
老友之父今年八十
多，平日熱衷於參加各
種保健品的推銷講座。
他退休前是工程師，受
過科學訓練，對保健品
也拿出了科研精神。每試一種，都詳細記
錄個人體驗，向講座上的 「專家」發問，
分析、比較後還要向別人推薦。朋友說，
父親對各種偏方深信不疑，二十年來上當
受騙非止一次，花錢不少，但屢敗屢戰，
被母親責罵還是 「死不悔改」。

國內老人似乎普遍迷信保健品。我父
母不像老友父親那麼入迷，但也緊跟形勢
，常讓我從美國帶流行的保健品：從魚油
、卵磷脂、大蒜油到氨糖軟骨素、多種維
生素、蝦青素，自己服用外還要作為禮品
贈送親友。他們也常用微信轉發各類養生
、食療、保健秘笈。我覺得有以訛傳訛之嫌，他們卻
認定好東西要和大家分享。

老人迷信保健品，一是年紀大了，毛病多了，對
健康狀況、壽命長短比從前更上心。二來現代化帶來
生活節奏加快、環境惡化，亞健康及疑難重症層出不
窮，而國內又看病難、看病貴。他們希望通過探索土
方自我保健、自我治療，並藉此和朋友、社會交流，
其理可通，其情可憫。但老人也因此常成為騙子瞄中
的目標，被免費贈送十個雞蛋之類的小恩小惠吸引，
花大錢買假藥不說，還適得其反，對身體造成危害。

要保證老人不被騙，光讓他們 「提高覺悟」、加
強防範意識還不夠，必須解決醫療、養老、環境等根
本問題才行。

新的版權立法正在立法會辯
論，焦點之一是所謂 「二次創作
」。其實 「二次創作」由來已久
，古人的 「集句詩」便是。

所謂 「集句詩」是集前人詩
句為一首新作，有集多人作品的

，也有集一人作品的。因為杜甫作品較多，也因此有不
少 「集杜」的作品。

「集句詩」貴有新意，要合乎格律，自然流暢。重
組的詩能做到比原詩更好，才有意思。做 「集句詩」要
記得許多前人的詩，或擁有前人的集子。 「集句詩」發
表時要註明出處，以免視為抄襲。

「集句詩」的大家有王安石、文天祥等人。王安石
的一首《梅花》，為許多人欣賞，反而原詩沒有多少人
知道：

白玉堂前一樹梅，（唐．薛維翰．《春女怨》）
為誰零落為誰開？（唐．嚴憚．《惜花》）
唯有春風最相惜，（唐．楊巨源．《和練秀才楊

柳》）
一年一度一歸來。（宋初．瞻光茂妻．《寄遠》）
四句起、承、轉、合自然契合，立意也高出原詩，

寫個人內心的寂寞，卻幸有知音相惜，依時歸來慰其寂
寥。是一次十分成功的再創作。

政府最近通過修改條例，將公
共場所男女廁所的比例，改為1比
1.5，目的是解決公共廁所女廁通常
大排長龍的難題。

這是一種人性化的表現。男女
大不同，生理結構不同，如廁時間

不同，強求一律不合理，政府終於修例解決，可見問題
的普遍性及迫切性。

這種事情在男女不平等的年代是不可想像的，即使
在內地，解放後就強調男女平等，但男女廁比例向女性
傾斜，這樣的事情也長期沒有發生。

香港已經是國際大都會了，關於女廁不足的問題也
講了很多年，直到今日才算理論上解決了，可見一個小
小的改變都來之不易。

原因是這不但涉及男女平等，還涉及社會的文明程
度，涉及政府對社會設施的關注程度，更涉及資源。

一般商場寸土尺金，撥出一點面積來建廁所，已經令
主人家肉痛，現在要加建女廁，當然又要再擠出一些商場
可用地面，又得多花一筆建築費用，沒有商人會樂於做
這件事。現在政府對此作了規定，商家不配合也不行了。

但有誰會反對這樣的公共措施呢？你不是女性，但
你母親、妻子和女兒都是得益者，她們得益，連帶你也
得益。

台灣有人發明一種新廁格，男女廁各有一道門可通
，即是男廁沒人使用時，女士可以用另一道門進去使用
。但那不現實，因為那樣只方便了偷窺狂。

􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅􀤅

踏
入
十
二
月
，
時
值
初
冬
（

但
香
港
已
沒
有
明
顯
冬
天
了
）
，

考
試
期
之
前
，
大
部
分
幼
稚
園
或

小
學
，
都
會
選
擇
在
這
時
候
舉
行

運
動
會
。
我
雖
已
屆
中
年
，
但
這

幾
年
仍
需
要
陪
伴
小
兒
參
加
這
一

年
一
度
的
活
動
。

我
覺
得
這
個
活
動
，
比
賽
其

次
，
親
子
關
係
為
先
。
學
校
每
年

都
會
選
擇
老
遠
的
運
動
場
舉
行
運

動
會
，
所
以
當
天
大
清
早
首
先
便

回
校
，
與
其
他
同
學
及
家
長
一
起

乘
搭
旅
遊
車
前
往
會
場
。
這
種
機

會
，
在
現
代
社
會
並
不
多
見
。
日

常
上
學
或
放
學
，
不
少
家
長
都
倚
賴
家
傭
接

送
子
女
，
我
家
也
不
例
外
，
故
此
根
本
沒
機

會
與
子
女
的
同
學
及
其
家
長
接
觸
。
正
所
謂

﹁近
朱
者
赤
，
近
墨
者
黑
﹂
，
家
長
若
能
知

道
兒
女
與
什
麼
類
型
及
個
性
的
同
學
相
處
，

對
兒
女
的
成
長
會
有
更
好
幫
助
。

在
旅
遊
車
上
，
小
孩
子
喧
嘩
吵
鬧
，
也

是
正
常
。
到
達
運
動
場
後
，
首
先
要
聽
從
工

作
人
員
的
大
堆
指
示
：
何
時
報
到
、
何
時
初

賽
，
進
入
複
賽
後
如
何
集
合
。
這
些
資
訊
都

要
牢
牢
記
住
，
否
則
即
使
初
賽
勝
出
，
都
不

知
道
何
時
進
行
複
賽
。

那
些
運
動
項
目
，
不
外
是
擲
豆
袋
、
穿

麻
包
袋
跳
遠
，
較
正
規
的
就
是
三
十
米
短
跑

。
最
後
，
總
有
一
場
親
子
混
合
賽
，
由
家
長

和
子
女
一
同
參
加
，
形
式
多
是
彼
此
用
身
體

合
力
夾
着
某
樣
東
西
，
一
起
跑
跑
跳
跳
到
另

一
端
，
然
後
交
棒
給
另
一

組
家
人
。
小
孩
子
在
過
程

中
跌
跌
爬
爬
，
逗
得
觀
看

的
老
師
和
其
他
家
長
開
懷

大
笑
。
這
樣
的
運
動
會
才

真
是
友
誼
第
一
，
比
賽
第

二
，
值
得
參
與
。
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《
紅
樓
夢
》
裏
面
林
黛
玉
的

母
親
是
賈
敏
，
她
談
話
遇
到
﹁敏

﹂
字
讀
﹁米
﹂
或
﹁密
﹂
，
寫
字

寫
到
這
個
字
就
會
缺
筆
。
為
的
是

避
諱
。﹁諱

﹂
這
個
字
，
當
動
詞
用

是
﹁躲
開
﹂
；
當
名
詞
用
是
﹁尊

者
的
稱
謂
﹂
。
漢
宣
帝
的
名
叫
劉

病
已
，
﹁病
﹂
和
﹁已
﹂
都
是
常

用
字
，
大
約
許
多
人
冒
犯
忌
諱
受

到
懲
罰
。
這
位
常
年
在
民
間
生
活

過
的
皇
帝
，
到
底
不
同
於
一
般
帝

王
，
下
詔
說
：
古
代
天
子
的
名
字

，
人
民
不
常
用
，
容
易
避
諱
。
而

他
的
名
字
是
常
用
字
。
所
以
他
決

定
改
名
為
劉
詢
。
當
時
如
何
處
罰

不
知
道
。
唐
王
朝
的
明
文
規
定
是

，
上
書
時
冒
犯
了
忌
諱
要
受
五
十

藤
鞭
。柏

楊
版
《
資
治
通
鑒
》
附
註
的
議
論
文
中

，
提
到
幾
則
關
於
避
諱
的
妙
事
。
田
登
當
州
長

時
，
如
有
人
冒
犯
他
的
名
字
便
要
受
鞭
打
。
那

時
那
裏
人
提
到
﹁燈
﹂
就
說
﹁火
﹂
，
不
敢
用

和
他
的
名
字
同
音
的
﹁燈
﹂
字
。
上
元
節
官
員

出
告
示
把
可
以
點
燈
三
天
說
成
：
﹁本
州
依
例

，
放
火
三
日
。
﹂
這
就
是
﹁只
許
州
官
放
火
，

不
許
百
姓
點
燈
﹂
成
語
的
來
源
。
另
外
有
位
錢

良
臣
也
是
不
准
人
冒
犯
他
的
名
字
，
他
的
小
兒

子
讀
到
《
孟
子
》
上
﹁今
之
所
謂
良
臣
，
古
之

所
謂
民
賊
也
。
﹂
就
大
聲
誦
讀
道
：
﹁今
之
所

謂
爹
爹
，
古
之
所
謂
民
賊
也

。
﹂
五
代
名
相
馮
道
請
人
講

《
道
德
經
》
，
講
到
﹁道
可

道
，
非
常
道
﹂
，
把
﹁道
﹂

講
成
﹁不
敢
說
﹂
，
於
是
解

說
成
﹁不
敢
說
，
可
不
敢
說

，
非
常
不
敢
說
。
﹂

陰差陽錯參加一
場校慶活動，又陰差
陽錯跟一幫七老八十
大姐們同席吃飯。聽
她們寒暄幾句，就發
現話不投機。大家談

的都是誰誰的兒孫當了官，誰誰的兒孫
發了財之類。我左首坐的是一位貌甚樸
實的老大姐，坐下來就開始大談某某某
——香港一名大富豪，正詫異她怎麼對
此君這麼情有獨鍾，右首就有人悄聲向
我介紹：她妹妹的孫女嫁給了某某某的
侄孫呀！

這時突然有人向大家作了個 「安靜」的手勢，低
聲道： 「噓！領導來啦！」

我朝門口一看，果真有幾位肥頭大耳滿面紅光的
人物魚貫而入，揮手的揮手，抱拳的抱拳，是一派領
導臨駕慰勉的風景。

一片恭敬的靜穆中，校長開始講話，無非是介紹
在場各位領導職銜、感謝各位光臨的一些話，他最後
道： 「由於明天會場的空調有點問題，為了節省時間
，明天的大會領導講話程序就免了，直接進入嘉賓校
友發言程序。」

不料，身邊那位樸實老大姐一聽這話不幹了，發
言道：「領導不講話？這怎麼可以！領導不講話那還能叫
典禮嗎！我就是為了聽領導講話才來參加校慶的。」

我真開了眼界了：還真有愛聽領導講話的主。
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領領
導
講
話

當
詐
騙
成
為
集
團
，
當
詐
騙
成
為
跨
國
產
業
，
當
詐

騙
用
上
大
數
據
庫
和
高
科
技
通
訊
設
備
，
當
詐
騙
以
企
業

化
訓
練
來
培
養
專
業
騙
子
，
我
們
已
經
進
入
危
險
時
代
。

許
多
人
的
財
富
在
一
夕
之
間
化
為
烏
有
。

兩
岸
四
地
的
警
力
聯
手
，
搗
破
一
個
大
規
模
行
騙
集

團
，
拘
捕
四
百
多
人
，
主
腦
仍
然
在
逃
。

他
們
就
是
靠
着
網
路
和
電
話
，
先
找
到
受
害
人
的
個

人
資
料
，
然
後
用
行
騙
和
恐
嚇
，
使
人
聽
從
指
令
把
款
項

匯
到
指
定
戶
口
，
等
於
把
錢
乖
乖
送
到
他
們
手
上
。

騙
徒
接
受
的
訓
練
，
其
實
就
是
簡
單
心
理
學
，
利
用

人
性
軟
弱
，
或
者
游
說
你
的
銀
行
戶
口
有
黑
客
入
侵
，
必

須
把
錢
轉
移
，
或
者
說
你
家
幼
童
被
綁
架
，
必
須
匯
款
保

平
安
。
而
且
不
給
你
思
考
的
時
間
，
更
不

讓
你
找
人
商
量
，
都
是
催
促
受
害
人
趕
快

行
動
：
否
則
鑄
成
大
錯
。

關
心
則
亂
，
他
們
利
用
大
數
據
之
便

，
把
你
的
性
情
和
身
世
，
早
就
打
聽
得
一

清
二
楚
，
所
以
言
必
中
的
。
十
個
人
有
一

個
上
當
，
已
經
是
賺
個
盤
滿
缽
滿
的
無
本

生
意
。我

認
識
的
一
個
已
移
民
美
國
的
退
休

軍
醫
，
回
內
地
探
親
，
忽
然
接
﹁國
防
部

﹂
來
電
，
對
軍
人
來
說
，
對
﹁國
防
部
﹂

一
辭
，
本
來
就
有
親
切
感
，
不
虞
有
詐
，

更
萬
萬
想
不
到
有
人
敢
冒
認
國
防
部
官
員

，
於
是
細
心
聽
從
，
其
中
提
到
他
的
退
休

俸
戶
口
，
因
有
黑
客
侵
入
，
需
馬
上
轉
移

一
新
戶
口
。
就
是
這
麼
一
個
老
掉
牙
的
伎
倆
，
碰
到
久
不

見
世
面
的
老
醫
生
，
﹁橋
唔
怕
舊
，
最
緊
要
受
﹂
，
一
百

六
十
萬
人
幣
退
休
金
，
一
生
的
積
蓄
，
不
到
五
分
鐘
的
電

話
，
就
騙
到
手
。
比
打

銀
行
還
容
易
。

怪
不
得
詐
騙
已
經
變
成
﹁層
次
分

明
的
產
業
化
運
作
﹂
，
主
腦
人
躲
在
幕

後
，
逮
捕
到
的
，
只
是
走
在
前
面
的
小

蝦
米
。
有
大
錢
可
掙
，
殺
頭
生
意
都
有

人
幹
，
何
況
風
險
那
麼
低
。
即
使
破

獲
，
估
計
他
們
會
改
變
手
法
，
捲
土

重
來
。

阿 濃
二二次創作的 􀎠集句詩􀎡

葉特生詐詐騙企業

王 渝
避避諱

斯 人
加加建女廁

輕 羽小小小運動會

迷迷
信
保
健
品
的
老
人
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舒 非讀讀者獎 網
上
看
許
子
東
談
莫
言
為
何
會
得
諾
貝

爾
文
學
獎
，
雖
然
已
是
明
日
黃
花
的
﹁舊
聞

﹂
，
但
內
容
帶
有
普
遍
性
，
不
過
時
，
而
且

許
教
授
口
才
好
，
幽
默
生
動
。
比
如
談
諾
貝

爾
文
學
獎
評
審
委
員
會
的
心
態
，
西
方
文
學

界
對
中
國
崛
起
的
想
法
，
為
何
金
庸
、
王
蒙

不
可
能
得
諾
獎
，
以
及
莫
言
的
優
勢
和
劣
勢

，
都
很
中
肯
，
擊
中
要
害
。
其
中
有
特
別
的

微
妙
和
奧
妙
之
處
，
講
得
很
精
彩
。

引
起
我
興
趣
的
是
許
子
東
提
到
一
九
八

五
年
的
一
場
文
學
研
討
會
。
當
時
莫
言
剛
憑

《
透
明
的
紅
蘿
蔔
》
走
紅
，
作
協

在
杭
州
開
了
一
個
關
於
莫
言
小

說
的
研
討
會
，
許
子
東
提
到
汪

曾
祺
的
發
言
。
汪
曾
祺
讀
《
透

明
的
紅
蘿
蔔
》
，
細
心
看
到
小

說
中
的
主
角
小
黑
孩
，
為
什
麼

對
石
匠
和
鐵
匠
有
違
反
常
理
的

表
現
？
心
細
如
塵
又
目
光
如
炬

的
汪
先
生
指
出
，
這
篇
小
說
有

弗
洛
伊
德
的
﹁戀
母
﹂
情
結
。

若
干
年
之
後
，
莫
言
自
己
承
認

，
那
名
小
黑
孩
就
是
作
者
自
己
。

其
實
，
我
認
為
有
一
個
最

大
的
獎
要
比
任
何
諾
貝
爾
獎
更

加
珍
貴

—
讀
者
獎
。

只
要
舉
幾
個
文
學
史
上
的
巨
人
，
就
懂

得
為
什
麼
讀
者
獎
更
加
珍
貴
。
好
比
曹
雪
芹

，
好
比
莎
士
比
亞
，
好
比
安
徒
生
。
他
們
都

沒
有
得
過
文
學
獎
！
他
們
得
到
的
是
千
千
萬

萬
、
世
世
代
代
無
數
讀
者

的
熱
愛
。

一
年
一
度
的
諾
貝
爾

獎
很
快
會
被
取
代
，
可
是

《
紅
樓
夢
》
、
《
李
爾
王

》
或
者
《
醜
小
鴨
》
卻
早

已
永
恆
。

墟里墟里

采蘋采蘋

南墻集南墻集

紐約紐約
抒懷抒懷

飲茶集飲茶集

生命生命
特寫特寫
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葉

歌

文藝中年文藝中年

二〇一五年十二月十三日 星期日

看雲錄看雲錄

王

璞

06.00識多一點點
07.00掌故王
07.30守護生命的故事
08.00藝坊星期天
08.30開心老友記
09.00文化廣場
09.30獸電戰隊
10.00妖怪手錶
10.30冰鎮企鵝仔
10.45律政英雄2
11.55宣傳易
12.05城市論壇
13.00午間新聞
13.10瞬間看地球
13.15星期日影院：東京攻略
15.20行行女狀元
15.30好在一個人
15.55超級勁歌推介
16.00忍者亂太郎
16.30猩猩補習班
17.00花生動畫
17.30星光樂園
18.00財經透視
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00好想藝術
19.30鏗鏘集
20.00萬千星輝頒獎典禮2015
22.30萬千星輝頒獎典禮王

者駕到
23.30晚間新聞
23.50天氣報告及瞬間看地球
23.55廣告雜誌
00.05財經透視
00.35宣傳易
00.50借用一下你的愛
02.45燭光晚餐
03.40無線電影：倒數七日情
05.30眉精眼企

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
08.30時事摘錄
09.00進修新天地
13.00熊之蹤跡
13.55型格食住指南
14.40清心直說
15.05酒遍全世界2
15.35星期日體育精華
16.00阿積保你大Ⅱ
16.20魚樂圈
16.45七寶
17.10功夫熊貓之至尊傳奇Ⅱ
17.35蕾蕾看世界
18.00普通話新聞及普通話天

氣報告
18.15音樂熱點
18.35至潮小玩意ⅤⅦ
19.00食物偵探
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00星球大戰：反抗軍起義
20.30全美一叮Ⅸ及話說當年
21.30周末大電影：

傑克巨魔獵人
23.55晚間新聞
00.10瞬間看地球
00.15港生活．港享受
00.50午後影院：阿漢正傳
03.55星球大戰：反抗軍起義
04.20星期日體育精華
04.45音樂熱點
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00中國新聞聯播
07.30文化報道
08.00全景訪談
09.00權能時間
10.00日語大放送
10.30未來世界
11.00精靈一族
11.30開心大匯演
12.00陳真
14.00暢遊廣東144小時
15.00 IQ奇兵闖三關
15.30潮爆雜誌
16.00搖滾寶寶
16.30動物通通識
17.00追日星少年
17.30小擂台大挑戰
18.00尋找他鄉的故事
18.25日語大放送
18.55警訊
19.00嶺南文化之旅
19.30新聞／天氣報告
19.50暢遊廣東144小時
20.00時事縱橫
20.30嶺南文化之旅
21.00礦難奇蹟70日
22.00 「澳」遊海陸空
23.05夜間新聞
23.20時事縱橫
23.50暢遊廣東144小時
00.00am 礦難奇蹟70日
01.00中國新聞聯播
01.30 「澳」遊海陸空
02.30中國八大名菜Ⅲ
03.00Music120

06.00我們一起走過
06.30皇牌大放送
08.00周末晨早播報
08.25鳳凰氣象站
08.30風雲對話
08.55鳳凰氣象站
09.00問答神州
09.30文化大觀園
10.00點滴鳳凰人
10.25財智菁英匯
10.50環球人物周刊
11.35世紀大講堂
12.30周末正午播報
12.55鳳凰氣象站
13.00一虎一席談
13.55笑逐言開
14.35公益中國
15.25文化大觀園
15.50皇牌大放送
17.15環球人物周刊
18.00風雲對話
18.30社會正能量
19.00笑逐言開
19.45寰宇大戰略
20.30名人面對面
21.00時事直通車
21.40我們一起走過
22.30築夢天下
23.00大政商道
23.30笑逐言開
00.15文化大觀園
00.45鳳凰精選
02.15寰宇大戰略
03.00社會正能量
03.30大政商道
04.00名人面對面
04.30世紀大講堂
05.30鳳凰精選

06.30囧探出更
08.25聖誕老豆2
10.05魔法王國
11.45功夫熊貓2
13.20星球大戰：帝國反擊
15.30仙履奇緣
17.20翻生侏羅館2
19.10我要做差佬
21.00哈比人：五軍之戰
23.30亡命救參
01.25頭條殺機
03.30離開他以後
05.20騎呢兄弟幫

06.0090'都市情懷—
他來自屯門

08.00太極拳健康運動系列
08.30魅力哈爾濱
09.00勁爆倉鼠樂隊2
09.30智慳任務
10.00尋找百姓家
10.30香港歲月情
11.00行行女狀元
11.05平約瑟牧師—

新造視頻
11.35投資先機
12.05名人食住賞
12.20開心詞堂
12.25當年今日
12.30新聞／天氣報告
12.50我和殭屍有個約會Ⅱ
15.50環遊世界
16.00我們這一班（周日版）
16.30遊戲王—

怪獸之決鬥GX
17.30ATV粵曲會知音
17.55當年今日
18.00新聞／體育快訊
18.30新聞故事／天氣報告
18.40鮮入為煮
19.00第27屆ATV2015

亞洲小姐競選中國
內地賽區總決賽

21.00ATV歲月如歌大賞
22.30蔡瀾亞洲一樂也／

當年今日
23.00夜間新聞
23.15今日亞洲
23.45情陷夜中環
01.40第27屆ATV2015

亞洲小姐競選中國
內地賽區總決賽

03.35碧血青天楊家將
05.30投資先機

電影一台
07.20黃飛鴻
10.05武狀元蘇乞兒
12.05全民目擊
14.25偷偷愛你
16.25大上海
18.50九品芝麻官
21.00很想和你在一起
22.55大丈夫
00.55唐伯虎衝上雲霄
02.40暗戰2

驚慄電影台
07.00共犯
08.45捉鬼隊國際版第1季
09.40末日病毒
11.15女蛹
13.00捉鬼隊第10季
13.55靈時3點3
15.30通靈刑警──處容第二季
16.45共犯
18.30全球鬧鬼事件簿第14季
19.25末日病毒
21.00香水──一個殺人者的故事
23.30血之獵手
01.15恐怖故事2
03.05咒怨輪迴

高清娛樂台
08.00中國．遊蹤
08.30情迷西班牙
09.00娛樂新聞
09.30北海道周圍Look
10.00往事．並不如煙（貳）
11.00味味道來．李純恩
12.00娛樂新聞
12.30寵物3R
13.30愛玩客．小鐘自遊行
14.00樂壇第一手
14.30星級會客室：伍詠薇（下）
15.00娛樂新聞
15.30我們都是這樣撞鬼的
16.30味味道來．李純恩
17.30最瀛大放送
18.30北海道周圍Look
19.00娛樂新聞
19.30寵物3R
20.30為食一周情報局
21.00刑警7人
22.00星級會客室
22.30往事．並不如煙（貳）
23.30寵物3R
00.30午夜娛樂新聞
01.00刑警7人

02.00星級會客室
02.30寵物3R
03.30往事．並不如煙（貳）

體育台
09.00體壇偶像
09.30世界羽毛球巡迴賽
10.30FIBA籃球世界
11.00世界職業乒乓球巡迴賽
14.00FIBA籃球世界
14.30世界職業乒乓球巡迴賽
19.00環福州永泰國際公路單車賽
20.55世界職業乒乓球巡迴賽
00.00FIBA籃球世界
00.30世界羽毛球巡迴賽
01.30體壇偶像
01.55世界職業乒乓球巡迴賽

Discovery
07.55工程失誤大搶救
08.50非洲叢林採黃金
09.45人體不思議第3季
10.40太平洋獨木舟戰士
11.35漁人的搏鬥第11季
12.30掠食特戰高手
13.25求生1加1第5季
18.00原始生活40天
19.00工程失誤大搶救
20.00網路影片大解碼第3季
21.00走私奇招：毒品
22.00求生1加1第5季
23.00信仰的力量
00.00走私奇招：毒品
00.55人體不思議第3季
01.50漁人的搏鬥第11季
02.45信仰的力量
03.40伐木勇士

12.00賽馬直擊
18.00勁歌金曲J2版
19.00娛樂新聞報道
20.00安樂蝸
20.30讀上癮
20.35叢林的法則
22.05金田一少年之事件簿N
23.05 J2靚聲王
00.00LET'SGO!登山少女
00.05狼少女與黑王子
00.35賽後你點睇
02.05RUNNINGMAN
03.45K-Pop
05.00LET'SGO!登山少女
05.05狼少女與黑王子

07.40火龍
09.35我的忐忑人生
11.35証人
13.30赤壁決戰天下
15.55天師鬥殭屍
17.35森冤
19.20重返20歲
21.30DIVA華麗之後
23.15媽咪俠
00.55衝鋒車
02.40異度空間
04.25LoveLife

■■■■■■導演：
演員： 片長：

語言：

大時代導演：白賴仁海格蘭
演員：湯哈迪、艾美莉布朗寧 片長：2小時11分

上映戲院
AMC太古廣場
百老匯The One
PALACE apm
UA MegaBox
Star Cinema

馬鞍山

故事簡介：英國歷史上有名的犯罪集
團首腦克雷兄弟—哥哥Reggie與弟
弟Ronnie，活躍於上世紀五、六十年
代的倫敦。
二人的犯罪
帝國因為有
了警探的介
入，逐漸受
到威脅……

故事簡介：曾經當紅的大廚阿當因濫
用毒品，葬送了大好前程。浪子回頭
後，阿當欲開一間史上最強的米芝蓮
餐廳，並找來一
群頂級廚師助陣
。究竟他能否排
除萬難，奪得飲
食界的最高三星
殊榮？

摘星廚神導演：約翰威爾斯
演員：畢列谷巴、施安娜米拿 片長：1小時41分

上映戲院
MCL康怡

AMC太古廣場
The Grand
嘉禾港威

PALACE apm
馬鞍山

追婚日記導演：安竹間
演員：周渝民、林依晨、陳柏霖 片長：1小時44分

上映戲院
MCL康怡
MCL德福

UA MegaBox
CC朗豪坊
嘉禾青衣

元朗

故事簡介：拉拉的攝影師男友王偉
遲遲未肯結婚，令她大感苦惱。此時，
一名高富帥陳豐
對拉拉一見傾心
，向她展開追求
並求婚。但陳豐
並非拉拉心中男
神，究竟她會如
何選擇？


