
傷
痛
能
否
變
成
過
去
，
往
往
取

決
於
自
己
的
心
態
！

臉
譜
傳
來
了
一
段
短
片
。
短
片

的
主
人
翁
是
一
名
已
屆
五
十
並
自
小

罹
患
腦
性
麻
痹
、
導
致
左
半
身
行
動

不
便
的
媽
媽
。
這
位
自
小
傷
殘
的
媽

媽
在
她
三
十
六
歲
時
還
曾
經
中
風
，

令
她
一
度
無
法
說
話
和
走
路
。
但
這
些
從
小
飽
受
的
生
理

痛
楚
也
比
不
上
數
年
前
兒
子
車
禍
離
世
的
傷
痛
。
無
法
改

變
的
殘
酷
事
實
令
這
位
媽
媽
一
度
酗
酒
。
然
而
，
媽
媽
很

快
便
將
思
念
化
作
力
量
，
並
將
兒
子
生
前
最
愛
的
健
身
變

作
自
己
的
興
趣
和
目
標
。
明
顯
地
，
這
位
媽
媽
選
擇
了
專

注
兒
子
生
前
的
興
趣
為
懷
念
他
的
方
式
。
直
到
不
久
之
前

，
這
位
媽
媽
參
加
了
一
個
國
際
健
身
比
賽
，
竟
一
舉
打
敗

了
來
自
十
七
個
國
家
的
選
手
贏
得
﹁身
障
組
﹂
的
冠
軍
。

媽
媽
在
獲
得
冠
軍
時
表
示
，
自
己
能
夠
克
服
生
理
上
非
常

大
的
障
礙
及
獲
得
勝
利
，
全
都
是
靠
着
兒
子
的
支
持
。
原

來
，
每
當
她
在
艱
苦
的
訓
練
中
感
到
氣
餒
想
放
棄
時
，
腦

海
就
像
聽
到
兒
子
的
鼓
勵
聲
音
：
﹁去
吧
！
媽
媽
你
做
得

到
！
﹂
兒
子
車
禍
離
世
固
然
令
這
位
媽
媽
感
到
傷
痛
，
但

她
所
愛
的
兒
子
又
會
希
望
自
己
有
那
樣
子
的
人
生
？
似
乎

，
這
位
媽
媽
明
白
了
。

經
常
都
聽
到
有
人
發
出
疑
問
：
在
艱
苦
困
難
之
中
，

我
們
應
如
何
站
得
住
腳
？
在
面
對
無
法
改
變
的
殘
酷
現
實

時
，
我
們
又
如
何
令
自
己
快
樂
一
點
？
這
一
段
短
片
似
乎

給
了
我
們
很
大
的
啟
示
。
我
們
的
心
靈
就
像
一
所
意
念
工

廠
，
隨
時
都
在
運
作
，
假
如
正
面
的
想
法
充
斥
市
場
，
工

廠
就
會
大
量
生
產
快
樂
和
能
力
這
兩
種
產
品
，
去
迎
合
市

場
。

今年踏入一百周年的建築物，除了
前文提到的梅夫人婦女會外，現存還有
尖沙咀火車站鐘樓和跑馬地天主教墳場
的聖彌額爾小堂。中式建築有薄扶林村
的李靈仙姐塔，以及西貢墟的天后古廟
和協天大帝廟。部分雖然經過重修，但

其式樣和設計不脫那個年代的特色。
位於西貢墟的天后古廟由來已久，最初應是漁民建立，

到一九一六年重建時，捐款碑記上出現了不少商店名字，可
見該處已發展為繁盛墟市。同年街坊將 「躉場」的協天大帝
廟（即關帝廟）遷至天后古廟旁興建，更凸顯墟市的商業色
彩。

天后古廟為兩進三開間建築，協天大帝廟為兩進兩開間
，並排形成一列五開間的建築群，每間以鑊耳山牆分隔，甚
有氣勢。兩廟於二○○八年進行大規模翻新，廟內的神像和
文物仍然保留。天后古廟有三件東西不可不看，就是長籤、
籤文和一個相信是美國海軍留下的銅鐘。協天大帝廟也有一
個欣賞點，是門框上前清探花陳伯陶所題的字。

天后古廟原本坐落海邊，到上世紀七十年代初，政府為
安置萬宜灣和沙咀村的村民而在廟前填海興建多幢樓宇。街
坊不滿天后的視線受阻，認為會影響風水，於是向理民府陳
情。最後當局在廟前闢出一道直通海邊的風水線，不建房屋
。幾年前房協在西貢墟進行活化工程時，將廟前空地美化，
在風水線上設置五座銅鐘，以祈風調雨順。

妹
妹
家
居
對
面
有
兩
所
國
際
學
校
，

操
場
常
傳
來
各
種
嘈
雜
聲
。
滬
江
國
際
學

校
常
傳
來
國
歌
聲
，
民
歌
聲
，
普
通
話
聲

，
加
拿
大
國
際
學
校
則
常
常
是
球
場
上
的

比
賽
聲
，
嬉
鬧
聲
，
遇
上
開
放
日
，
更
是

熱
鬧
得
跟
嘉
年
華
似
的
。
妹
妹
說
，
她
留

意
到
，
各
種
聲
音
中
，
獨
缺
琅
琅
書
聲
。

從
前
說
小
和
尚
念
經
有
口
無
心
，
但

作
為
訓
練
，
有
口
無
心
也
是
一
種
耳
濡
目

染
。
記
得
小
學
，
中
學
都
有
朗
讀
課
，
我

很
怕
被
叫
起
來
出
醜
。
中
學
同
桌
女
同
學

把
﹁動
脈
﹂
讀
成
﹁動
永
﹂
，
被
上
海
籍

的
女
老
師
刻
薄
了
一
句
：
﹁噢
，
你
身
體

很
好
，
從
來
沒
打
過
吊
針
。
﹂
被
同
學
取

笑
了
一
學
期
。

大
學
無
朗
讀
環
節
，
但
有
一
個
關
於

朗
誦
的
記
憶
。
上
楚
辭
課
時
，
楚
辭
專
家

劉
教
授
上
來
就
是
一
聲
：
﹁帝
高
陽
之
苗
裔
兮
﹂
，

兀
自
在
講
台
上
搖
頭
晃
腦
地
誦
唱
起
來
，
也
不
理
會

我
們
在
下
面
吃
吃
地
笑
。
﹁朕
皇
考
曰
伯
庸
，
攝
提

貞
於
孟
陬
兮
，
惟
庚
寅
吾
以
降
…
…
﹂
直
到
老
先
生

唱
得
嗚
嗚
地
哭
出
聲
來
，
我
們
才
又
個
個
正
襟
危
坐

。
劉
教
授
用
縐
巴
巴
的
手
帕
擦
着
老
淚
說
：
﹁同
學

們
，
我
讀
《
離
騷
》
是
要
哭
的
。
天
下
無
淨
土
。
﹂

朗
讀
在
每
個
人
的
記
憶
深
處
都
刻
下
印
記
。
我

兒
子
老
說
反
感
文
科
要
背
。
可
現
在
每
當
說
起
和
生

育
有
關
的
話
題
，
他
必
定
非
常
順
口
用
上
一
個
﹁開

枝
散
葉
﹂
。
那
日
，
行
山
歇
足
，
見
陽
光
射
向
林
中

，
他
突
然
冒
出
句
：
﹁
﹃葉
影
參

差

﹄
，
小
學
背
書
背
的
。
﹂
惹

得
我
好
生
發
笑
。
周
日
我
在
廚
房

斬
排
骨
，
舉
刀
自
噱
：
磨
刀
霍
霍

向
豬
羊
。
不
料
，
廳
中
兒
子
吟
上

了
：
﹁阿
姊
聞
妹
來
，
當
戶
理
紅

妝
。
小
弟
聞
姊
來
，
磨
刀
霍
霍
向

豬
羊
…
…
﹂
《
木
蘭
辭
》
耶
。

古風 吳以然

老
朋
友
買
了
件
六
千
多
元
的
名
牌
長
褸
，

穿
上
後
，
周
圍
人
說
不
適
合
她
的
身
形
。
見
到

我
，
她
說
這
褸
我
穿
更
合
適
，
並
且
喜
歡
我
身

上
的
短
褸
，
便
堅
持
要
與
我
交
換
。
拗
不
過
她

就
答
應
了
，
當
即
兩
人
就
換
穿
，
不
過
，
穿
了

一
陣
就
感
覺
不
行
，
羊
毛
質
地
的
東
西
太
保
暖

，
只
好
脫
下
抱
在
手
裏
。

我
那
件
褸
幾
百
元
，
換
人
家
幾
千
元
的
很
是
過
意
不
去
，
雖
然

知
道
她
不
在
乎
。
盛
情
難
卻
下
，
盤
算
着
買
件
相
等
價
值
的
首
飾
送

給
她
。
當
我
先
生
來
會
合
我
們
進
餐
時
，
見
到
這
件
長
褸
，
認
為
香

港
地
不
寒
冷
，
長
褸
很
少
機
會
穿
，
反
倒
是
朋
友
，
她
常
去
北
方
，

用
得
着
。
於
是
乎
，
我
們
又
互
換
，
褸
歸
原
主
。

至
今
，
冬
天
已
過
去
一
半
，
前
幾
日
算
是
較

冷
，
但
氣
溫
降
至
十
度
以
下
的
日
子
屈
指
可
數
，

所
以
，
我
這
件
短
厚
褸
，
其
實
也
沒
穿
幾
次
，
常

穿
的
是
件
十
幾
年
前
買
的
輕
便
褸
，
是
﹁中
藝
﹂

公
司
的
減
價
貨
，
記
得
價
錢
是
一
百
三
十
八
元
。
褸
的
外
面
是
淺
紅

色
，
裏
面
是
紫
花
布
，
這
樣
的
價
錢
，
質
地
自
然
好
不
到
哪
裏
去
，

所
以
，
我
覺
得
這
件
褸
穿
得
太
夠
本
了
，
今
年
冬
天
穿
一
穿
，
就
不

要
了
吧
！
誰
知
年
年
如
是
打
算
，
卻
年
年
穿
得
起
勁
，
一
直
沒
有
扔

掉
它
。人

有
戀
舊
習
性
，
舊
褸
如
舊
情
，
故
舊
難
棄
，
何
況
是
舊
物
舊

情
給
予
你
太
多
的
好
，
令
你
舒
適
自
在
。
像
我
家
人
的
一
件
短
皮
褸

，
得
她
喜
愛
，
也
是
每
年
冬
季
都
穿
，
送
出
去
乾
洗
，
收
費
年
年
升

，
從
百
多
元
升
到
二
百
多
元
。
去
年
冬
去
春
來
我
又
送
往
那
家
老
店

，
老
闆
娘
拒
收
，
因
為
袖
口
線
已
移
位
。
家
人
後
來
告
訴
我
，
這
是

件
仿
羊
皮
褸
。
哈
！
要
早
知
道
是
假
皮
，
或
者
我
會
果
斷
處
理
。

舊
褸
舊
情

慕

秋

一
九
九
七
年
四
月
，
我
和
同
學

回
中
學
母
校
，
發
現
學
弟
們
拿
着
俄

文
曲
譜
。
那
是
普
羅
科
菲
夫
（Ser-

gei
Prokofiev

）
的
康
塔
塔
《
亞
歷

山
大
．
涅
夫
斯
基
》
（A

lexander
N

evsky

）
，
原
來
母
校
合
唱
團
與
香

港
管
弦
樂
團
合
作
，
將
在
六
月
二
十

一
日
演
出
此
曲
。
徵
得
音
樂
老
師
鄭

基
恩
先
生
許
可
，
我
們
四
個
前
團
員

加
入
了
活
動
，
那
是
平
生
第
一
次
俄

文
演
出
。

涅
夫
斯
基
為
十
三
世
紀
諾
夫
哥

羅
德
（N

ovgorod

）
城
主
，
成
功
抵

禦
瑞
典
和
日
耳
曼
人
入
侵
。
一
九
三

八
年
，
納
粹
入
侵
蘇
俄
的
意
圖
逐
漸

彰
顯
。
於
是
名
導
埃
森
斯
坦
（Ser-

gei
Eisenstein

）
將
涅
夫
斯
基
戰
勝

條
頓
騎
士
的
故
事
拍
成
電
影
，
激
勵

民
心
。
日
耳
曼
人
以
基
督
之
名
東
征

，
在
楚
德
可
耶
湖
（Lake

C
hud-

koye

）
與
俄
國
展
開
冰
上
大
戰
。
片

末
涅
夫
斯
基
在
宣
告
勝
利
時
說
︰
﹁

歡
迎
異
鄉
人
來
作
客
，
但
手
執
刀
劍

來
者
必
將
失
敗
，
因
為
俄
國
的
土
地

是
屬
於
我
們
自
己
的
！
﹂
有
人
說
，

如
果
希
特
勒
一
早
看
過
此
片
，
大
概

不
會
貿
然
東
進
。
儘
管
是
那
麼
早
期
的
作
品
，
但
鬆

緊
得
宜
的
敘
事
、
明
快
朗
麗
的
色
調
、
靈
活
多
變
的

剪
接
以
及
普
羅
科
菲
夫
波
瀾
壯
闊
的
配
樂
，
皆
令
這

部
﹁政
治
宣
傳
片
﹂
躋
身
經
典
之
林
。

其
後
普
氏
將
配
樂
改
編
為
康

塔
塔
，
那
就
是
我
們
演
唱
的
版
本

。
主
權
移
交
前
夕
選
擇
演
奏
此
曲

，
不
知
是
否
有
深
意
在
焉
。
但
我

至
今
一
直
在
思
考
︰
如
果
故
國
是

傳
統
文
化
價
值
和
法
統
所
在
，
那

香
港
所
經
歷
的
，
又
是
怎
樣
的
一

次
回
歸
？

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅

每
逢
猴
年
，
總
會
想
起
王
樹

村
蒐
集
有
關
《
西
遊
記
》
孫
悟
空

的
舊
版
套
色
戲
齣
年
畫
，
以
及
年

輕
時
觀
賞
我
國
一
些
傳
統
戲
曲
，

尤
其
是
以
孫
悟
空
的
民
間
故
事
作

主
題
者
。

王
樹
村
酷
愛
各
地
舊
版
年
畫

和
中
國
戲
曲
（
特
別
是
京
劇
）
；

﹁文
革
﹂
時
期
，
不
惜
一
切
，
拯
救
不
少
珍
罕
年
畫

，
守
護
和
保
存
這
些
寶
貴
的
民
間
藝
術
遺
產
。
其
中

最
使
人
難
忘
的
，
是
四
川
綿
竹
戲
齣
年
畫
《
高
老
莊

》
、
《
收
小
白
龍
》
、
和
河
北
楊
柳
青
年
畫
《
無
底

洞
》
（
陷
空
山
）
，
俱
屬
以
《
西
遊
記
》
為
主
題
的

地
方
戲
曲
。
年
畫
皆
着
色
甚
美
，
線
條
勾
畫
傳
神
，

令
石
猴
化
人
形
的
﹁齊
天
大
聖
﹂
美
猴
王
栩
栩
如
生

，
活
靈
活
現
。

至
於
一
些
傳
統
地
方
戲
曲
，
也
常
見
採
用
《
西

遊
記
》
的
片
斷
故
事
作
戲
目
，
而
且
配
合
出
色
的
臉

譜
演
出
。
京
劇
就
是
較
顯
著
者
，
光
是
猴
王
一
角
，

便
各
別
不
同
。
如
附
圖
，
乃
其
中
一
種
。
京
劇
的
行

當
是
按
人
物
性
別
、
身
份
、
性
格
等
劃
分
；
各
個
行

當
皆
有
一
套
表
演
程
式
，
唱
、
念
、
做
、
打
的
技
藝

各
具
特
色
；
表
現
手
法
虛
實
結
合
，
以
形
傳
神
，
而

神
形
兼
備
。
臉
譜
和
古
時
面
具
一
樣
，
能
夠
幫
助
突

出
性
格
。
事
實
上

，
我
國
傳
統
戲
曲

的
臉
譜
（
面
部
化

妝
的
譜
式
）
，
乃

由
古
代
面
具
和
塗

面
化
妝
發
展
而
來

。
唐
代
詩
人
孟
郊

，
就
有
﹁瘦
鬼
染

面
惟
齒
白
﹂
的
名

句
。

戲齣年畫與臉譜 李英豪

意
念
工
廠
紫

儒

西貢墟古廟 陳天權
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西
貢
墟
的
天
后
古
廟
和
協
天
大
帝

廟
建
築
群

與與
你你同遊同遊
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星星
光光心影心影

赤赤
子子情真情真

二〇一六年一月三十一日 星期日

《亞歷山大．涅夫斯基》
陳煒舜

06.00識多一點點
07.00掌故王
07.30守護生命的故事
08.00藝坊星期天
08.30開心老友記
09.00文化廣場
09.30獸電戰隊
10.00妖怪手錶
11.00律政英雄2
11.55宣傳易
12.05城市論壇
13.00午間新聞
13.10瞬間看地球
13.15星期日影院：行運超人
15.20Bank友講呢D
15.30好在一個人
15.55超級勁歌推介
16.00忍者亂太郎
16.30猩猩補習班
17.00花生動畫
17.30星光樂園
18.00財經透視
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00好想藝術
19.30第44屆香港藝術節巡禮
19.35鏗鏘集
20.00學是學非
20.30Sunday好戲王
21.30鐵馬戰車
22.30東京攻略の新年番外篇
23.30晚間新聞
23.50天氣報告及瞬間看地球
23.55望子成龍廣告雜誌
00.05財經透視
00.35宣傳易
00.50借用一下你的愛
02.45燭光晚餐
03.40無線電影：歷劫驚濤
05.20眉精眼企

06.00權能時間
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
08.30時事摘錄
09.00進修新天地
13.00末路北極熊
13.55型格食住指南
14.40清心直說
15.05酒遍全世界2
15.35魔法型男
16.00超級無敵羊咩咩Ⅲ
16.20飛哥與發仔
16.45小公主蘇菲亞
17.10星球大戰：複製戰紀Ⅵ
17.35蕾蕾看世界
18.00普通話新聞及普通話天

氣報告
18.15音樂熱點
18.35至潮小玩意
19.00愛爆PETPET
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00再戰極地冒險王
20.30全美一叮Ⅸ
21.20花生動畫及話說當年
21.30周末大電影：煞破天劫
23.30晚間新聞
23.45瞬間看地球
23.50港生活‧港享受
00.20我要做廚神Ⅳ
01.10北歐藝術遊
02.10再戰極地冒險王
02.40超級無敵羊咩咩Ⅲ
02.55全美一叮Ⅸ
03.40音樂熱點
03.55歐陸名畫樂悠揚
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00中國新聞聯播
07.30文化報道
08.00全景訪談
09.00權能時間
10.00日語大放送
10.30未來世界
11.00精靈一族
11.30醒目仔天地
12.00陳真
14.00尋找他鄉的故事
15.00 IQ奇兵闖三關
15.30奇幻百寶箱
16.00開心寶寶遊樂園
16.30醒目仔天地
17.00開心大匯演
17.30小擂台大挑戰
18.00嶺南尋根之旅
18.25日語大放送
18.55警訊
19.00企業新領域
19.30新聞／天氣報告
19.50漫遊嶺南綠道
20.00時事縱橫
20.30西藏並不神秘
21.00嶺南文化之旅
22.00甄能煮越南美食之旅
23.05夜間新聞
23.20時事縱橫
23.50漫遊嶺南綠道
00.00嶺南文化之旅
01.00中國新聞聯播
01.30甄能煮越南美食之旅
02.30天地穹蒼
03.00Music120

06.00我們一起走過
06.15文化大觀園
06.45皇牌大放送
08.00周末晨早播報
08.25鳳凰氣象站
08.30風雲對話
08.55鳳凰氣象站
09.00生命密碼
09.45文化大觀園
10.15財智菁英匯
10.45金曲點播
11.00承諾2020
11.45世紀大講堂
12.30周末正午播報
12.55鳳凰氣象站
13.00一虎一席談
14.00笑逐言開
14.45承諾2020
15.30我們一起走過
16.30皇牌大放送
17.45生命密碼
18.30風雲對話
19.00龍行天下
19.45寰宇大戰略
20.30名人面對面
21.00時事直通車
21.40我們一起走過
22.30築夢天下
23.00大政商道
23.30笑逐言開
00.15文化大觀園
00.45鳳凰精選
02.00寰宇大戰略
02.45世紀大講堂
03.30大政商道
04.00名人面對面
04.30文化大觀園
05.00世紀大講堂
05.50鳳凰精選Q

06.30蟲蟲特工隊
08.10搞乜鬼饑餓遊戲
09.35畢業求生實錄
11.10神魔奇緣
12.50大眼睛奇緣
14.40幻影英雄
16.55智能叛變
18.55猿人爭霸戰
21.00銀河守護隊
23.05關鍵第4號
01.00童靈眼
02.40少女殺手
04.15紫光元素

06.00情在亦舒—星之碎片
08.00勤練有 「功」
08.30古寶尋踪
09.00勁爆倉鼠樂隊2
09.30智慳任務2
10.00尋找百姓家
10.30香港歲月情
11.00Bank友講呢D
11.05平約瑟牧師—

新造視頻
11.35投資先機
12.05名人食住賞
12.20開心詞堂
12.25當年今日
12.30新聞／天氣報告
12.50我和殭屍有個約會Ⅲ

之永恆國度
15.45陳會長心語
15.50環遊世界
16.00我們這一班（周日版）
16.30松鼠特攻救地球
17.30ATV粵曲會知音
17.55當年今日
18.00新聞／體育快訊
18.30新聞故事／天氣報告
18.40鮮入為煮
19.05金錢世界
19.35寶島遊蹤
20.00好音樂．唱不停
21.30財神到／當年今日
22.30夜間新聞
22.45新聞故事
23.00今日亞洲
23.30香港風華之柒拾3行
00.00大冒險家
01.45好音樂．唱不停
03.10今日亞洲
03.40龍鳳喜迎春
05.30金錢世界

電影一台
08.45搶錢夫妻
10.45新警察故事
13.15臥虎
15.20摩登如來神掌
17.20盂蘭神功
19.00新紮師妹2──美麗任務
21.00猛男滾死隊
22.50黃飛鴻鐵雞鬥蜈蚣
01.05証人
03.20猛鬼通宵陪住你

驚慄電影台
08.25捉鬼隊國際版第2季
09.20DanauHitam
11.05鬼精靈——起源
12.45TheEnfieldHaunting
13.40青魘
15.15通靈刑警——處容第二季
16.35午夜凶鈴前傳——貞相大白
18.20全球鬧鬼事件簿第14季
19.15DanauHitam
21.00原罪犯
23.05鬼斧魔差3
00.35富江──終極復仇
01.55鯊魚湖泊

高清娛樂台
08.00熱闖巴西
08.30大地任我行
09.00娛樂新聞
09.30韓星遊世界
10.00瀛遊火山島
11.00食得有法 「補」
12.00娛樂新聞
12.30愛在森林和原野
13.30愛玩客‧小鐘自遊行
14.00樂壇第一手
14.30星級會客室
15.00娛樂新聞
15.30猴年人人行好運
16.30食得有法 「補」
17.30最瀛大放送
18.30韓星遊世界
19.00娛樂新聞
19.30愛在森林和原野
20.30為食一周情報局
21.00刑警7人
22.00星級會客室
22.30瀛遊火山島
23.30愛在森林和原野
00.30午夜娛樂新聞
01.00刑警7人
02.00星級會客室
02.30愛在森林和原野

03.30瀛遊火山島
體育台

07.30歐洲拉丁舞錦標賽
08.30世界女子網球巡迴賽
10.00歐洲標準舞錦標賽
11.00FIS世界杯花式滑雪雜誌
11.30韋伯杯保齡球賽
13.00FIS世界杯花式滑雪雜誌
13.30世界女排大獎賽
15.00韋伯杯保齡球賽
16.25世界羽毛球巡迴賽
21.30體壇偶像
22.00FIS世界杯花式滑雪雜誌
22.30世界女子網球巡迴賽
00.00體壇偶像
00.30世界羽毛球巡迴賽
05.30FIS世界杯花式滑雪雜誌

Discovery
07.55荒野求生全明星第2季
08.50攝影機也驚嚇
09.15生死大闖關
09.45挑戰者號發射意外
11.35白令海大吸金
12.30巨魚釣手：歐洲
13.25活捉特戰高手第2季
18.00發現新加坡
18.30韓國新視界
19.00樹屋大師第4季
20.00網路影片大解碼第3季
21.00卡斯楚機密檔案
22.00荒野求生全明星第2季
23.00活捉特戰高手
00.00樹屋大師第4季
00.55挑戰者號發射意外
02.45卡斯楚機密檔案
03.40冰山尋寶夢第2季

12.00賽馬直擊
18.00勁歌金曲J2版
19.00娛樂新聞報道
20.00安樂蝸
20.30叢林的法則
22.00金田一少年之事件簿N
23.00 J2靚聲王
00.00LET'SGO!登山少女
00.05狼少女與黑王子
00.35賽後你點睇
02.05K-Pop
03.30不到長城非好漢
04.25LET'SGO!登山少女
04.30狼少女與黑王子

07.20復仇者之死
08.50技術者們
10.50白蛇傳說
12.35車手
14.10笑功震武林
15.45愛上你，愛上妳
17.35精武風雲：陳真
19.25竊聽風雲2
21.30我的早更女友
23.10浮城
01.00極光之愛
03.05逃學威龍2
04.50胭脂扣

恐襲生還者導演：占士麥迪格
演員：皮雅斯布士南、米娜祖華域芝 片長：1小時37分

上映戲院
Cine TIMES

UA太古
旺角百老匯

PALACE apm
嘉禾港威
UA東薈城

故事簡介：艾博琪被調派往美國駐倫
敦大使館，新官上任，大使館職員被
炸彈襲擊，艾
博琪逃過大難
，卻被誣陷為
幕後主謀。她
誓要一洗污名
，證明自己清
白。

故事簡介：安東尼獨自到墨爾本留
學，覺得一切都很新鮮，但他心裏
思念着的卻
是在東京的
小櫻。終於
，二人在櫻
花盛開的東
京再遇……

陪安東尼度過漫長歲月
片長：2小時

上映戲院
The Grand

剩者為王導演：落落
演員：舒淇、彭于晏、熊黛林 片長：1小時38分

上映戲院
PALACE apm
百老匯荷里活

The Sky
嘉禾黃埔
UA沙田

元朗

故事簡介：三十五歲的盛如曦事
業有成，感情卻空白。隨着率真
年輕的二十
五歲暖男馬
賽的出現，
盛如曦的生
活開始產生
了微妙的變
化……

導演：秦小珍
演員：劉暢、白百何、唐藝昕


