
羞
愧
感
是
人
類
常
見
的
情
緒
之

一
，
也
是
情
緒
輔
導
常
要
理
解
的
課

題
。

十
九
世
紀
的
科
學
家
查
爾
斯
．

達
爾
文
在
他
的
著
作
中
提
到
，
人
與

動
物
產
生
羞
愧
時
會
有
頭
腦
混
亂
、

目
光
向
下
或
低
着
頭
的
身
體
反
應
。

強
烈
的
羞
愧
感
甚
至
會
使
臉
和
皮
膚
產
生
溫
暖
和
熱
感
，

因
而
出
現
面
紅
耳
赤
的
徵
狀
。
在
輔
導
的
過
程
之
中
，
我

們
經
常
都
會
密
切
留
意
個
案
這
些
外
顯
反
應
和
徵
狀
，
來

判
斷
他
們
的
情
緒
狀
態
，
繼
而
作
出
適
當
的
介
入
。

話
雖
如
此
，
不
少
有
問
題
賭
博
的
個
案
都
會
刻
意
隱

藏
羞
愧
的
反
應
。
歸
根
究
底
都
是
由
於
恐
懼
在
別
人
面
前

展
露
自
己
脆
弱
的
一
面
，
害
怕
被
人
看
低
又
或
對
人
際
關

係
存
在
着
不
安
的
情
緒
有
關
。
他
們
最
常
見
的
應
對
方
式

就
是
﹁聲
大
大
﹂
、
說
話
急
速
以
及
﹁有
佢
講
冇
人
講
﹂

，
不
容
別
人
有
發
言
的
機
會
。

雖
然
人
們
都
會
抗
拒
羞
愧
感
或
盡
量
避
開
令
自
己
羞

愧
的
事
情
，
但
羞
愧
感
無
疑
能
夠
成
為
個
人
成
長
的
動
力

。
一
個
現
代
社
會
，
道
德
規
範
甚
至
文
明
的
程
度
，
很
大

部
分
與
人
對
社
會
行
為
的
羞
愧
感
有
非
常
直
接
的
關
係
。

例
如
排
隊
等
巴
士
又
或
在
公
眾
地
方
不
喧
嘩
等
社
會
規
範

，
都
是
源
於
人
們
對
羞
愧
事
情
的
潛
在
認
知
。

因
此
，
無
論
是
婚
外
情
個
案
又
或
病
態
賭
徒
，
容
讓

他
們
展
現
及
經
驗
這
種
原
始
情
緒
，
在
受
到
良
心
譴
責
時

給
予
同
理
的
支
持
和
鼓
勵
，
必
然
勝
過
不
斷
的
指
責
或
訓

斥
。
因
為
，
羞
愧
感
和
﹁感
到
羞
辱
﹂
往
往
只
是
一
線
之

差
，
故
此
，
要
引
導
個
案
對
錯
失
作
出
反
省
，
細
心
的
觀

察
和
專
業
的
介
入
是
輔
導
員
必
須
的
。

每年農曆十二月十五日或附近日子
，新界鄉村按習俗還神，村民以肉食供
奉神明，感謝過去一年的關顧。佛教也
有類似儀式，稱為 「供佛齋天」，俗稱
「供天」，即禮敬諸天。最近我在沙田

排頭村的證覺精舍觀看此儀式，參與的
信眾達數百人，場面較民間還神隆重得多。

證覺精舍於上世紀三十年代由鏡修法師創建，與養子合
力打理，自耕自食。在鏡修法師潛移默化之下，養子於一九
六五年由大嶼山寶林禪寺的聖一法師剃度出家，取名為願西
法師，之後接掌精舍。他致力弘揚佛法，在香港、廣東甚至
加拿大均有不少弟子，剛舉行的供天儀式便有多位身穿袈裟
的內地弟子到來主持誦經。

據《金光明經》所載，諸天秉持佛陀囑託，巡行人間，
用慈悲心輔助有道德的人，賞善懲惡，所以世人營建齋天法
會，誦經禮懺，施設淨食，以供養十方三寶、護法諸天及其
隨從。諸天數目和名稱有不同說法，常見有二十天和二十四
天。

證覺精舍的願西法師依據傳統方式設立壇場，供奉釋迦
牟尼、大功德天和諸天菩薩。最高處安放佛陀像，置有香、
花、燈、塗、果、茶、食、寶、珠、衣十供。佛像兩旁為二
十四諸天像，擺設二十四套供品，包括湯丸、茶、飯、齋、
花、果等。下方置有觀音像和十二種不同顏色的果品，再加
上信眾所點的供燈，組成一道豐盛且艷麗的神明筵席。

我
喜
歡
看
流
行
演
唱
會
。
歌

曲
是
成
長
的
一
個
側
影
，
聽
不
同

年
代
的
歌
，
會
勾
起
不
同
階
段
的

回
憶
。
林
子
祥
是
一
個
我
十
分
欣

賞
的
歌
手
，
在
八
十
年
代
蓬
勃
的

香
港
流
行
樂
壇
中
別
樹
一
幟
，
既

有
英
倫
味
道
的
《
似
夢
迷
離
》
，

又
有
美
國
搖
滾
的
《
花
街
七
十
號

》
，
也
有
中
國
小
調
的
《
千
枝
針

刺
在
心
》
，
甚
至
異
國
風
情
的
《

亞
里
巴
巴
》
；
曲
式
多
變
，
有
急

口
令
的
《
阿Lam

日
記
》
，
有
數

字
入
曲
的
《
數
字
人
生
》
，
有
串

燒
歌
的
《
十
分
十
二
吋
》
。
當
然

少
不
得
最
膾
炙
人
口
的
《
分
分
鐘

需
要
你
》
和
《
最
愛
是
誰
》
。

一
月
底
，
林
子
祥
舉
行
了
四

場
《
佐
治
地
球
轉
四
十
年
》
演
唱

會
，
慶
祝
入
行
四
十
年
。
演
唱
會

的
形
式
十
分
特
別
，
林
子
祥
不
單

唱
他
的
首
本
名
曲
，
還
會
介
紹
他
小
時
候
﹁被
薰

陶
﹂
的
英
文
歌
，
不
少
歌
曲
﹁老
餅
﹂
得
連
版
權

也
不
知
從
哪
裏
拿
，
舊
曲
與
名
曲
梅
花
間
竹
交
替

演
唱
，
阿Lam

喜
滋
滋
的
介
紹
自
己
每
一
首
名
曲

受
到
哪
些
老
歌
的
啟
迪
，
讓
我
們
既
緬
懷
自
己
的

成
長
，
也
進
入
了
阿Lam

的
回
憶
。

特
別
值
得
一
提
的
，
是
當
晚
其
中
一
位
嘉
賓

，
王
正
宇
大
狀
。
他
是
阿Lam

小
學
、
中
學
、
大

學
的
同
學
，
聽
說
在
法
律
界
很
有
名
，
不
過
作
為

踏
上
紅
館
舞
台
，
就
覺
得
名
不
經
傳
。
但
不
要
緊

，
歌
唱
得
好
不
好
，
跟
名
氣
沒
多
少
關
係
，
我
也

聽
出
耳
油
。
但
在
二
人
合
唱
英
文
歌
後
，
阿Lam

特
別
留
他
一
個
人
獨
唱
，
一
首
王
大
狀
自
己
作
的

歌
│
│
我
在
響
起
前
奏
時
驚
呆

了
，
是
張
國
榮
的
《
為
你
鍾
情

》
！
這
首
歌
，
張
國
榮
主
唱
，

黃
霑
填
詞
，
王
正
宇
作
曲
，
忽

然
間
我
感
覺
到
，
天
地
之
間
，

現
在
唯
有
他
一
人
，
才
是
主
唱

此
曲
的
不
二
人
選
。

為你鍾情 耶 生

年
關
近
，
忙
着
布
置
家
居
，
今
年
想
到
一
個

新
花
樣
，
將
放
大
過
膠
的
家
庭
照
鑲
上
彩
邊
後
再

掛
到
牆
上
，
精
緻
許
多
。
又
將
皺
紋
紙
圍
邊
，
弄

個
絨
球
當
掛
釘
，
做
成
假
鏡
框
，
四
張
或
六
張
大

相
拼
一
起
，
效
果
也
不
錯
。

近
年
過
春
節
，
我
家
大
門
上
始
終
貼
的
是
﹁

三
星
拱
照
平
安
宅

百
福
齊
臨
富
貴
家
﹂
，
新
春

對
聯
不
外
如
是
，
都
是
些
求
福
保
平
安
的
詞
語
，
中
國
人
貼
門
聯
，

形
式
重
要
過
內
容
，
即
使
字
體
欠
佳
，
但
有
那
鮮
紅
顏
色
就
代
表
着

喜
氣
洋
洋
大
吉
大
利
。

人
間
福
祿
壽
，
天
上
三
吉
星
。
三
星
照
耀
大
地
，
人
間
便
祥
慶

安
寧
。
三
星
是
百
姓
心
目
中
的
神
仙
，
而
三
星
中
又
以
福
星
地
位
最

高
，
所
以
擺
放
三
星
時
，
永
遠
是
福
星
居
中
，
左
祿
星
右

壽
星
。事

實
上
，
一
個
﹁福
﹂
字
已
包
羅
萬
有
，
子
孫
滿
堂

健
康
長
壽
是
福
，
事
業
順
暢
財
源
廣
進
也
是
福
，
所
以
，

歷
代
文
豪
大
書
﹁百
福
﹂
圖
，
種
種
字
體
勁
道
豐
潤
，
看

了
叫
人
愉
悅
。

相
比
往
年
，
我
家
今
年
提
前
一
個
月
就
開
始
洗
窗
簾
洗
沙
發
罩

整
理
雜
物
，
並
提
前
商
議
除
夕
晚
餐
在
哪
裏
吃
？
吃
什
麼
？
這
樣
做

是
有
些
原
因
的
，
我
家
所
在
屋
苑
從
去
年
九
月
開
始
翻
新
，
外
牆
被

包
裹
，
所
有
窗
玻
璃
都
貼
上
保
護
膜
，
屋
裏
白
天
也
要
開
燈
，
噪
音

、
灰
塵
更
是
折
磨
人
，
現
在
終
於
可
藉
過
年
，
去
去
濁
氣
，
清
清
環

境
，
振
奮
一
下
心
情
。

認
真
過
年
，
還
有
另
一
個
原
因
，
有
兩
位
家
人
生
肖
屬
猴
，
今

年
是
本
命
年
，
他
們
平
時
忙
於
工
作
，
或
者
也
不
注
意
這
些
細
節
，

但
作
為
長
輩
，
想
得
周
詳
些
，
至
少
家
人
心
理
上
是
有
得
益
的
。
生

命
成
長
的
喜
悅
，
生
活
圓
滿
的
期
盼
，
怎
樣
也
要
在
特
別
日
子
經
營

出
氣
氛
，
如
此
，
幸
福
會
多
一
點
進
入
家
門
。

新
春
求
福

慕

秋

醜
小
鴨
變
天
鵝
繫
於
自
然

，
麻
雀
變
鳳
凰
繫
於
社
會
。
蘇

俄
初
期
，
與
小
攝
影
師
戀
愛
、

抗
拒
美
商
包
養
的
莫
斯
科
香
煙

女
孩Z

ina

尚
能
成
為
影
星
，
新

俄
國
鄉
下
女
孩G

alya

的
鳳
凰

之
路
卻
很
悲
涼
。

G
alya

是R
ostov

市
工
廠
女
工
，
父
親
精
神
失

常
，
母
親
酗
酒
成
性
。
她
在
當
地
報
紙
上
客
串
了

一
回
模
特
兒
，
於
是
前
往
莫
斯
科
，
夢
想
成
為
名

模
。
因
為
大
齡
又
長
短
腳
，G

alya

幾
經
挫
敗
，
其

後
在
一
名
模
特
經
紀
家
當
管
家
。
此
人
乃
婚
媒
兼

淫
媒
，
專
做
富
豪
生
意
。
他
有
天
受
一
位
豪
客
請

託
，
要
找
個
像
老
牌
明
星G

race
K
elly

一
樣
的
太

太
，
驟
覺G

alya

染
上
金
髮
後
像
極
了K

elly

！
與
豪

客
相
處
後
，G

alya

發
現
對
方
並
非
自
己
的
茶
，
陷

入
矛
盾
沉
思
…
…

片
尾
音
樂
與
字
幕
浮
現
時
，G

alya

還
是
和
豪

客
一
起
，
成
了
名
媛
。
這
並
不
意
外
。
在
密
林
的

沉
思
中
，G

alya

想
起
兒
時
使
勁
拖
着
大
西
瓜
回
家

，
母
親
卻
賞
她
一
記
耳
光
。
一
切
都
是
錢
作
怪
。

只
要
能
讓
父
母
坐
進
寶
馬
車
，
縱
使
哭
泣
又
有
甚

所
謂
？
或
雲
這
部
《
華
麗
人
生
》
對
新
俄
國
富
豪

的
荒
淫
、
社
會
價
值
的
扭
曲
鞭
辟
入
裏
。
在
我
看

來
，G

alya

斷
然
拒
絕
豪
客
、
其
後
仍
接
受
他
，
卻

分
別
顯
示
出
她
對
愛
情
的
憧
憬
和
對
父
母
的
關
愛

。
這
個
意
義
上
，
迷
失
的
新
俄
國
仍
是
有
希
望
和

明
天
的
。

《
華
麗
人
生
》
陳
煒
舜
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附
圖
為
晚
清
時
期
民
間
工
藝
師
用

瑪
瑙
雕
成
的
小
猴
坐
像
，
利
用
原
石
巧

色
作
紅
紅
猴
子
臉
；
據
說
後
來
傳
至
東

瀛
，
因
為
與
該
地
北
方
溫
泉
地
帶
的
一

種
紅
臉
猴
相
類
似
，
遂
有
不
少
仿
品
相

繼
出
現
。

筆
者
見
過
同
樣
以
瑪
瑙
雕
製
成
的

鼻
煙
壺
，
但
屬
清
代
乾
隆
後
期
巧
雕
成

猴
形
的
﹁影
子
瑪
瑙
﹂
，
較
具
特
色
。
該
小
壺
乃
利
用
瑪

瑙
本
身
表
面
的
天
然
紋
理
和
不
同
顏
色
，
琢
磨
出
猴
形
﹁

影
子
﹂
（
側
影
）
的
圖
畫
；
充
分
表
現
出
製
作
者
的
想
像

力
、
構
思
與
技
巧
。
﹁影
子
﹂
小
猴
好
比
薄
意
淺
浮
雕
。

歷
來
，
筆
者
見
過
很
多
以
小
猴
子
為
造
型
或
主
題
的

民
間
藝
術
品
，
甚
富
中
國
地
方
色
彩
。
例
如
，
廿
四
年
前

猴
年
，
於
河
南
西
南
地
區
南
陽
縣
一
鄉
鎮
里
巷
，
喜
遇
一

位
上
了
年
紀
的
﹁吹
糖
人
﹂
。
他
利
用
以
大
米
、
紅
薯
、

麥
芽
與
玉
米
等
熬
成
的
﹁糖
稀
﹂
，
摻
進
不
同
色
料
；
在

掌
心
和
成
團
狀
，
稍
用
氣
吹
小
管
，
數
分
鐘
內
不
停
吹
、

捏
、
拉
、
扯
，
像
變
魔
術
般
，
竟
能
吹
出
一
隻
小
猴
子
，

活
靈
活
現
，
十
分
生
猛
傳
神
，
着
實
使
人
不
忍
心
當
糖
吃

進
肚
子
裏
。
筆
者
考
據
，
發
覺
原
來
唐
、
宋
時
已
有
這
種

﹁糖
稀
﹂
吹
捏
成
各
種
小
動
物
的
民
間
藝
術
。

另
一
種
珍
貴
民
間
藝
術
，
是
皮
影
雕
刻
。
很
久
前
，

於
皮
影
戲
發
源
地

陝
西
（
周
代
已
有

）
關
中
一
帶
，
欣

賞
以
﹁碗
碗
腔
﹂

曲
調
為
主
的
﹁西

路
皮
影
戲
﹂
，
其

中
一
齣
為
齊
天
大

聖
鬧
天
宮
，
猴
王

栩
栩
如
生
。

民間藝術的猴子 李英豪

羞
愧
感

紫

儒

佛教供天 陳天權
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證覺精舍的供天法會壇場布置莊嚴
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二〇一六年二月二日 星期二

風風
陵陵夜話夜話

06.00餐餐有宋家
06.30香港早晨
08.55瞬間看地球
09.00交易現場
09.30滬港互通
09.45超級勁歌推介
09.50快樂長門人
10.00書劍恩仇錄
10.30葉問
11.30宣傳易及新聞提要
11.35交易現場
11.45金石良緣
12.40宣傳易
12.45交易現場
13.00午間新聞
13.15瞬間看地球
13.20左右紅藍綠
13.25都市閒情
14.10宣傳易
14.15今日VIP
14.40交易現場及滬港互通
14.45天天天晴
15.45寵物反斗星及：交易現場
16.15櫻桃小丸子
16.45花生動畫
16.50ThinkBig天地
17.20大頭公主愛作戰
17.50財經新聞
17.55秀才愛上兵及新聞檔案
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00星級打工時代
19.30東張西望
20.00愛．回家
20.30愛情食物鏈
21.30鐵馬戰車
22.30暖DD．食平D
23.00環球新聞檔案
23.05晚間新聞
23.50新聞檔案
23.55天氣報告及瞬間看地球
00.00娛樂頭條
00.10宣傳易
00.15尋秦記
01.20宣傳易
01.25今日VIP
01.55東張西望
02.25無間音樂
03.25天天天晴
04.20為食總司令
05.10中華福地
05.35眉精眼企

06.00金融概要
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
09.00CCTVNews—直播
10.00金融行情
10.30交易現場
11.00滬港直通車
11.15金融行情
11.30交易現場
11.32金融行情
12.00CCTVNews—直播
13.00金融行情
14.00交易現場
14.03金融行情
15.00滬港直通車
15.10金融行情
15.58交易現場
16.00數字貓寶
16.30愛心熊寶寶
16.55天煞撞正怪怪獸
17.25見習小獸醫
18.00普通話新聞
18.15普通話財經報道
18.20普通話天氣報告及普通話新

聞檔案
18.25財經消息
18.35亞洲足球新天地
19.00藝坊
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00寵物小寶貝Ⅲ
20.50花生動畫
21.00清心直說及話說當年
21.30明珠絕色：山系野狼
22.35環球金融速遞
22.40箭神Ⅱ
23.35財經速遞
23.40晚間新聞
23.55瞬間看地球
00.00心計Ⅵ
00.55賽馬預測
02.00明珠絕色：山系野狼
02.55清心直說
03.25寵物小寶貝Ⅲ
04.15亞洲足球新天地
04.40音樂熱點
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00中國新聞聯播
07.30文化報道
08.00企業新領域
09.00醒目仔天地
09.30精靈一族
10.00中央電視台新聞—

直播：綜合新聞
11.30對話
12.00君擎財經
13.00Music120
15.00知識小百科
15.30奇幻百寶箱
16.00開心寶寶遊樂園
16.30醒目仔天地
17.00科學好Easy
17.30普通話新聞
17.45嶺南尋根之旅
18.00文化報道
18.30海客談
19.30新聞／天氣報告／財

經匯報
19.50廣東黃金海岸遊
20.00暢遊廣東144小時
20.30漫遊嶺南綠道
21.00澳門澳門
22.00廣東黃金海岸遊
23.05夜間新聞
23.20暢遊廣東144小時
23.35普通話新聞
23.50十分財經資訊
00.00女人資本論
01.00中國新聞聯播
01.30澳門澳門
02.30天地穹蒼
03.00Music120

06.00時事辯論會
06.25時事亮亮點
06.55騰飛中國
07.00鳳凰早班車
09.00鳳凰大視野
09.35地球宣言
09.40鳳凰全球連線
10.05紀錄．大時代
10.35魯豫有約：說出你的故事
11.30時事亮亮點
12.00鳳凰午間特快
12.25鳳凰氣象站
12.30有報天天讀
12.55今日視點
13.00鏘鏘三人行
13.30騰飛中國
13.35鳳凰焦點關注
13.55絲路文明
14.00魯豫有約：說出你的故事
14.55金曲點播
15.00資訊快遞
15.30今日看世界
16.05金曲點播
16.15鳳凰大視野
16.50名言啟示錄
16.55有報天天讀
17.20紀錄．大時代
17.50金曲點播
18.00全媒體大開講
19.15地球宣言
19.20中國戰法
19.50今日視點
19.55與夢想同行
20.00鳳凰大視野
20.30騰飛中國
20.35鳳凰焦點關注
20.55名言啟示錄
21.00時事直通車
22.00冷暖人生
22.30絲路文明
22.35鳳凰全球連線
23.00鏘鏘三人行
23.35有報天天讀
00.00鳳凰子夜快車
00.25絲路文明
00.30與夢想同行
00.35全媒體大開講
01.50金曲點播
01.55魯豫有約：說出你的故事
02.45紀錄．大時代
03.15金曲點播
03.25冷暖人生
04.00名言啟示錄
04.05鳳凰焦點關注
04.25金曲點播
04.30鳳凰全球連線
05.00有報天天讀
05.30鏘鏘三人行

07.15魔法黑森林
09.25蜜月驚魂
11.00絕不妥協
12.3527宜嫁
14.30甜心先生
16.50夢幻雙雄
18.50生命中的美好缺憾
21.00醉酒俏佳人
22.50大眼睛奇緣
00.40紫光元素
02.15走佬俏佳人
04.15甜心先生

06.00平約瑟牧師—新造
視頻

06.30豪遊天下
07.30東邊西邊
08.30十分財經資訊
08.45濠江水悠悠澳門五百年
09.15理財博客之即市錦囊
10.20我們這一班
10.50大內群英
11.50嘆盡全世界
12.25當年今日
12.30嶺南文化之旅
13.00理財博客之投資多面睇
13.45家姐、細佬、飛髮舖
14.15環遊世界
14.30天南地北
15.00左右紅藍綠
15.05尋找他鄉的故事
15.35代代平安
16.00我們這一班
16.30棒球大聯盟2
17.30嘆盡全世界
17.55當年今日
18.00新聞
18.25經濟快訊
18.30體育快訊
18.35天氣報告
18.40環遊世界
19.00我的夢工場
19.30天南地北
20.00計中計狀元財
20.30鏡花緣傳奇
22.25當年今日
22.30夜間新聞
22.50體育快訊
23.00尋找他鄉的故事
23.30環遊世界
23.45大冒險家
01.35天南地北
02.05尋找他鄉的故事
02.35錦衣衛
03.35情難再
04.30大千小傳
05.30林家聲戲寶承傳系列

電影一台
08.00慳錢家族
10.05我知女人心
12.25賭聖3之無名小子
14.25千杯不醉
16.25痞子英雄：黎明再起
18.55人間喜劇
21.00瘦身男女
22.55無味神探
00.30超級無敵追女仔
02.30四大名捕2

驚慄電影台
08.30屠出地獄
10.45共犯
12.30血變
13.20驚魂瘋人院
15.15捉鬼隊第7季
16.10屠出地獄
18.25DanauHitam
20.10血變
21.00Monsters andMysteries S2
22.00捉鬼隊第9季
22.55表象背後
00.35血變
01.25捉鬼隊第7季
02.20陰陽路之凶周刊

高清娛樂台
08.00愛在森林和原野
09.00娛樂新聞
09.30娛樂熱辣辣
10.00青春好遊玩
10.30終極大冒險
11.30為食情報局
12.00娛樂新聞
12.30名廚．鄉土濃情甄文達
13.00愛在森林和原野
14.00為食情報局
14.30娛樂熱辣辣
15.00娛樂新聞
15.30食德好‧最佳女煮角
16.30為食情報局
17.00青春好遊玩
17.30名廚．鄉土濃情甄文達
18.00最瀛大放送
19.00娛樂新聞
19.30型男大主廚
20.30娛樂熱辣辣
21.00猴年人人行好運
22.00娛樂新聞
22.30為食情報局
23.00全日周圍LookⅡ
23.30娛樂熱辣辣
00.00午夜娛樂新聞
00.30為食情報局
01.00全日周圍LookⅡ
01.30最瀛大放送

02.30娛樂熱辣辣
03.00型男大主廚

體育台
08.00體育王／世界羽毛球巡迴賽
09.30國際游泳巨星對抗賽
11.00體壇偶像／體育王
12.00世界女排大獎賽／體育王
14.00中國職業籃球聯賽／體育王
16.30世界羽毛球巡迴賽
17.30國際游泳巨星對抗賽
19.00體壇偶像
19.30世界羽毛球巡迴賽
20.30世界女排大獎賽／體育王
22.30國際游泳巨星對抗賽
00.00FIS世界杯花式滑雪雜誌
00.30體育王
01.00中國職業籃球聯賽／體育王
03.30國際游泳巨星對抗賽

Discovery
07.55白令海大吸金
08.50鮑魚大戰第4季
09.45冰山尋寶夢第2季
10.40活捉特戰高手第2季
11.35飆出活路
12.30白令海大吸金
13.25鮑魚大戰第4季
14.20冰山尋寶夢第2季
15.15活捉特戰高手第2季
16.10飆出活路
17.05生活科技大解密
18.00活捉特戰高手第2季
19.00飆出活路
20.00求生1加1第3季
21.00巨魚釣手
22.00荒野求生全明星
00.00求生1加1第3季
00.55巨魚釣手
01.50荒野求生全明星
03.40求生1加1第3季

16.00超級勁歌推介
16.05叢林的法則
17.30意味情濃
18.00台灣第一等
19.00微時代
20.00娛樂新聞報道
20.30自由發揮旅行團
21.30六合彩
21.35胃食遊戲—沖繩篇
22.05姊妹淘
22.35兄弟幫
23.05愛上Pinocchio
00.00超級勁歌推介
00.05火影忍者疾風傳Ⅵ
00.35胆識過人
01.45綠茵闖蕩

06.15買兇拍人
07.55新兵正傳2
09.55一見鍾情
11.35大上海
13.40愛的麵包魂
15.35特務迷城
17.30極速天使
19.25少年輕狂
21.30龍門飛甲
23.40紮職
01.15毒戰
03.05失憶界女王
04.50衛視好風戲
05.20與龍共舞

恐襲生還者導演：占士麥迪格
演員：皮雅斯布士南、米娜祖華域芝 片長：1小時37分

上映戲院
Cine TIMES

UA太古
旺角百老匯

PALACE apm
嘉禾港威
UA東薈城

故事簡介：艾博琪被調派往美國駐倫
敦大使館，新官上任，大使館職員被
炸彈襲擊，艾
博琪逃過大難
，卻被誣陷為
幕後主謀。她
誓要一洗污名
，證明自己清
白。

故事簡介：安東尼獨自到墨爾本留
學，覺得一切都很新鮮，但他心裏
思念着的卻
是在東京的
小櫻。終於
，二人在櫻
花盛開的東
京再遇……

陪安東尼度過漫長歲月
片長：2小時

上映戲院
The Grand

剩者為王導演：落落
演員：舒淇、彭于晏、熊黛林 片長：1小時38分

上映戲院
PALACE apm
百老匯荷里活

The Sky
嘉禾黃埔
UA沙田

元朗

故事簡介：三十五歲的盛如曦事
業有成，感情卻空白。隨着率真
年輕的二十
五歲暖男馬
賽的出現，
盛如曦的生
活開始產生
了微妙的變
化……

導演：秦小珍
演員：劉暢、白百何、唐藝昕


