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港滬家教

丙申年的大年初四，我們一家

四口到沙田大圍的車公廟祈福。選

初四前往的原因，最主要是避開初

三的人流，大年初三車公廟例必人

山人海。近年我都很怕這些 「熱

鬧」，通常選擇較冷門的日子去逛

年宵，看電影。
這次是我們第一次到擴建後的

車公廟。我們在四時到達，雖然仍

然是人很多，但不算得太擠迫，熱

鬧得來很有秩序。車公廟的香火鼎

盛，我一入廟便被煙熏得流出眼水

來，但很快便適應了。
擴建後的車公廟面積大了不

少，主殿內的車公像十分雄偉，神

像有兩三層樓般高，兩旁分別有元

神殿和財神殿。善信通常在主殿上

香祈福和求籤。之後通常都會到元

神殿攝太歲求平安。到車公廟少不

了敲鼓和轉風車，祈求 「生生猛

猛，轉個好運」。拜過神後，善信

都愛購買各式各樣、大大小小的風

車。風車的銷情一般都很理想，不

但成年人喜歡它的意頭，小孩子更

愛顏色奪目、設計精美、款式繁多

的風車。
筆者很少到寺廟，但覺得車公

廟的管理相當理想，不但指示清

晰，在場的工作人員充足而且訓練

有素，替善信點香和上香都很專

業，減少了不少麻煩，很值得一

讚。
車公和黃大仙都是香港香火最

鼎盛和最為人所熟悉的神祇。黃大

仙有求必應，是道教的仙觀；車公

廟相傳是宋朝的一位大將軍，護送

宋帝昺南下避難。車公表現英勇，

深受皇帝的讚賞。車公是民間信

仰，在古代的中國社會，凡立下大

功的歷史人物都可以被納入神祇，

設廟供奉。
離開車公廟的時候，我看到沙

田區議會送予車公廟的大型花牌，

寫着 「運轉乾坤、福澤天地」，我

深感同意。香港本是一個安定繁榮

的城市，市民大都能安居樂業，可

惜，馬年發生了 「佔中」事件，好

不容易才穩定下來，怎知道猴年一

到，在年初一晚，旺角竟發生暴

亂。在電視機看到場面，觸目驚

心，不敢相信這般暴力的事會在香

港發生。
本來農曆新年是開開心心的日

子，難得天氣放晴，人們的心情甚

佳。但竟然發生大騷亂。我真希望

這些事件不再發生。在事件受傷的

警員及記者多達九十多人，令人憤

慨。受傷最重的是旺角警區警民關

係組的黃樂安警長，他被磚頭擲中

了左臉，情況嚴重，到年初十還未

能出院。筆者認識黃sir，他是一位

盡忠職守的警員，在此祝願他早日

康復，亦希望其他受傷的警員及新

聞從業員都早日康復。

優才（楊殷有娣）書院小學部校長
陳家偉
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紅包裏面放多少錢都是豐儉由人，因為一個群
組人數可能多，給每人十元八塊可能就要幾百塊
了，所以少一點也無所謂。你也可以設定一定數量
的紅包讓人去搶，不是人人有份，而是先到先得，
先看到並打開紅包就搶得到，錢多少不是重點，反
正大家志在湊熱鬧，搞搞新年氣氛而已！

紅包只給小孩和老人
以前初來上海報到，以為派利是的習慣跟香港

一樣，即是凡是未婚都要派，門衛、傭人、侍應都
一概要給。結果被身邊的朋友笑稱 「浪費彈藥」，
因為在這裏本地人發紅包一般只給小孩和老人，分
量一般很足，動輒上百上千，甚至過萬，但過了十
八歲了就可以不用給紅包！所以，大人之間互相發

電子紅包也就是發些小錢玩玩就好。
可是，我也發現小孩之間也發電子紅包，女兒

的同學就在小孩的群裏廣發紅包，很多都要搶的。
那就是說你如果不在線上，沒看到就搶不到，這樣
間接形成一些小孩就伏在手機或iPad前等紅包！連
我女兒都問我她能不能發紅包，雖然只是鬧着玩，
我們也不答允，覺得小孩什麼時候變成要派利是，
真有點不知所謂！說實在的，我們也擔心這種風氣
會影響到小孩子。

小孩子怎麼處理壓歲錢，如何理財，一直困擾
不少家長。孩子對錢太感興趣我們擔心，孩子太不
在意而亂花錢就更惹人發愁！在上海的學校，很多
都沒有小賣部，商店也不用八達通，所以小孩帶錢
或電子錢到學校的很少。家裏給零用錢的也不多，
形成小孩對如何花錢及理財有道的概念比較薄弱，
所以當我們看見小孩在發電子紅包，心裏就覺得有
點不對勁了！

與我年紀相若的一代香港人很習慣做暑期工，

所以從小我們就跟女兒說，到了18歲就要做暑期
工，做麥當勞也好，做店員也好。反正要讓她們懂
得一分耕耘、一分收穫，自己知道賺錢辛苦，用錢
就會有分寸。可是，因為內地的勞動法比較複雜，
架構不利於暑期工的聘用，所以相對而言，內地年
輕人做暑期工並不是很普遍，坐在家裏飯來張口，
衣來伸手的情況反而是主流。

金錢不是罪惡，重要的是家裏要從小教會孩子
正確的金錢觀念，如果把這塊空白留到他們離開家
門步入社會以後才來填補，那就很容易失控！

栢立基教育學院校友會李一諤紀念學校創校
至今38周年，學校經歷種種變遷、教育界風風雨
雨，猶幸平易近人的吳煥玲校長對教育甚有心
得，觀點精闢，不會人云亦云。吳校長分享其透
徹看法，好讓我們深思桃李馥郁之道。

梁思韻：早前全港性系統評估（TSA）成為
城中熱話，你對此有什麼看法？

吳煥玲校長：TSA原意是好的，可以看到學
生困難的地方，得到一些數據，可以融入到教學
上，預先幫助學生解決問題，不用等到學生已發
生錯誤才去糾正。TSA基本上是根據課程指引去
擬題，我相信如果中英數三科可以透徹融入課堂
當中，應該不需要太多的補課，特別是低年班。

梁思韻：有人指TSA愈來愈深奧，你有什麼
看法？

吳煥玲校長：我不排除考評局對TSA的程度
會轉變，因為我們整個教育界也應該與時並進，
要傾向一些較高層次的思維或創意等，如果我們
不跟隨這個教育趨勢，學生便不能達到更高的水
平。可以做的是題目布局上的檢討，例如由淺入
深，又例如可以設百分之二十為特殊學習需要學
生也有能力做的程度，百分之六十是一般學生水
平，餘下的便是尖子的程度。

梁思韻：如何照顧學生的個別差異？
吳煥玲校長：照顧學生的個別差異是我校很

重要的一環，以英語為例，我們由自己的老師設
計校本課程，學生能夠很生活化的學習英語；此
外，在課堂老師費了很多時間準備，先是觀課，
然後再研究每一課學生是否可以吸收內容。

梁思韻：學校服務社區38年，有什麼使你最
難忘？

吳煥玲校長：有好幾件事使我有深刻印象，
其中是學校的營運轉變。以往的學校，只是單純
的教學，大約十年前開始，不論是課程還是教學
方面，讓坊眾得知學校的優點。

另外，我們早在1996、1997年已經北上作交
流活動，教師、學生兩方面的交流活動也有，我
們的辦學團體一直有支持內地山區學校重建的項
目，貴州、廣西、雲南等地方也有。剛開始時老
師會覺得辛苦，畢竟是教學以外的工作，但去過
交流後老師會有不同的體驗，他們不會以偏概全
覺得內地教育很落後，內地師資的培訓是非常扎
實、教學規範化，當然學校的設備，普遍來說香
港還是比較先進。我們每年都會去交流，不單是
內地，台灣也會去，兩岸四地的教育交流對老師
會有得着，吸收每個地方教育的優點、德育課是
如何進行，也值得我們參考。

亞洲兒童教育協會主席 梁思韻

桃李馥郁之道
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從羊年的除夕夜到踏入猴年的頭幾天，內地朋友的微信群裏都
熱鬧起來，鋪天蓋地的電子紅包從四方八面飄進群裏，要搶的搶，
要拿的拿！在那幾天，我手機上幾個家長的微信群都齊齊起哄，家
長們都沸沸揚揚地發紅包！這種現象是我生活在上海八年以來頭一
次遇見，當然要歸功於電子錢包的普及以及萬能的微信圈，把內地
的紅包文化發揚光大！

張寶玲 居滬港人家長，當全職媽媽前為財經公關專業人士

21世紀科技愈進步，帶來環境污
染、城市霧霾和全球暖化的問題愈嚴
重。人們開始醒覺，必須從源頭做
起，才可杜絕和克服這些問題，地球
村裏每一個人都有責任在日常生活做
點事，實行低碳生活，為居住的星球
解決或杜絕污染、霧霾和暖化的問
題。

很多人不明白什麼是低碳生活？
現代生活用品的製造或社會活動都需
要消耗能量，例如夏日享用空調，冬
天室內保暖，需用的電力主要來自化
石燃料，石油和煤主要的成份是碳元
素；它們燃燒時，雜質帶來環境污
染，碳素帶來氣候暖化，所以低碳生
活的意思是減低能量消耗的生活模
式，防止污染、霧霾和暖化的問題。

如何投入低碳生活呢？如果生活
態度和衣食住行的習慣做一點小改
變，我們便可以為環境作出大貢獻；
低碳生活的態度最重要是不可以浪費
地球的資源，我們應該培養 「惜食」
和 「惜穿」的習慣，不應採購不需要
的食物和衣物，多用天然原料的消費
品，不用合成纖維，例如穿着棉、麻
質的衣服，棄用尼龍、的確凉等合成

衣料；不用一次性即棄物品，例如方
便筷子、塑膠袋和樽裝水等，減少能
源浪費；少吃肉類食品，因為飼養過
程消耗的能量比可再生的農作物高很
多倍。

21世紀城市建築物傾向採集自然
光的設計，棄用玻璃幕牆，減少電能
的消耗；政府也應在城市規劃時，增
加綠化元素，使城市空調耗能可以減
到最低，同時也可以改善空氣質素，
減低污染，必要時可以立法強制實行
一些措施，例如停車熄匙、公共場所
禁煙等，可以令城市空氣污染問題不
再惡化；個人生活方面，可以少用空
調，減少電能消耗，同時外出時減少
自駕，多步行或選用集體運輸工具，
可以為保育環境做一點貢獻。

政府應該推行完整的低碳生活政
策，加強宣傳和教育，使市民認識低
碳生活的重要性，推廣低碳生活的態
度，便可以改變消費文化的模式，現
代的商品太着重包裝，很多時包裝的
成本比商品的價值不遑多讓，若市民
有低碳生活態度，便會拒絕這些浪費
能源的商品，若能建立低碳生活的消
費文化模式，污染、霧霾和暖化的問

題便可以迎刃而解了。
要實現低碳生活的理想，最重要

是由化石燃料轉用可再生能源，例如
水電、風能、太陽能和核能等，21世
紀的科學家正努力奮鬥開發可再生能

源的技術；但普羅大眾也不要輕視自
己，若為子孫着想，選擇一條低碳生
活的道路，你的一小步，便可成就淨
化環境一大步了。

香港科學創意學會理事 潘永強

惜食惜穿投入低碳生活

美 德 你 得
心 同 此 理

教 育 心

歡樂的農曆新年，來個令人憤怒的暴亂，社會再次陷入

憂慮不安之中。筆者身邊的所有人，無一不對破壞社會秩序

和安寧的暴徒深惡痛絕，恨不得早日把他們繩之於法。

有認為 「治亂世用重典」。暴徒目無法紀丶失去理性、

危害他人生命安全，不予嚴懲，有違法治精神，不但對不起

所有奉公守法的市民，更對不起以血肉之軀奮勇抵抗暴力的

警察。儆惡懲奸是硬道理，筆者和一眾有良知丶明辨是非的

人，絕對認同。
這些年香港愈趨激烈的政治明爭暗鬥，已陸續影響到社

會的每個階層。禍延至深的是歪風正不斷吹向年輕一代，出

現了一幕幕令人震驚的暴亂場面。激進分子無論在網上呼籲

丶上街吶喊或作出攻擊行為，均以美化的扭曲言論來誤導大

眾，意圖掩飾其犯罪目的；又以打倒政府丶政治領袖或執法

人員為英雄義舉，嚴重和可怕的程度，包括筆者在內生活香

港幾十年的人也未見過。

激進分子包括了受過高等教育的學者、學生、議員、專

業和無業人士等等。可悲的是，有人竟相信暴力是 「伸張正

義」，打警察是 「為民請命」。而為圖把醜惡的暴行合理

化，不惜於任何媒體上散播歪理，荼毒無知的年輕人。筆者

曾看見社交網站有留言盛讚暴徒是英雄，並言若沒有流血就

沒有革命，社會便沒有改變等等的歪曲信息。

不同政見在許多國家都有，並不稀奇。沒有人希望天天

在謾罵、指摘、衝擊和暴力的環境下生活。不滿當前的施

政，不是發動暴力的藉口。以無理取鬧、顛倒是非，羞辱、

打垮、攻擊甚至致人於死地的手法而取得的 「勝利」，對社

會只會造成深遠又難以彌補的傷害。當人人只顧自私的想法

去搞抗爭暴亂，荒廢了發展和建設，社會必步上沉淪之路。

懂理性分析的人，不會只一面倒把現在的社會矛盾諉過

於政府。然而當下是違法者必須接受法律的制裁。香港是個

現實有法可依並須遵守的法治社會，決不是個超現實玩對戰

遊戲的網絡世界。
集仁琛

電郵：psyche9191.reader@gmail.com
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資料圖片

▼

實
行
低
碳
生
活
，
減
少
資
源
浪
費
；
實
行
環
保
措
施
，
拯

救
地
球

網
上
圖
片

▲吳煥玲校長（後排中）是
少數公開支持TSA評估的小
學校長

▲小孩子怎麼處
理壓歲錢，如何
理財，一直困擾
不少家長
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