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同為張弓放箭，西方人稱為射箭，中
國人則叫射藝，單單一個 「藝」字，即令
射藝成為儒家六藝之一，亦屬十八般武藝
之首，更是古時武狀元必考科目，一字之
差，卻呈天淵之別。曾英焯娓娓道出兩者
最大區分： 「西方人的射箭，是一種運動
、一種比賽，得分高者為勝；中國射藝卻
是射不求中，非以提升力量、速度為前提
，着重個人修養，提升氣質。所有運動都
是可量性，但射藝卻能探究人的本意。」

當然，射藝和射箭除意義上具分別之
外，不論弓、箭、步法、姿勢都有差異，
當中兩者最大分別在於撒放手法，西方用
的地中海射法以食指、中指及無名指三指
搭弦，但中國傳統射藝則以拇指控弦撒放
，亦因此傳統射藝須佩戴玉斑指，防止拇
指被高速震動的弓弦割傷。

曾英焯接受本報記者訪問時說： 「傳
統射藝採用的是蒙古式射法，一般來說拇
指的反應比其他手指來得更快，撒箭時比
地中海式射法更快、更準。」

射藝求五德正心志
此時，曾英焯拿起手上看似平平無奇

的反彎弓，卻原來此弓已屬古董文物之一
、市值高達14萬港元的清弓： 「古時清弓
工序極多，製成一把需時兩至三年，外表
以牛角製，中間有薄的竹片，再用牛筋一
層一層鋪上去，非常堅韌。這把弓一個人
開不了，它的拉力達到7至80斤，射程可達
過百米遠。」

以為射不求中，又那有趣味可言？孔
子《中庸》卻能給你解答一下： 「射有似
乎君子，失諸正鵠，反求諸其身。」正正
說明射藝是審視自己的最佳方法。曾英焯
續道： 「射藝追求五德， 『無動容，無作
色，和其肢體，調其氣息，一其心志』，
意思正是不要激動、不要動怒，控制全身
及呼吸協調，專心一志，正是提升個人修

養的法門之一。射不中的亦不是問題，而
家要檢討、反思來追求更高境界。」

五平三靠兩耳向的
雖則言 「射不求中」，但亦卻非 「射

不必中」。要發箭首先要做到 「五平三靠
，兩耳向的」， 「五平」為之頭平、雙肩
平、雙手平， 「三靠」亦即是弓弦要靠身
、靠臉龐、靠耳，兩耳向的（目標）、用
雙眼瞄準，亦能做到例不虛發、百發百中
，曾英焯說： 「所謂用意不用力，普通發
箭叫做 『目射』，傳統射藝則追求『意射』
，當心無雜念，個人修為提升至令一層次
，就能想射那裏、就中那裏，百步穿楊亦
絕非難事。因此，射藝亦屬身心情緒的淨
化結晶。」

時至今日，傳統射藝也面臨日漸失傳
危機，曾英焯希望做到的，正正就是 「傳
承」二字： 「不止是射藝，很多中國傳統
文化亦已接近埋沒及失傳，我們要着手鞏
固射藝文化之外，亦希望修習射藝者能有
正面思維及正確的人生觀。」

工欲善其事，必先利其器。坊間興趣班

通常安排好器材訓練，學員上課後更可 「拍
拍屁股」說走便走；不過，學習射藝卻是另

一回事，學員修習射藝時要穿着傳統漢服，

不論玉班指抑或羽箭亦要親力親為學製，每

項細節皆是一絲不苟。

早前，中華射藝總會亦安排一次玉班指

工作坊，由中華射藝總會創會會長馬偉煥教

授玉班指的傳統製法。總會會長曾英焯說：

「玉班指款式眾多，但其實每一分、每一刻

、每一環亦是通過計算、量度，準確地符合

使用者的拇指而製。我們連羽箭亦要親自製

造，皆因市面上的箭過短，羽毛排列亦有分

別，所製成的每支箭亦要經過磅重，每項細

節亦屬個人修為之一。」
當然，學習射藝的弓已非用 「古董」清

弓，現時則採用20至38磅拉力的纖維弓供

學習用途。學員亦會由意即室內射箭的 「堂
射」開始，一步一步增加距離至學習郊射（

戶外射箭）。曾英焯說： 「不要以為射藝威

力欠奉，去年全國大學生賽事的表演環節，

韓國弓手在距離145米之下一矢中的，百步

穿楊正是如此。」
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一身傳統漢服，加上傳統
射箭技巧，傳承中國優秀體育文

化。2015年12月4日，全國大學生
射藝（射箭）邀請賽在上海對外經

貿大學開弓，來自全國的43所高校在3
天的比賽中比拼技藝，讓這個昔日興盛的
傳統文化得以延續輝煌。

上海對外經貿大學觀德射藝隊參照中
國古代禮射，進行了 「文射」表演，展示
中國傳統射箭的禮儀和文化。來自民間的7
位社會高手進行 「武射」表演，體現他
們優秀的射箭技術。這個賽事由全國19
省29市的43所高校338名領隊、教練員
和運動員參加，其中244名大學生參加
比賽，項目包括男女個人排位賽、
男女個人淘汰賽、團體淘汰賽。比
賽期間還將舉行《射藝》簽名售書
、射藝技法講座、射藝教學分享等
活動，讓人見識更多射藝的文化。

參加的大學生事後紛紛表示，從比賽
中學到謙虛、誠實、沉穩、專注、內省及
進取等傳統美德，面對傷痛與困難的忍耐
力與自信心也明顯增強。似乎，這個愈來
愈普及的射藝不僅強身健體，更可提高全
民文化修養和文明素質。

雖然中國傳統射藝在全國醞釀一股 「復古」熱潮
，可惜在香港的土地問題之下卻是遇到難題。曾英焯
指出，在香港找地方教授射藝已屬一大難題，一般人
認為射藝二字予人 「需求地方大、危險」之感，其實

學習射藝 「有30米長的地方就已足夠，慨嘆香港 「一
地難求」。

現時，中華射藝總會學員只能不定時在武館修習
射藝，未來仍要尋求一個可供練箭的 「好歸宿」。曾
英焯指現階段只能一步一步地向前走： 「始終射藝在
港未有興起，我們正聯絡粉嶺聯和墟體育館提供地方
開班授徒， 『郊射』方面則暫時選址粉嶺宣道園。我
們亦有跟區議會聯絡宣傳射藝，希望能一步步推廣出
去。」

崇尚武德着手先扎根基
不過，着重個人修為、 「射不求中」的傳統射藝

，對現今青少年的吸引力有待提升，曾英焯亦深明此
道，說道： 「我們會先由崇尚武德及有武學根基的小
朋友開始着手，未來希望能安排一些大型比賽，對青
少年的吸引力及射藝推廣將有更大幫助。」

訪中華射藝總會會長曾英焯

中國傳統文化博大精深，儒家有云六

藝：禮、樂、射、御、書、數，當中的 「射藝」卻原來非 「放

箭」那般簡單，中國射藝講求射以觀德，以意放箭，作為個人修養，審視自身的獨有法門，現在

由中華射藝總會會長曾英焯，帶大家打開中國傳統射藝的修行寶庫。

大公報記者 曾灝昇 梁潤森
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▲中華射藝總會冀能定期開班授
徒，並指導學員製作玉班指▲

製作玉班指的過程也反映出個
人修為 大公報記者曾灝昇攝

▲郊射是其中一種主要的練習方式
大公報記者梁潤森攝

▲總會仝人都希望物色到理想的郊射場地加強推廣
大公報記者曾灝昇攝

▲▲

要推廣傳統射藝要推廣傳統射藝，，引起引起
年輕人的興趣是非常重要年輕人的興趣是非常重要
的的 網上圖片網上圖片

▲▲

參賽的大學生坦言無論參賽的大學生坦言無論
從射藝上從射藝上，，或自身修養上或自身修養上
都獲益良多都獲益良多 網上圖片網上圖片

▲中華射藝總會以弘揚傳統射藝為宗旨 大公報記者曾灝昇攝

▲

曾英焯示範
射藝的姿勢

大公報記者
梁潤森攝

古時五大射技


