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晚飯過後，王力等100多名戒毒人員來到
戒毒所內專門的按摩室，伴隨着輕柔的音樂，
開始每天的中醫按摩。根據語音提示，王力先
把兩手的拇指放在眼睛兩側的太陽穴上輕輕轉
動，然後是頭頂正中間的百會穴……慢慢地，
王力的表情放鬆下來，彷彿像僧人入定一樣進
入物我兩忘狀態。

吸毒人員戒毒後復吸率高是世界禁毒領域
的難題。 「我們經過對復吸人員的跟蹤研究後
發現，復吸率之所以如此高，除了心癮難戒等
原因外，還與現有的戒毒方法有關。」甘肅省
戒毒管理局局長韓全利說，目前多數戒毒方法
屬於他人外力干預，需要專門條件和專業技
能。

經過查找資料，韓全利團隊發現了中醫針
灸成功幫助戒毒的記載，但針灸仍屬專業技
能，不便操作。一些中醫專家告訴韓全利，每
天堅持中醫按摩，能起到和針灸一樣的作用。
2014年，甘肅省戒毒管理局組織多名中醫對按
摩輔助戒毒可行性進行論證後，制定了23個穴
位的中醫按摩操。

禁斷症狀明顯改善
王力2014年進入戒毒所戒毒，也是中醫按

摩輔助戒毒的第一批115名試點人員之一。他
和每一位試點人員都領到了專門編寫的中醫按
摩教材，在專業中醫按摩師手把手指導下，很
快掌握了按摩技巧。

「剛開始戒毒時，我整晚睡不着，床單都
抓破了，連做夢也在到處找毒品。」王力說，
經過一周的按摩，漸漸地能入睡了，並且睡眠
品質越來越好，焦躁的感覺也消失了，犯了毒
癮後渾身豎起雞皮疙瘩的症狀也漸漸好轉。另
一位參與者陳巖（化名）說，中醫按摩幫他改
善了吸毒引起的失神、腸胃紊亂等症狀。

「戒毒後出現的症狀隨着強制戒毒時間的
延長，一般都會慢慢改善。但中醫按摩明顯縮
短了這個時間，並在短時間內提高了戒毒者的
體質。」甘肅中醫藥大學教授趙耀東說。

趙耀東的觀點，得到了蘭州大學第一附屬
醫院醫學檢驗中心的驗證。該中心對參與中醫
按摩戒毒試點戒毒人員的多項臨床化驗表明，
參與中醫按摩的戒毒人員相比於未參與者，多
項身體指標對比明顯偏好，代謝水準增加。

為讓更多的戒毒人員像王力一樣受益中醫
按摩，甘肅省戒毒管理局擴大了中醫按摩輔助
戒毒試點，並對中醫按摩的流程及標準進行完
善。 （新華社）

【大公報訊】中醫按摩歷史悠久，有保健
作用。但是古老的中醫按摩能幫助 「癮君子」
戒毒？正在甘肅省第二強制隔離戒毒所戒毒的
王力（化名）曾經也不相信，但現在，每天一
個半小時的中醫按摩已經成為他生活的一部
分。據悉，23個穴位的中醫按摩操輔助戒毒可
以縮短戒毒時間並提高戒毒者的體質。

2016年是中國農曆猴年，在位於山西運城
的中國最大關帝廟解州關帝廟內，40餘隻石猴
「藏身」柱礎、石欄板、望柱頭、拴馬樁，形

態各異、栩栩如生。
沿關帝廟中軸線一路走來，雉門、午門、

御書樓、崇寧殿、春秋樓、御園內皆有石猴；
有的在柱礎、石欄板上嬉戲，有的在望柱頭、
拴馬樁上靜坐。石猴們形態各異，吃桃、凝神
遠眺、射箭、撫腿、撓頭、抱小猴、肩扛小猴……
維妙維肖。

運城市文物局文博科科長王大奇表示，因
為關公曾被封為 「漢壽亭侯」，所以廟內會有
這些石猴。這些石猴，有的持桃，寓意 「金猴
獻瑞」；有的是大猴揹小猴，寓意 「輩輩
封 侯 」 ； 有 的 持 印 ， 寓 意 「封 金 掛
印」。

關公，名關羽，是三國時期蜀國
的一員大將。因其忠義仁勇的道德品
格，在他去世後，其形象逐漸被後人
神化，成為與 「文聖」孔子齊名的
「武聖」。

山西省運城市解州鎮東南10公里
常平村是關羽的原籍，故解州關帝
廟被稱為 「武廟之祖」。它建於
1400多年前，是中國乃至世界上始
建最早、規模最大、保存最完整的
關帝廟宇。2012年，解州關帝廟與
常平關帝廟、關公祖塋一同以 「關聖
文化建築群」列入中國世界文化遺產
預備名單。 （新華社）
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▲關帝廟內的 「人背猴」 石
雕 新華社

點擊APP，隨時可通過視頻監
控看到消毒間、配餐間、烹飪間工
作情況，家長即時知曉孩子在學校
吃了什麼菜、原材料購自哪，甚至
每道菜裏鹽糖放了多少，食堂機器
人控制炒菜的溫度和時間……24
日，記者現場體驗 「互聯網＋南京
市中小學智慧食堂管理平台」，品
嘗到機器人大廚炒出來的熱乎乎菜
餚。

「專業廚師培訓1個小時，就
能完全掌握炒菜 『機器人』的使用
方法。」寧海中學炒菜機器人操作
工周祝林師傅說，以前都是廚師用
大鍋在火上翻炒，每樣菜都有
10-15斤，翻動攪拌相當花力氣，
各種食材接觸熱量不均勻。現在的
機器人完全把人力解放出來了，各
種食材配比、油量控制更加科學健
康。 （江蘇網）

􀎠智慧食堂􀎡走進南京校園

2233穴位按摩操穴位按摩操
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「古籍是中華民族歷史的血
脈，也是數千年來中國文化的結
晶，但經過長期的流傳使其發生了
不同程度的退化，不少古籍亟待搶
救性保護。」古籍修復技藝傳習導
師師有寬本在十多年前就已退休，
但因這一領域的人才極度匱乏，他
又被返聘回來繼續 「堅守崗位」。

經過普查，目前全國的古籍大
概有五千多萬冊，但從事古籍修復

的人員不過三四百人，面對大堆滿
目瘡痍的珍貴古籍就如同 「螞蟻搬
山」。

師有寬說，古籍保護的困難表
現於：有些是人為破壞，有些是蟲
蛀鼠咬，有些是紙張自然的變化，
現在逐漸出現老化、脆化、虛化、
黴變等 「病態」現象特別嚴重，目
前中國有一千多萬冊古籍亟待搶救
性保護。 （中新社）

古籍五千萬冊 修復師匱乏

▲ 關帝廟春秋樓的一隻石猴
新華社

2月下旬，古城揚州春光
明媚，茱萸灣公園裏萬木爭
春，百花盛開，一派春意盎然
的景象。 中新社

繁 花 似 錦 扮 揚 州

24日，中華春節吉祥物
瓷娃 「年娃」 和 「春妮」 在
江西省景德鎮 「一瓷二茶」
主題館正式發布，是春節吉
祥喜慶的象徵。 新華社

畢業於湖南大學電子信息工程
專業的魏嘯宇是大學生 「創客」中
的 「明星」。2014年中國國務院總
理李克強在湖南大學參觀該校大學
生創業成果展時 「明碼實價」購買
了這位 「90後」創業大學生的創意
產品。

據人社部數據顯示，2014年大
學生創業人數達到47.8萬。 「創
客」一詞火了，但像魏嘯宇一樣創

業成功的大學生仍屬鳳毛麟角。有
調查顯示，內地高校畢業生創業成
功者不到10%，大大低於歐美等
國。還有相關報告顯示，近半大學
生 「創客」創業都熬不過三年。

記者檢索相關資料發現，近一
半大學生的創業夢是因資金匱乏擱
淺。資源整合難度大、創業教育不
深入等因素，也是大學生創業難闖
過的 「關口」。 （中新社）

大學生創客 成功僅一成

瓷 娃 賀 春 節
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▲南京中小學試點
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器人大廚走進校園

網絡圖片

五彩
中國

中醫按摩的歷史悠久，在遠古時
期，中國就有推拿醫療的活動。當時
的人們在勞動中遇到損傷而發生疼痛
時，本能地用手法按摩痛處，就會感
到疼痛減輕或消失。經過長期實踐
後，古人認識到了按摩的作用，並成
為自覺的醫療活動，以後逐步發展形
成了中醫的推拿學科。

中醫按摩經濟簡便，不需要特殊
醫療設備。對正常人來說，能增強人
體的自然抗病能力，取得保健效果；
對病人來說，既可使局部症狀消退，
又可加速恢復患部的功能，從而收到
良好的治療效果。

適應症：扭傷，關節脫位，腰肌
勞損，肌肉萎縮、偏頭痛，顏面神經
麻痹等。

中醫按摩
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