
與
一
班
義
工
談
論
到

﹁夢
想
能
否
成
真
﹂
這
個

問
題
，
義
工
們
都
是
四
五

十
歲
的
中
年
男
女
，
對
夢

想
能
否
成
真
這
個
話
題
，

都
有
較
一
面
倒
的
結
論
，

認
為
夢
想
只
是
年
輕
一
輩

的
專
利
，
像
他
們
般
有
家
庭
、
兒
女
以
及
工
作

不
能
再
挑
的
這
個
年
齡
群
，
夢
想
只
會
是
回
憶

中
的
一
串
串
思
絮
。

同
樣
是
中
年
的
我
，
對
義
工
們
如
此
的
結

論
並
不
意
外
，
但
卻
不
表
示
認
同
：
﹁你
們
認

識
邵
逸
夫
爵
士
吧
，
他
是
什
麼
年
紀
創
辦
無
線

電
視
？
是
六
十
歲
呀
！
比
你
們
現
在
的
年
齡
還

要
大
！
﹂
義
工
們
聽
後
無
不
表
示
驚
訝
。

現
代
人
都
好
像
非
常
怕
老
，
努
力
用
各
種

方
法
留
住
青
春
，
同
時
也
相
信
年
紀
一
旦
去
到

某
個
階
段
，
身
邊
大
部
分
事
情
都
已
成
定
局
不

能
改
變
，
更
枉
費
心
思
發
掘
夢
想
，
但
創
辦
迪

士
尼
樂
園
的
偉
大
夢
想
家
華
特
迪
士
尼
認
為
：

﹁歡
笑
、
想
像
力
和
夢
想
，
都
是
不
會
因
為
時

間
而
改
變
的
永
恆
事
物
，
也
是
不
需
要
考
慮
年

齡
就
可
以
去
做
的
。
﹂
又
道
﹁只
要
有
勇
氣
，

我
們
就
能
將
夢
想
實
現
。
﹂

無
可
否
認
，
有
夢
想
的
人
都
充
滿
生
命
力

。
夢
想
似
乎
就
是
他
們
活
下
去
的
原
動
力
，
亦

是
讓
他
們
長
久
維
持
開
心
暢
快
的
原
因
。

農曆新年，新界許多鄉村都有點燈
活動，添丁家庭在祠堂、神廳或燈棚懸
掛花燈，慶祝添丁之喜。今年元宵節我
到沙田小瀝源村參觀，村中的蔡氏族人
在祠堂開燈，他們雖是本籍村民，但丁
燈上掛了色彩悅目的客家花帶，原來村

中有婦女懂得編織花帶，她們為恭賀新丁而重操這門巧手技
藝。

幼長的花帶是客家婦女的傳統佩飾，用來繫頭巾、涼帽
和圍裙，為沉實樸素的衣服添上繽紛色彩。她們也將織好的
花帶掛在丁燈四周和下方，因為 「帶子」有帶來兒子的意思
。但隨着時代轉變，現在很少婦女織花帶了，年輕一代更沒
有耐性向長輩學習。

客家文化研究者徐月清年少時看過長輩織花帶，近年她
察覺到此傳統漸漸消失，因此向年約八十歲的表姐蔡清妹學
習編織，並有系統地記錄下來。她的表姐就是今年小瀝源村
其中一名織花帶的人，因緣際會，徐月清與表姐一起織帶，
為丁燈增添獨特色彩，同時令這文化傳統又再出現。

香港不同地區的客家婦女所織的花帶各異，已婚和未婚
的顏色亦不同。基本上兩面均有一致花紋，編織時頗考功夫
。首先選擇不同顏色的線，排列拉直，以腰帶固定於腰間，
然後將線纏繞在小棍子上，再用梭牽引拉動，良久才織出一
條花帶。花紋愈複雜，所需時間愈長。有關方面要想辦法好
好保存和推動這種民間技藝，否則將有失傳的一天。

本
身
並
不
抗
拒
認
識
簡
體

字
，
但
要
把
學
習
簡
體
字
納
入

課
程
，
說
實
在
，
有
點
浪
費
時

間
。

第
一
次
接
觸
簡
體
字
，
是

讀
大
學
的
時
候
。
修
讀
中
國
語

文
和
中
國
歷
史
科
，
需
要
到
圖

書
館
參
考
許
多
論
文
，
而
大
部

分
論
文
都
是
來
自
內
地
，
第
一

次
揭
開
論
文
集
，
看
到
全
是
簡

體
字
，
心
裏
有
點
冒
汗
，
暗
忖

：
﹁逃
不
了
﹂
，
腦
海
只
有
四

個
字
：
﹁硬
着
頭
皮
﹂
，
已
經

打
算
到
書
局
買
一
本
繁
簡
字
字

典
之
類
，
好
好
惡
補
一
番
。
但

既
然
論
文
就
在
前
面
，
也
不
妨

先
讀
一
下
，
首
先
發
現
：
繁
簡

字
相
同
的
字
蠻
多
的
，
如
﹁床

前
明
月
光
，
疑
是
地
上
霜
﹂
，
十
個
字
的
繁
簡
體
都

一
樣
（
十
四
劃
的
﹁疑
﹂
字
是
簡
體
字
啊
）
。
而
部

分
簡
體
字
雖
然
簡
化
了
，
但
外
形
還
在
，
如
舉
頭
的

﹁舉
﹂
，
飲
水
的
﹁飲
﹂
，
只
要
懂
繁
體
字
，
就
知

道
是
什
麼
字
。
記
得
比
較
麻
煩
的
是
幾
個
被
簡
化
後

較
相
似
的
字
，
如
﹁還
﹂
（
還
）
、
﹁達
﹂
（
達
）

、
﹁邊
﹂
（
邊
）
等
，
艇
仔
上
載
着
什
麼
東
東
，
需

要
靠
上
文
下
理
的
幫
助
，
才
能
明
白
。

懂
繁
體
字
的
人
，
要
掌
握
簡
體
字
（
即
不
靠
上

文
下
理
就
能
懂
一
些
基
本
單
字
）
，
以
我
的
經
驗
，

不
用
一
星
期
。
因
為
簡
體
字
是
從
繁
體
字
而
來
的
，

不
是
另
一
套
文
字
系
統
，
懂
得
複

雜
的
那
個
，
自
然
容
易
適
應
簡
單

的
一
個
。

而
正
正
是
因
為
同
屬
一
套
系

統
，
更
不
適
宜
以
同
一
方
法
習
得

。
假
設
你
的
女
兒
簡
體
字
默
書
，

寫
了
一
個
繁
體
字
，
你
忍
心
說
她

寫
錯
字
嗎
？

繁與簡
耶 生

上
海
妹
與
男
友
相
愛
一
年
多
，
今
年
春
節

，
不
顧
父
母
反
對
，
陪
男
友
回
到
他
的
家
鄉
。

但
是
，
第
一
頓
農
家
飯
便
把
她
嚇
着
了
，
立
即

要
離
開
。
農
村
父
母
生
育
了
優
秀
兒
子
，
卻
沒

能
做
出
高
檔
飯
菜
，
準
兒
媳
覺
得
男
友
家
貧
無

餐
桌
文
化
，
產
生
鄙
視
。
她
愛
男
友
英
俊
，
以

為
那
就
是
愛
情
，
願
意
與
他
去
任
何
地
方
，
沒

想
到
現
實
令
她
驚
恐
。
此
單
新
聞
最
終
雖
被
證
實
是
虛
假
的
，
但
從

引
發
巨
大
輿
論
反
響
來
看
，
說
明
具
有
現
實
意
義
。

愛
對
方
心
地
善
良
，
愛
對
方
聰
明
能
幹
，
即
使
對
方
一
貧
如
洗

也
要
緊
跟
，
只
要
能
在
一
起
，
靠
雙
手
建
設
未
來
，
不
就
是
幸
福
嗎

？
是
呀
！
上
幾
輩
人
是
這
樣
想
的
，
也
是
這

樣
做
的
，
但
這
已
是
久
遠
的
傳
統
觀
念
，
今

天
，
愛
情
被
金
錢
侵
蝕
，
種
種
物
質
的
細
節

，
遠
比
純
情
真
愛
來
得
重
要
，
不
擇
手
段
地

嫌
貧
愛
富
，
人
心
變
得
醜
陋
了
。

近
期
還
有
一
單
引
人
關
注
的
新
聞
，
北
京
某
兒
媳
上
傳
到
網
上

七
張
照
片
，
全
是
其
農
婦
家
婆
操
勞
變
形
的
手
，
有
一
張
是
年
初
六

那
天
，
另
一
雙
手
為
老
人
戴
金
戒
指
做
壽
，
一
束
花
，
一
個
蛋
糕
，

一
頓
家
宴
，
家
婆
哭
了
。

從
照
片
可
感
覺
到
兒
媳
對
家
婆
的
敬
愛
，
兒
媳
在
文
尾
說
：
﹁

這
雙
手
後
面
的
臉
可
以
是
我
的
婆
婆
，
我
的
母
親
，
也
可
能
是
任
何

一
家
為
了
孩
子
不
辭
辛
苦
的
老
人
…
…
謹
以
此
片
獻
給
普
天
下
所
有

年
輕
時
為
了
兒
女
付
出
，
晚
年
又
毫
無
怨
言
背
井
離
鄉
承
擔
起
照
顧

孫
輩
重
任
的
老
人
們
。
﹂
娶
到
如
此
明
理
兒
媳
，
是
農
家
的
福
分
。

希
望
此
單
新
聞
是
真
的
。

愛
是
明
理

慕

秋

從
前
談
及
的
《
布
達
佩
斯

之
戀
》
（G

loom
y

Sunday

）
，

大
大
豐
盈
了
納
粹
軍
官
的
形
象

。
而
荷
蘭
片
《
黑
名
冊
》
（

Z
w

artboek

）
則
在
德
國
人
以
外

，
進
一
步
解
構
了
荷
蘭
人
。

故
事
主
角
是
猶
太
裔
荷
蘭

女
歌
手R

achel

。
納
粹
潰
敗
前
夕

，R
achel

的
家
人
由
律
師Sm

aal

安
排
逃
亡
，
中
途
全

遭
射
殺
。
為
覓
真
相
，R

achel

加
入
游
擊
隊
，
與
神
槍

手H
ans

扮
作
夫
妻
；
其
後
更
打
入
德
軍
，
迷
倒
上
尉

M
üntze

。M
üntze

發
現R

achel

的
猶
太
人
兼
卧
底
身

份
，
卻
已
難
自
拔
。
未
幾
，
游
擊
隊
員
劫
獄
中
伏
，

只
有H

ans

生
還
。
德
國
投
降
後
，M

üntze

被
殺
，
荷

蘭
人
認
定R

achel

是
叛
徒
，
將
她
監
禁
羞
辱
，
幸
為
已

變
成
英
雄
的H

ans

所
救
。
此
時
，R

achel

終
於
找
到
殺

死
親
人
的
真
兇

—Sm
aal

。
他
贏
得
猶
太
人
信
任
後

，
勾
結
德
軍
將
之
殺
害
於
逃
亡
途
中
，
坐
地
分
贓
，

他
隨
身
的
黑
皮
冊
子
有
全
部
受
害
人
的
名
單
。
更
可

愕
者
，
當
時
游
擊
隊
中
伏
，
是
被H

ans

所
出
賣
。
報

仇
雪
恨
後
，R

achel

來
到
以
色
列
，
成
為
一
名
小
學
教

師
。H

ans

在R
achel

當
卧
底
前
與
之
歡
好
，
後
又
救
她

出
獄
。
但
他
宣
布M

üntze

死
訊
時
，R

achel

竟
痛
不
欲

生
。M

üntze

值
得
愛
，
因
為
他
愛
自
己
被
英
軍
炸
死

的
妻
兒

—
打
從
他
們
去
世
，
他
骨
子
裏
已
背
叛
納
粹

了
。
這
就
是
他
願
接
觸
游
擊
隊
的
原
因
。
若
說
女
性

的
第
六
感
是
敏
銳
的
，
該
片
則
告
訴
我
們
，
這
種
敏

銳
不
僅
在
於
愛
情
，
也
在
於
公
義
。
而
公
義
，
不

一
定
能
與
勝
方
畫
上
全
等
號
。

《
黑
名
冊
》

陳
煒
舜
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現
今
中
外
古
陶
瓷
器
收
藏
家
，
大

多
偏
重
唐
三
彩
器
及
立
體
俑
。
坊
間
仿

品
多
如
恆
河
沙
數
；
真
品
幾
乎
出
土
後

皆
有
瑕
玷
或
崩
損
，
難
得
完
美
，
反
而

近
代
贋
品
則
色
鮮
無
缺
。

其
實
，
唐
代
單
色
釉
中
，
青
釉
器

較
完
好
的
精
品
，
更
如
鳳
毛
麟
角
。
例

如
附
圖
，
即
為
典
例
。
這
件
珍
稀
品
為

青
釉
鳳
首
龍
柄
壺
，
釉
色
淡
青
略
泛
淺
黃
，
釉
厚
地
方
更

呈
玻
璃
狀
；
現
藏
於
北
京
故
宮
博
物
院
。
瓶
壺
高
身
（
約

高
四
十
一
點
二
公
分
）
；
造
型
獨
特
，
把
龍
與
鳳
結
合
一

起
，
寓
意
顯
明
。
先
談
鳳
首
，
此
形
制
早
於
魏
晉
南
北
朝

（
甚
至
更
早
）
時
已
有
。
筆
者
很
久
前
於
磁
縣
（
河
北
）

文
物
保
管
所
，
曾
見
北
齊
塑
製
的
一
把
青
釉
龍
柄
雞
首
四

繫
壺
，
雞
首
（
並
非
鳳
首
）
堆
塑
於
壺
前
肩
部
；
龍
柄
長

，
頸
彎
下
，
使
龍
嘴
啣
住
壺
口
，
龍
尾
則
連
器
底
。
此
形

制
始
於
東
晉
（
前
所
未
見
）
；
附
圖
唐
器
乃
沿
襲
自
隋
代

（
河
南
新
鄭
博
物
館
和
山
東
泰
安
市
文
物
局
，
均
珍
藏
隋

代
青
釉
龍
柄
壺
）
。

至
於
鳳
首
，
有
前
輩
專
家
考
據
，
謂
應
受
古
波
斯
文

化
影
響
。
南
北
朝
時
，
大
多
作
雞
首
者
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06.00識多一點點
07.00掌故王
07.30守護生命的故事
08.00藝坊星期天
08.30開心老友記
09.00文化廣場
09.30獸電戰隊及補選快訊
10.00妖怪手錶
10.30 喜羊羊與灰太狼之羊

羊小心願
11.00超齡打工假期
11.55宣傳易
12.05城市論壇
13.00午間新聞
13.10瞬間看地球
13.15 星期日影院：唐伯虎

點秋香
15.30手語隨想曲4
15.35最緊要正字
15.55超級勁歌推介
16.00馴龍騎士
16.30猩猩補習班及補選快訊
17.00花生動畫
17.30寵物小精靈XY
18.00財經透視
18.30新聞報道
18.55天氣報告
19.00辦公室生存之道
19.30鏗鏘集
20.00學是學非
20.30警犬巴打及補選快訊
22.30男人食堂
23.30晚間新聞
23.50天氣報告及瞬間看地球
23.55廣告雜誌
00.05財經透視
00.35宣傳易
00.50借用一下你的愛
02.45燭光晚餐
03.40無線電影：越柙飛龍
05.15中華福地
05.35趣眼看人生

06.00權能時間
07.00平約瑟牧師
07.30NBC世界新聞
08.00普通話娛樂新聞報道
08.30時事摘錄
09.00進修新天地
13.00馬騮一家親
13.55型格食住指南
14.40清心直說
15.05奇異大自然Ⅲ
16.00超級無敵羊咩咩Ⅲ
16.20飛哥與發仔
16.45小公主蘇菲亞
17.10星球大戰：複製戰紀Ⅵ
17.35蕾蕾看世界
18.00美女廚神大都會
18.30至潮小玩意
18.55歐洲鐵路遊
19.25話說當年
19.30新聞報道及天氣報告
19.55瞬間看地球
20.00再戰極地冒險王
20.30全美一叮／奧斯卡賽前率

先睇／話說當年
21.30奧斯卡猛片：ARGO—

救參任務
00.00晚間新聞
00.15瞬間看地球
00.20奧斯卡賽前率先睇
00.25港生活．港享受
00.55我要做廚神Ⅳ
01.45世界大戰三十載
02.45再戰極地冒險王
03.15超級無敵羊咩咩Ⅲ
03.30全美一叮
04.15歐陸名畫樂悠揚
05.00台灣無線衛星電視台新聞
05.30中國新聞

06.00Music120
07.00嶺南尋根之旅
07.30文化報道
08.00全景訪談
09.00權能時間
10.00日語大放送
10.30未來世界
11.00文化奇遇記
11.30瘋狂馬特
12.00洪熙官前傳
14.30尋找他鄉的故事
15.00我們這一班
15.30知識小百科
16.00開心寶寶遊樂園
16.30瘋狂馬特
17.00開心大匯演
17.30小擂台大挑戰
18.00西藏並不神秘
18.25日語大放送
18.55警訊
19.00廣東黃金海岸遊
19.30漫遊嶺南綠道
20.00尋找他鄉的故事
20.30嶺南尋根之旅
21.00礦難奇蹟70日
22.00甄能煮越南美食之旅
23.05暢遊廣東144小時
23.20嶺南尋根之旅
23.50漫遊嶺南綠道
00.00礦難奇蹟70日
01.00暢遊廣東144小時
01.30甄能煮越南美食之旅
02.30星光伴我行
03.00Music120

06.00我們一起走過
06.15文化大觀園
06.45皇牌大放送
08.00周末晨早播報
08.25鳳凰氣象站
08.30風雲對話
08.55鳳凰氣象站
09.00生命密碼
09.45文化大觀園
10.15財智菁英匯
10.45金曲點播
11.00承諾2020
11.45世紀大講堂
12.30周末正午播報
12.55鳳凰氣象站
13.00一虎一席談
14.00笑逐言開
14.45承諾2020
15.30我們一起走過
16.30皇牌大放送
17.45生命密碼
18.30風雲對話
19.00龍行天下
19.45寰宇大戰略
20.30名人面對面
21.00時事直通車
21.40我們一起走過
22.30築夢天下
23.00大政商道
23.30笑逐言開
00.15文化大觀園
00.45鳳凰精選
02.00寰宇大戰略
02.45世紀大講堂
03.30大政商道
04.00名人面對面
04.30文化大觀園
05.00世紀大講堂
05.50鳳凰精選

05.35地球再發育
07.20拯救北極
08.50醉酒俏佳人
10.40星空奇遇記
12.50明日世界
15.15魔球
17.30無敵安樂窩
19.10愛情二次創作
21.00救參96小時3
22.55蜘蛛俠：驚世現新
01.15天眼追兇
03.00地球再發育
04.45羅馬假期

06.00電視電影：細B的天地
08.00養生保健D.I.Y.—

反射區按摩
08.30地胆
09.00兒童台
09.30藥膳天王
10.00阿翁友約
10.30香港歲月情
11.00手語隨想曲4
11.05亞視百人
11.35廣飲廣食
12.05開心詞堂
12.30樂在廣東
13.00勝者為王
15.35廣州美食地圖
16.00我們這一班（周日版）
16.30通識小學堂
17.30ATV粵曲會知音
18.00新間
18.20 環遊世界
18.40廣飲廣食
19.00漫遊嶺南綠道
19.30寶島遊蹤
20.00好音樂．唱不停
21.30亞視光輝歲月
22.30夜間新聞
22.50 環遊世界
22.55亞洲點滴
23.00廣飲廣食
23.30香港風華之柒拾3行
00.00我來自廣州
01.45好音樂．唱不停
03.10廣飲廣食
03.35皇城爭霸
05.30漫遊嶺南綠道

電影一台
08.25無味神探
10.00賭聖
12.00賭城大亨之新哥傳奇
14.3020
16.50微交少女
18.45賭俠1999
21.00爸爸的假期
23.10賭神Ⅱ
01.40同門
03.40超級學校霸王

驚慄電影台
08.30捉鬼隊國際版第2季
09.25情慾誘惑
11.20千屍屋
12.55捉鬼隊第9季
13.50夜半梳頭
15.35Monsters andMysteries S2
16.35赤眼玄機
18.10捉鬼隊第9季
19.05情慾誘惑
21.00午夜再三來嚇
22.35橋鬼
00.15午夜凶鈴前傳—貞相大白
02.00通靈

高清娛樂台
08.00發現大絲路
08.30歐美結伴遊
09.00娛樂新聞
09.30摩洛哥．遊蹤
10.00帶阿B去旅行
11.00食得有法 「補」
12.00娛樂新聞
12.30愛在森林和原野
13.30愛玩客．小鐘自遊行
14.00樂壇第一手
14.30星級會客室：奚秀蘭
15.00娛樂新聞
15.30猴年人人行好運
16.30食得有法 「補」
17.30解．毒
18.30摩洛哥．遊蹤
19.00娛樂新聞
19.30寵物狗救星
20.30為食一周情報局
21.00讀心探案
22.00星級會客室：奚秀蘭、謝嘉亮
22.30帶阿B去旅行
23.30寵物狗救星
00.30午夜娛樂新聞
01.00讀心探案
02.00星級會客室：奚秀蘭、謝嘉亮
02.30寵物狗救星
03.30帶阿B去旅行

體育台
08.00世界車王爭霸賽

09.30 2016奧運女子排球歐洲區資
格賽

11.00FIS世界杯花式滑雪雜誌
11.30中國職業籃球聯賽
13.30FIS世界杯花式滑雪雜誌
14.00世界羽毛球巡迴賽
15.00 2016奧運女子排球歐洲區資

格賽
16.30FIS世界杯花式滑雪雜誌
17.00世界車王爭霸賽／體壇偶像
19.15中國職業籃球聯賽
21.30體壇偶像
22.00FIS世界杯花式滑雪雜誌
22.302016奧運女子排球歐洲區資

格賽
00.00FIS世界杯花式滑雪雜誌
00.30體壇偶像
01.00中國職業籃球聯賽
03.00FIS世界杯花式滑雪雜誌
03.30 2016奧運女子排球歐洲區資

格賽
Discovery

07.55荒野求生全明星第2季
08.50攝影機也驚嚇
09.15生死大闖關
09.45倉儲挖寶王第5季
10.40阿拉斯加鐵道英雄第2季
11.35阿拉斯加金礦的賭注第6季
13.25荒野求生全明星第2季
18.00台灣特戰部隊
19.00樹屋大師第4季
20.00網路影片大解碼第3季
21.00最後的北極遠征
23.00隻身在荒島
00.00樹屋大師第4季
00.55倉儲挖寶王第5季
01.50金礦的賭注第6季特別篇
02.45最後的北極遠征

12.30賽馬直擊
18.00勁歌金曲J2版
19.00娛樂新聞報道
20.00安樂窩
20.30叢林的法則
22.00 J2靚聲王
23.00回家的鎖匙
00.00LET'SGO！登山少女
00.05狼少女與黑王子
00.35賽後你點睇
02.05K-Pop
03.30回家的鎖匙
04.25LET'SGO！登山少女
04.30狼少女與黑王子

07.052046
09.10機動部隊伙伴
10.45天機．富春山居圖
12.40畫皮
14.25分手100次
16.15提款機
17.55東京攻略
19.40全力扣殺
21.30天將雄師
23.40桃姐
01.40殺破狼2
03.40國產凌凌漆
05.05財神客棧

丹麥女孩導演：湯賀柏
演員：艾迪烈明尼、艾莉西亞菲瑾德 片長：1小時52分

上映戲院
皇室

Cine TIMES
The Grand
CC朗豪坊

星影匯
Star

故事簡介：1926年，畫家格爾達為完
成畫作，說服丈夫埃納穿上女裝擔任
模特兒。這次意外，令埃納藏於內心
深處的另
一個靈魂
，也初次
被喚醒。

故事簡介：已故世界重量級拳王阿
波羅克里德的兒子艾冬尼斯在費城找
到洛奇，並拜
他為師。艾冬
尼斯很快就打
響名堂，但他
能否領略到當
拳手的真諦？

洛奇外傳—王者之後
片長：2小時13分

上映戲院
AMC太古廣場
Cine TIMES

百老匯電影中心
The Sky

寶石
UA東薈城

怒海救援導演：基克喬里斯佩
演員：基斯派恩、加西艾佛力 片長：1小時57分

上映戲院
JP銅鑼灣
UA太古

CC朗豪坊
MCL德福

海運
元朗

故事簡介：1952年2月18日，大西洋
海域一艘巨型油輪遭受颶風吹襲，超
過30名船員被困
。美國海岸防衛
隊奉命出動，4
人救援小組只得
一艘裝備不足的
救生艇，孤軍作
戰……

導演：賴恩古格勒
演員：史泰龍、米高B.佐敦


