
B6健康人生􀰙責任編輯：黃 璇
美術編輯：梁國明 二〇一六年二月二十九日 星期一

腸胃肝臟科專科醫生姚志謙指出，腸癌與人
們的不良習慣有直接關係。他說由於港人生活壞
習慣，有三成是患腸癌的高風險人士。早前問卷
調查參考了世衛建議，列出十條有關飲食習慣的
問題，如每天進食加工肉的分量是否超出建議攝
取量，最後計算結果發現三成受訪者得分達7-10
分，屬高風險，中度風險（4-6分）的亦佔五成
三。姚志謙醫生直言結果令人憂慮，更言： 「大
腸癌致病原因跟飲食不無關係，如世衛的調查報
告顯示，每天進食五十克加工肉類，患大腸癌的
風險就會提高約百分之十八。另外，有三成六受
訪港人每天進食少於兩份水果和三份蔬菜。五成
二更不吃生果，這會令身體長期缺乏纖維，影響
腸道健康，長期會導致大腸癌，而且排便不順則
會令食物殘渣長時間留腸道，以致釋出毒素讓身
體吸收了，增加致癌風險。」

和壞習慣有直接關聯
姚志謙醫生稱腸癌初期沒有明顯病徵，到發

現大便出血或肚痛，那時已是第三、第四期，需
做手術割除以及化療。惟是如發現時已是第四期
，則存活率較低。醫生又提出，由於港人日常有
不少壞習慣，年過四十便應定期進行檢查，如有
息肉便透過內窺鏡檢查一起切除，慎防息肉病變
。惟是傳統腸癌檢查方法，很多人怕麻煩。調查
亦發現，只有三成受訪者會定期做身體檢查，當
中有百分之六定期做癌病篩查。他認為長此下去
，大腸癌在未來將有機會超越肺癌，成為港人頭
號癌病殺手。

另外，根據中文大學的統計，定期檢查有助
降低患腸癌風險多達七成。以大腸癌為例，此病
多見於四十歲或以上人士，由於腸癌初期病徵並
不明顯，最終延誤治療。有醫療報告顯示，早期發
現大腸癌，根治率達九成，晚期則不足三成，是
故他建議四十歲以上人士每年進行大腸癌檢查。

港人生活繁忙，且很多人諱疾忌醫，要他們
每年驗身，相信是較難的事。而且大腸內窺鏡檢
查，過程辛苦，檢查前三天戒吃高纖維食物，入

院檢查前一晚要吃瀉藥，護士給一包藥粉和一公
升水混合予檢查者服用，那晚病人要不時去洗手
間大解，全晚不得安眠，真是屙到腳軟無力兼無
精神。但如果大腸內不完全清理，就難以進行內
窺鏡檢查。檢查時醫生會半麻醉，還有熒幕給你
看到那條檢查導管如何進入體內檢查，如發現有
息肉，就會同時切除，慎防息肉病變，可是這檢
查令很多人敬而遠之。

比大便測試更加準確
AceCGT集團總裁兼基因遺傳學專家陳為瀚

博士稱，大便隱血測試是目前最普遍的篩查方法
，但因不同因素的影響，錯誤的檢查結果（假陽
性）時有發生，因大腸癌初期沒有病徵，檢查糞
便樣本也有落差。是故近年他引入 「mS9 DNA測
試」技術。他指此方法最先在德國發現，之後傳
到歐美其他地方再到美國，他就是從美國引入 「
mS9 DNA測試」技術。檢查方式過程比傳統大腸
內窺鏡檢查方便，檢查者只需抽血兩小筒，約三

個星期便有結果。這是快速測試大腸癌，甚至肺
癌的方法。陳為瀚約兩年前引用mS9技術， 「當
患上大腸癌，人體內第十七條染色體內的Septin 9
基因就會出現變異，新技術正利用這發現，透過
驗血檢測變異基因在血液中是否存在，從而可使
接受測試者及時作出相應跟進。」

陳為瀚說，當他們測試檢查者呈陽性反應時
，則會轉介醫生跟進，讓檢查者由西醫作診斷式
治療。他認為mS9篩查方法比大便隱血測試更有
效和準確。此技術比測出陰性患者的臨床特異度
高達百分之九十九，測出假陽性機會較低，而且
有百分之五十二能測出初期癌症。至於為何生活
健康，不煙不酒的人都有機會患上大腸癌，陳博
士指這和家族遺傳亦有關係。至於測試一次 「
mS9 DNA」要多少錢，陳為瀚稱約三千五百元，
較照腸鏡動輒過萬元便宜得多。

三千五百元於港人而言，有不少寧用來旅行
、購物和玩樂，幾乎無一個人相信自己身體有事
，當有事時又是否為時已晚？

大腸癌或可能成為首號殺手，
腸胃肝臟科專科醫生姚志謙直指同
壞習慣有直接關係，其中一樣一定

和飲食習慣有關。有云利口不利腹，
好味食物就對健康多數不大好。註冊
營養師陳玉儀就教市民如何飲食預防

大腸癌。
陳美儀介紹十種預防大腸癌的食物：橄欖油

、綠茶、西柚、葱（包括洋葱）、三文魚、番茄
、巴西堅果、牛奶、菠菜及紅酒。其中紅酒，她
建議女士每日一杯，男士兩杯。以上食物，適當
食用，可減少患癌風險。而洋葱已知功效顯著，

洋葱含有有機硫化合物，只要每日進食半杯切成
碎粒的洋葱，就能減低百分之五十六患大腸癌的
風險。

保持大便暢通
陳美儀稱根據衛生防護中心的定義，每周排

便少於三次即屬便秘，是次調查結果顯示，有兩
成四受訪者受此問題困擾；有三成六受訪港人平
均每天進食少於兩份水果及三份蔬菜，其中六成
六不愛吃菜、五成二不愛生果。同時調查亦顯示
，有近三成四受訪者每日三餐都外出用膳，餐廳
食物普遍多油、多肉少菜，相信是港人受便秘困

擾的原因之一。不過二○一一年的同類調查顯示
，三成港人有便秘問題，如今情況似有些微改善。

她又指，有三大行業受訪者患大腸癌，指數
高，第一位餐飲業，第二位金融業，第三位是零
售業。她分析餐飲業之所以高危，是因近一半沒
有運動習慣，其他的每周運動兩次，遠較美國建
議每周五天、每次半小時為低。這可能與餐飲業
的工時長有關。陳美儀亦明白港人工時長，但她
仍是建議港人要注意飲食，減少外出吃飯，以及
勤做運動。

想健康，一定是預防勝於治療，真是健康自
負。

腸癌初期沒有病徵，有一位五十多歲的女士
，平日飲食健康，早睡早起，而且每天勤做運動
。但有一陣子忽然經常肚痛，大便有血以為是痔
瘡。直至一次她痛得厲害看私家醫生，醫生診斷
後，懷疑她有腹膜炎，需馬上入院。人到醫院照
了X光後，不等結果出來，就馬上推她入手術室
做手術，醫生擔心遲多一分鐘，如是腹膜炎就更
加危險。

發現腫瘤
手術結束後，醫生告訴她，再遲一步就會變

成腹膜炎。同時，發現她腸內有兩個腫瘤，不管
良性還是惡性，一併割去。之後對腫瘤進行化驗

，留院兩三天，醫生告訴她是腸癌，已是二期尾
、三期初，需接受八次化療。這位女士非常堅強
，進行化療前，她先養好自己身體，勤力做運動
。初時一、兩次化療，她還可接受，到後來因為
紅血球過低，不宜進行化療，要食鈣丸增加血色
素。另外，她自己聽朋友介紹一些秘方，就是將
花生衣煲水飲，飲了幾次，血色素就急速上升，
這食療法她也覺得神奇。

絕不放棄
由於她血色素不穩定，是故她化療打針，未

能在預期內完成。但她一點也不心急，覺得身體
未準備好，就不能打針，她繼續調養身體，直至

最近終於完成了最後一支針。那次見她，精神煥
發，完全看不出像一個病人。她說： 「化療有很
多副作用，很多人捱不到而中途放棄。但我覺得
感恩是我從鬼門關走出來，我不能這一步都走不
過。其實對抗癌症，家人支持和個人意志非常重
要。」

不是每個人都如這位女士般 「好彩」，有一
位中年男士又煙又酒，以為自己一直沒事，直至
一次不適入院，驗出已是末期肝癌，醫生說最多
存活半年，結果半年後這位男士走了。

有時我也不明白，何解癌症會同時發生在健
康生活和不健康生活的人士身上，只好解釋是 「
整定」吧！

引入􀎠mS9 DNA測試􀎡

快速測試腸癌
港人聞癌色變，當身邊親友得了癌症，相信一下子難以接受，

有些向來生活健康，還會問自己一句 「點解是我？」 要分析癌症成
因，如今醫學上還未有一個特定答案，假使不煙不酒，飲食健康，
常做運動，癌症還是會找上門來。現今有醫學調查除了煙酒生活不
正常外，癌症也和遺傳有關。那癌症的發生，又是否避無可避？根
據醫院管理局香港癌症資料中心統計中心數據，大腸癌近年的個案
急速增長，近年首次超越肺癌成為最常見的癌症。有調查亦發現，
大腸癌的病發率及死亡率正按年升近百分之四，情況不容忽視。今
期就以醫生、基因遺傳學、營養學去分析預防腸癌。預防勝於治療
，我們一定好好保護自己身體。

抗癌女勇士 大公報記者 陳惠芳

日吃半杯洋葱可防癌
大公報記者 陳惠芳
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▲註冊營養師陳玉儀建議女士每日可
飲一杯紅酒，男士每日最多飲兩杯

杏林
細語

▲

菠菜、葱（包括洋葱）、三
文魚、番茄等都是預防大腸癌
的健康食品

大公報記者陳惠芳攝▲

註冊營養師陳玉儀現場教市
民如何飲食預防大腸癌

大公報記者陳惠芳攝


