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說王振鵬是香港數一數二的門將，很

難有人會否定，但說到香港隊的一號門將
，更多人會向葉鴻輝投以信心一票。過往
兩年，曾有球迷為 「阿鵬」抱不平，認為
他值得入選足球明星及在港足獲上陣機會

，倒是主角心懷 「無爭」之念，只求做好自己的任務。
「其實我都沒有想過在香港隊會真正踢比賽。」王

振鵬直言從沒多想要在港足競爭正選席位： 「因為葉鴻
輝的狀態真的很好，每一次比賽表現出的激情、訓練表
現真的好過我，所以我認為透過訓練去努力做替補，在
他傷或要輪換的時候，我可以保持住狀態、在用到我的
時候能頂上就可以。」 「阿鵬」表示這種想法也說不上
是佩服對方，而是認同別人的能力： 「我也是守門員，
都知道大家的能力，來香港這麼多年，我看基本功最好
的守門員還是 『阿輝』。」

冀奪足球明星獎
那代表他樂意做替補？ 「阿鵬」想了一會然後說：

「這個很難說，比如有時候在傑志要我當替補，我會很
不甘心。在球會我和隊友早已打成一片，我說什麼他們
都知道，但在香港隊我可能跟後衛溝通沒 『阿輝』這麼
好，如果踢不好可能就是溝通上的責任，也沒想到要爭
什麼位置，做好自己就可以。」

反而香港足球明星獎項，「阿鵬」認為自己該拿1次。
「傑志有2季都拿3個冠軍，有這樣的成績沒理由守門員

是踢得差的，這幾年我認為自己表現不差，也有70分吧，『
阿輝』可能值80分，我只要再努力，將來總有機會奪獎。」

來港後第11個球季，見證 「藍鳥」傑志這些
年在香港球壇叱咤風雲的王振鵬，如今依舊為 「
藍鳥」揮灑汗水，他接受本報記者專訪當天正值
球隊訓練剛結束，一向是隊內 「開心果」的他，
再次發揮其 「搞笑」本色，以簡單的英語單字與
手勢跟來自巴西的隊友費蘭度溝通，逗得對方笑
之餘， 「阿鵬」也露出了招牌式的傻笑。 「性格
樂天？我性格就是大大咧咧的，可能是因為沒有
想太多事情，人也開心一點，做事時也不會多想
、馬上去做，於是有好多搞笑事做了出來，
令大家都很快樂。」

「開心果」 簡單英語提場
「阿鵬」的搞笑事，少不了其半鹹不淡

的廣東話，老隊友盧均宜、林嘉緯聽
得懂，但小隊員如顏卓彬就滿
腦問號，惹得盧均宜大笑要
其 「出字幕」解釋，慢慢
地 「阿鵬」也養成了與隊
友、特別是跟外援溝通的
獨有方式。 「我是天生
一拿起書就想睡覺那種
人，想學英文但後來放
棄了，於是就說些簡單
英文單詞，再用手勢比畫
讓他們猜。」即使在場上
，王振鵬也是以 「Behind」、
「Middle」、 「You」、 「Me」

等單詞加上肢體動作指揮外
援 。 「隊 友 也 認 為 這 方 式
未 嘗 不 可 ， 只 是 需 要 時 間
磨合。」

性格決定了王振鵬 「想事情簡單一點」的個
性，他說這樣活得也比較快樂，但這不代表他沒
有煩惱，年輕時也曾鑽牛角尖，尤其是當年獲提
升到實德一隊後，被人認為是靠關係，及後更被
球會經理將其投閒置散，在2005年離開實德前蹉

跎兩年歲月，最終球會沒有讓其轉投至浙江綠城
（現杭州綠城）而將其借到傑志，反造就了他與
「藍鳥」的 「姻緣」。 「1個球員能在球隊待10

年以上很難得，我也很珍惜，經歷了兩次手腕斷
骨、前後兩年沒比賽，老闆仍信任我，傑志球迷
也給我不少支持。」

偶爾犯錯因 「想得太多」
王振鵬感受到的支持，主要是球迷在其每次

犯錯後表現出的體諒。 「之前每次失誤，總有人
會說傑志什麼位置都不錯，就是守門員很差，每
次聽到也會懷疑自己是不是很差，這兩年失誤減
少了，大家會覺得我較穩定，鼓勵說話也會多一

點。」說起自己的失誤、 「派膠」， 「阿鵬」
不會避忌，更笑說小時候比賽也多失

誤，有解圍踢中對方身上彈入
球門、有 「漏油」失守，平

日做事爽快的他偏偏在球
門前會 「想得太多」，印
象最深除了前年亞洲足協
杯準決賽次回合被伊拉
克球員罰球射入外，還
要數08年銀牌決賽出迎
踢空被東方洛迪高攻入
致勝球的1次，午夜夢迴

時該次失誤總會浮現。 「
每次想起那個球就覺得，想
太多對守門員也不是好事，這
位置應特別果斷，要踢就踢、
要接就接。」

年齡的增長令他心態更穩
，更注意場上的細節， 「阿鵬

」沒誇海口稱未來會 「零失誤」，但至少會更果
斷及笑對各種批評。 「他說他的、我守我的。我
踢好每場比賽，也不是1場不好就否定我整個賽
季的表現。雲達沙、舒米高也有過失誤，也不能
1次失誤就說他整個賽季不好吧。」

王振鵬出身自昔日內地著名球會大連
實德的青訓系統，早在2001年就已獲提拔
到1線隊，當年的實德隊星光熠熠， 「阿
鵬」更曾獲徐弘、孫繼海等讚賞，回想當
年一幕他說至今仍感到振奮人心。

2001年下半年，由於實德門將安琦要代表中國青年
隊出戰世青杯，王振鵬獲上調到一線隊擔任陳東的副手
，當年的他一心只想在實德踢出名堂。 「覺得自己有機
遇、能力，進入一隊的前2年踢得很認真，一隊下午訓練
，住在基地的我上午就跟其他梯隊練，想成為大連隊內
的好球員。」

被投閒置散決心外闖
「阿鵬」表示，當年想在實德磨煉到自己成為主力

，至今還記得初上一隊時的興奮心情。 「可真沒想過突
然間就跟他們練球了，以前都是我買票看他們比賽的。
當時有10個守門員去選，一隊選了4個跟着練，3個月後
再選1或2人註冊，還記得有次分隊賽，自己的表現竟然
好得不可思議，什麼球都救到，後來徐弘、孫繼海在場
邊還說 『這個守門員不錯，有發展前途』，我聽到都好
興奮，現在想起來都挺振奮人心。」

只是， 「阿鵬」的實德球星夢未有圓，來港前2年更
在球會如被投閒置散，他說當初從沒想過會有離開實德
的一天，如今，實德更已成為歷史，他對母會也沒有太
多不捨。 「離開之後，我也沒再多想實德的事了，在這
個隊得到的東西不是我想要的，所以也就不會有太多感
情。」他說。
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▲在傑志十年生活愉快，所
以對大連實德沒太多留戀

港超足球隊傑志的大門前，總是站着一個雄偉挺拔的身影，11個春夏秋冬將
近過去（來港10年半），身邊的隊友早已面目全非，來自大連的王振鵬一如過往
心懷傑志，那怕曾經犯過大錯連累球隊輸波，他也不改樂天、隨和、直腸直肚的性
格，這名東北漢子是隊友永遠的 「開心果」 。

王振鵬把關心曲
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王振鵬小檔案
出生日期：1984年5月5日

（31歲）
位 置：守門員
身 高：1米88
體 重：86公斤
效力球會
1997-2005大連實德
2005-傑志
個人榮譽
2012-香港代表隊球員

來港初年，因為在香港的訓練不夠系統，王振鵬
自感少時在內地練就的把關功底日漸減退，直到西班
牙籍守門員教練羅拔圖加盟傑志，在細節上緊抓 「阿
鵬」的訓練，讓其表現日趨穩定， 「阿鵬」也忘卻個
人身高手長的天賦，全力將位置感化為自身優點。

羅拔圖的訓練由細節做起，由移動的步法、腳下
功夫、踢球技術以至撲球動作都讓王振鵬一點點地找
回往時的根底和手感，訓練花樣多但離不開基本套路
， 「阿鵬」的表現不再飄忽，慢慢地 「阿鵬」不再只
靠身高手長的優勢去把關，而是建立了上佳的位置感

，成為傑志門前 「不動如山」的剛穩門神。 「守門員
的基本功最重要，不是你身體條件很好就夠，因為接
不到球就沒用。羅拔圖幫我練就的是位置感，近兩年
讓我建立了一些優勢。」

「阿鵬」還認為恆常入選港足也有幫助，他說：

「入選香港隊會增加信心，回到球會又有好的守門員
教練，這樣來回的訓練可以保持心態。我在香港隊可
能我打不上比賽，但我認為是因為有能力才會獲選，
這樣回到球會我就更加努力，而且香港隊的教練（范
俊業）也有經驗傳給我。」

守門員教練鞭策改善缺點獲益
良多

東北真漢子 傑志十年情

緬懷實德時代
獲師兄讚賞

認同葉鴻輝
仍不懈做好自己

▶王振鵬來到香港找
到適合自己的地方，
讓他可以大展拳腳

▲王振鵬想法正面，無論何時都先做好自己 ▲王振鵬希望在香港足球明星選舉中躋身一席


