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􀎠港會三寶􀎡冀激勵後進
大公報記者 李恆基

麥基、積施利、羅素，
三名同樣在1987年出生的昔
日港會17歲以下青年軍隊友
，在不同的球會展開職業球

員歷程後，今屆世杯外在香港代表隊再聚
首，更在港足對卡塔爾同時擔任正選， 「
港會3寶」期望以自身經歷激勵港會後進，

傳揚 「為目標努力不懈」的信息。
港會是一家業餘、實行會員制的俱樂

部，足球部球員都是業餘的足球愛好者，
即使是青訓系統中的球員，也只有少數是
以職業球員為目標，羅素接受本報記者專
訪時表示： 「足球往往只是港會青年球員
的興趣，我也不過是在將近20歲時才有當
職業球員的想法。」麥基也表示，當年並
無想過可以跟港會隊友一起成為港腳，不
知不覺間彼此有所成就，值得高興。

已是中超球員的積施利，期望與兩名
同儕的成就能激勵後輩，不要因港會是業
餘性質而不敢懷抱職業夢，他說： 「我想
告訴孩子：你們擁有良好的訓練場地和條
件，只要腳踏實地去努力，絕對有機會成
為職業球員。我們10年前的處境其實和他
們相同，只要小伙子努力就可以成功。」
目前仍在港會執教青年軍的羅素也謂： 「
如果你努力不懈地做正確的事，機會到來
時過往的努力及犧牲會有回報。」

一得
之見

電視直播鏡頭影着一個
在多哈現場的小孩為港足輸
波而落淚，這一幕深深印在
不少港人腦海中，但多年來

陪伴港足走過高山低谷的支持者在經歷這
次世杯外，應感到毋需再為港足哭上一場
，反而會懷抱着與球隊一起進軍2019年亞
洲杯決賽周的期望、以 「不要哭，路在前
方」的心態笑着迎接未來。

1977年在決定出線席位的亞大區五強
賽一分未得包尾出局、1985年 「五一九之
役」勇挫中國隊後卻遭日本淘汰、2011年
在球迷寥寥無幾的小西灣運動場遭沙特阿
拉伯大比分淘汰，港足在過往30、40年的

世杯外征途上，讓支持者揪心以至值得哭
上一場的悲壯事着實不少，今屆世杯外第
二圈能鬥完最後一場才宣告出局，已經讓
不少人感到驚喜。

小孩子真情流露，只為港足落敗，卻
不是因為球隊再無前途可言，球迷們更應
綻放出看到希望的笑容，因為有12支強隊
晉級世杯外下一圈兼取得亞洲杯決賽周席
位，港足在亞杯外24隊爭12個決賽周席位
的競爭中很有希望成功，過去遙不可及的
夢想變成了實實在在的目標。不論球圈人
喜歡與否，金判坤執掌港足至亞杯外結束
已成事實，球圈必需團結為港足備戰創造
最有利環境。

團結起來迎接亞洲杯
馬菲爾

潘子傑望為港足壇出力

【大公報訊】記者李恆基報道：香港足球代表隊昨日凌晨0：2負卡
塔爾，在世界杯亞洲區第二階段外圍賽出局，明年起在亞洲杯外圍賽爭
入決賽周，主教練金判坤表示要達成目標球隊必須提升機動性，望香港
球員由日常做起，透過加操提升耐力、速度，港隊也願意提供數據予球
會，助球員制定加操目標。

完成世杯外的港足昨晚返港，約20名
熱情球迷到機場迎接。世杯外出局後，港
足往後最大目標是下月七日進行分組抽籤
、明年開踢的亞杯外，金判坤表示港足
要達到入決賽周的目標，加強活力及提升
機動性是必需的，希望香港球員特別是大
港腳由日常訓練開始提升跑動能力，他
說： 「每周兩至三次自行加操，加強個
人速度、耐力、肌肉強度，在比賽中增
加跑動距離，比如一場跑動10公里就要以
增加到12公里為目標。我們也願意將GPS
應用到球會層面，提供數據助球員制定訓

練目標。」

重組控制入籍球員數目
港足將行重組，金帥表示在亞杯外前

的比賽會控制入籍球員數目，給本地新人
更多機會，盡可能試用更多球員，他說分
析八場世杯外之後，教練團對值得留隊及
要提拔的人選已心中有數。新一代港腳陳
俊樂表示，年輕球員要努力延續港足當下
的好成績，而現役香港球員中最多國際A
級賽經驗的李志豪就寄語後輩不要滿足於
現狀，應為盡早接班努力。

【大公報訊】特約記者陳正德多哈報
道：卡塔爾體壇雲集了來自世界各地的專
門人才，其中，為該國培育運動員、專門
訓練18歲以下青少年的阿斯拜爾體育學院
，就有一名土生土長的正宗 「香港仔」潘
子傑以科研專家身份為該學院各支足球隊
工作，這名外流近10年的專才寄望將來能
將工作經驗帶回香港甚至引入中國，為兩
地足壇出力。

在澳洲修畢碩士課程後，潘子傑曾從
事學術工作及任職於診所，在互聯網看到
阿斯拜爾學院的招聘廣告後遂決心遠赴他
鄉發展，豈料在多哈一待就將近10年，如
今他在阿斯拜爾學院擔任足球生物力學主
任，照顧學院各級足球隊，其團隊透過影
片糾正球員的動作及訓練，確保合乎生物

力學理論，並且在每年三次的體能測試之
中收集數據並予以分析。

潘子傑對本報記者表示，以體育人的
角度看港足這次的成績是能力以內，最令
其自豪的是港人支持球隊的熱血，他稱：
「旺角場坐滿觀眾，是多年來難得一見的

景象，甚至有港人由阿聯酋、香港到多哈
捧場，好熱血。」

潘子傑冀望將來將其工作經驗帶到香
港及內地： 「就算只有一個很小的訓練中
心，都可應用到相關經驗，為香港體壇出
力，宏觀來說也想幫到中國，因中國正犯
上卡塔爾10幾年前的問題，就是聯賽催谷
得大，球會買好多球員，遍地足球學校但
球員參差不齊，缺正統訓練，即使近年學
阿斯拜爾的做法，也落後了不少。」

港足歸來球迷熱情迎接
金帥:爭入亞洲杯須提升球隊機動性
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▲球迷周先生（前）花費約兩萬港元在
三場客場比賽觀戰，為港足打氣

大公報特約記者陳正德攝

【大公報訊】記者李恆基報道：港足
的2018世界杯決賽周夢終結，支持者卻未
陷入失落情緒，反而對踢入來屆亞洲杯決
賽周滿懷希望，有球迷形容港足在世杯外

征途上贏的不是分數或任何席位，而是眾
多香港人的認同。

昨日凌晨在理工大學戶外睇波活動中
揮舞大旗打氣的球迷 「阿豪」表示，港足
沒辜負球迷更超出任何人的期望： 「今次
贏到的不是幾多分數，或得到決賽周席位
與否，而是球隊得到香港好多人的認同。
」球迷Donald也形容港足在世杯外表現 「
超水準」： 「沒想過去到最後一場仍有出
線機會，還望亞洲杯外圍賽抽得好籤，我
也願到阿聯酋見證港足踢決賽周。」

Donald、 「阿豪」都期望本地年輕球
員未來能夠接班，並且多在友誼賽與亞洲
強隊交手，而合共花約兩萬港元到深圳、
馬爾代夫及卡塔爾為港足在客場打氣的周
先生相信港足擁有出色球員、加上亞洲杯
決賽周擴軍至24隊，望球隊在亞杯外突圍
，如能力許可也將繼續隨軍遠征。

球迷：港足贏民心而非積分

▲左起：積施利、羅素與麥基攝於多哈
賽場 大公報特約記者陳正德攝

▲陳偉豪（右）寄語後輩要自強
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上仗港足作客對卡塔爾
隊正選陣容中入籍球員多達
七人，加上三名後備入替的
球員，陣中10名入籍球員都

先後上陣，華人球員就僅得葉鴻輝、黃洋
及李志豪獲比賽機會。前港足隊長陳偉豪
接受本報記者專訪時預期，港足換班後將
不是新、老球員的 「世代之爭」，而是土
生港腳與入籍兵競爭席位的時代，他寄語
後輩要爭氣證明自身價值。

「無可否認入籍球員將愈來愈多，明
年又會有東方的基頓、傑志佐迪、丹尼與
列斯奧夠期可以入籍，港腳位置競爭更大
。」陳偉豪預期港足未來 「不是年紀大的
球員跟年輕人爭，而是本地人跟入籍兵爭

。」他說： 「這個趨勢似乎無可避免，但
代表隊在大賽要爭成績難免如此，畢竟爭
入亞洲杯決賽周好重要。」

入籍球員增加非其願見
「偉豪」表示，入籍球員增加提升港足

實力及位置競爭是好事但非其願見。「入籍
兵在體格、力量上比華人有先天優勢，雖然
他們的能力不是好高，但出外踢大賽也是
體格、力量行先，教練目前也較多用身體質
素好的球員，畢竟代表隊練習時間有限，
難免傾向『即食』。」他說，土生球員擅用波
、組織能力強，惟年輕人不能再等老將退
下、要靠自己去爭取位置： 「我相信有好
多年輕人有能力將來在港足踢正選，但就

要積極去想如何在競爭下證明自己，不要
因為有入籍兵、爭正選難度高了就放棄。」

外援要在港連續住滿7年、取得永久居
民身份證後才可申請特區護照，以爭取入
選港足， 「偉豪」認為不少外援能力不算
超班也能在港留七年，是因為本地球員水
準不夠： 「如果本地球員水準高，球會就
要每隔一段時間換更好的外援，期望後輩
自強及提升水平，否則長遠看港足仍要靠
入籍兵撐起。」
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土生港腳將與入籍兵競爭
─訪前港足隊長陳偉豪

大公報記者 李恆基


