
等他們慢慢長大 李自美

很多人都熟
悉二十四孝的故
事，卻未必到過
「廿四孝觀光園

」。春日裏，一
個和風習習、白

霧濛濛的上午，我和家人來到崇武古城
，興致勃勃步入以二十四孝故事為主題
的 「觀光園」。置身其中，感慨良多。

崇武古城，地處福建泉州沿海的突
出部、泉州灣和湄洲灣之間的崇武半島
南端，瀕臨台灣海峽，亦稱 「蓮島」，
始建於明洪武二十年（西元一三八七年
），是中國迄今僅存的一座較為完好的
明代石頭城，也是中國海防史上一個較
為完整的史跡地，係 「全國重點文物保
護單位」。在古城南門外海岸上，建有
「惠安崇武中華石雕工藝博覽城」。博

覽城內既有四大古典文學名著的 「人物
觀賞園」，也有十二地支的形象化代表
「十二生肖園」，還有 「白貓」、 「黑

貓」等散處景區不同地段，大小不一、
神態各異的動物雕像。這裏的石雕多為
青石，造型手法傳統，雕刻技藝精湛。
人物，一個個活靈活現；動物，一尊尊

妙趣橫生。石雕之鄉，名不虛傳。全國
各地慕名而來的觀光客絡繹不絕。

「廿四孝觀光園」，就位於這個獨
具特色的博覽城中。

我對二十四孝的故事，並不陌生。
少年時代曾聽外婆說過，後來斷斷續續
讀過一些。而當我置身 「廿四孝觀光園
」，目睹這群年代不同、孝舉不凡，願
望相似、孝心相近的 「古人」，靈魂受
到聖潔的洗禮，心靈受到莫大的震撼。
我原以為，在我心靈深處，既有孝的 「
潛意識」，也有孝的 「自覺性」。換句
話說，勉強算得上 「孝子」。可是，走
進 「廿四孝觀光園」，凝視神態逼真的
雕像，讀着言簡意賅的註釋，心中暗自
比對，這才猛然發現，在孝敬父母方面
，我做得很不夠、很膚淺。

我和父母一起生活的時間不長。中
學時代，寄宿學校；高中畢業，參軍入
伍。從此，便如同離巢的鳥兒，除了休
假，很少 「回家看看」。在九江服役、
工作期間，每次返閩探親，還會在家裏
住上十天半月的，上世紀九十年代初，
調回福建工作後，離家更近了，回家更
多了。可每次都是來去匆匆。非但不曾
在家住過，陪父母好好話家常，就連陪
父母吃飯，都成了 「困難」。理由是，
朋友多，須應酬。記得有一次，母親一
邊叫弟妹給我們煮雞蛋做 「點心」，一
邊不無怨氣地說： 「你們每次來了就走
，還不如在九江的好。」

父親最大的嗜好是酒，可是，在他
生前，我既沒有陪他暢飲過，也不曾為
他買過名酒。理由是，工資不高，閒錢
不多。在九江時，我不定期寄一些錢回
家。父親每次收到後，都會用粉筆記在
他卧室的牆板上。我調回福建的第三年
，父親便不幸去世了。體弱多病的母親
「歪樹不倒」，繼續頑強生存了十七年

。我每次回家看望她，除了給些生活費
，還會買些藥品與食物，以為這樣就盡
到孝心了。到後來，母親身體每況愈下
，視力差了，活動難了。我每次回家，
都會坐在她的床沿，聽她 「老調重彈」
，間或給她削個蘋果，為她倒點開水什

麼的，既不曾為她洗過一次腳，也不曾
為她嘗過一次藥，更不曾為她倒過一次
尿。甚至連背着她，或者攙着她到室外
曬曬太陽、換換空氣，都不曾做過。以
為這些，有妹妹代勞就可以了。

六年前，母親駕鶴西去了。比比二
十四孝中賣身葬父的董永、親嘗湯藥的
漢文帝、行傭供母的江革、滌親溺器的
黃庭堅等古人的孝舉，我暗暗臉紅、深
深自責。只可惜，現在醒悟過來，卻是
「子欲養而親不待」了。何其憾哉！

孝，作為一種文化、一種社會意識
形態，是隨着社會的發展而發展的。中
國傳統的孝文化，內涵豐富、源遠流長
。在我國第一部詩歌總集《詩經》中，
就有 「率見昭考，以孝以享」的表述。
誠然，孝文化是一個複雜的文化現象。
在我看來，二十四孝中，郭巨的 「埋兒
奉母」，就有點過猶不及了。其他孝舉
，感天動地，值得仿效。可惜復可嘆，
我已沒機會了。但願父母健在的善男信
女們，不妨對照二十四孝的典故，常反
思自己的行為，是否夠得上 「孝」的本
意。不至於像我一樣，留下無法彌補的
遺憾。

遊􀎠廿四孝觀光園􀎡有感
張桂輝

錯位的愛情，就
像是被關在潘朵拉盒
子裏的秘密，不能見
光，無法分享，甜蜜
中夾雜着苦澀。我相

信，每一個女生都值得擁有完整的愛情，
只要你足夠愛自己，疼惜自己，幸福就在
轉角。

曾看過一個非常有趣的研究，說 「朋
友妻不可戲」這句話，其實是有依據的。
相較於女性，男性對於自己朋友的另一半
，是較不會產生越軌想法的。換句話說，
男性通常不會主動去插足他人的婚姻做 「
小三」，這是為什麼呢？演化心理學家是
這樣解釋的：在遠古時代，村落裏的男性
要負擔起保證村落安全的任務，還要外出
打獵，保障整個村落的可持續發展，所以
，男性夥伴之間的信任就很重要了。為了
要生存下去，不破壞這種相互信任的平衡
局面，這些男性就會形成一種心靈的契約
，就是不去招惹彼此的妻子，避免發生內
訌。演化的基因流傳下來，所以時至今日
，男性破壞他人家庭的情況都比較鮮見。
而相反地，女性做 「小三」的新聞卻層出
不窮。

對於第三者關係，至今雖然有不少研
究已經描述過人們尋求第三者的動機和意
識，但是大多數關於此議題的科學研究都
是演化心理學家做的，未免帶有文化偏見
和環境因素的影響。於是社會心理學家福
斯特（J. Foster）從另一個切面着手研究
，當第三者關係與其他類型的關係相比時
，是否會呈現某些趨勢。

研究者跟蹤記錄了一百三十八個異性

戀志願者的情感生活，實驗參與者的戀愛
期從零到三十六個月不等。研究結果與預
期一致：在由 「第三者插足」形成的關係
中， 「承諾更少，滿意度更低，投資更少
」。對於已經成為 「第三者」的人來說，
他們在找 「備胎」這件事上會顯得更積極
，並認為他們的 「備胎」品質更高，在關
係中不忠的比率也更高。而比較悲慘的是
，他們辛辛苦苦插足追到的人，在浪漫關
係中給出更少的承諾，表現出更低的滿意
度且給出更少的投資。這種雙向悲劇是理
所當然的，包括被插足而被追到的人，畢
竟，如果他們願意拋棄之前的伴侶，那就
不同。

強扭的瓜不甜，強求的緣不圓。你成
熟了，長大了，為何還讓自己去當那個最
終會被拋棄的第三者呢？

就算你有能力跟別人去爭情奪愛，何
不省下那處心積慮的辛苦，去種一朵屬於
自己的玫瑰？

「小三」得到的幸福總是短暫，用掠
奪背叛換來的愛情會讓你背負着愧疚感與
空虛感，這樣的交換一點都不值得。

每一個生命都是獨特而美麗的，每一
位女性都值得擁有完整而幸福的愛情，必
須掌握一個秘訣。這個秘訣就是，你要打
從心底去愛自己，疼惜自己，尊重自己。
契機就在於真心的相信，自己值得擁有幸
福。去感受你內在的大愛，它會消融你自
以為是的脆弱和孤單。你要真心地告訴自
己，美好如你，在生命中一定會遇到一個
欣賞你、愛護你的男人，收穫一份完完整
整的、全心全意的愛，你絕對有這樣的能
力和運氣。

談食 古兆奉

時代畢竟不同
了！

以前談食，說
的是 「民以食為天
」， 「解決幾億人

肚子的問題」，談的是溫飽。有文化一點
，富裕一點時，談的是 「食不厭精」、 「
肉不正不食」，是如何吃得好一些、精緻
一些。以前談吃，歸根究柢，談的是進食
或者把東西吃入肚，是大快朵頤啦！

可今天，如果你打開某網上搜尋器，
輸入： 「食」或者 「Eating」的話，你會
發現，大量的條目，與其說是跟 「食」有
關，不如說是跟 「不食」、 「少食」以至
「厭食」有關。

網上搜尋的結果究竟代表了多少真實
，是一個複雜的問題，姑且不論；對我來
說，它多少反映了網絡的庫存、網民的意
向，是所謂 「大數據」，表示了消費興趣
的轉變，是一個重要的社會潮流指標。也
許這樣說罷，如果在十年前，用搜尋器輸
入同樣的關鍵詞，搜尋的結果會很不一
樣。

這個現象真的很有趣！我把 「Eating
」一字輸入某搜尋器，發現 「進食紊亂」
（Eating Disorder）的條目，在首四十二
頁，就有四百零五條。撇除搜尋器公司，
在條目安排上的種種考慮，這個數字還是
驚人的。

什麼是 「進食紊亂」？生理上，人肚
餓就會吃東西。但是多種生理和心理的條
件，都會影響人的食欲，破壞正常的飲食
模式，這包括抑鬱、食物敏感、暴食、狂
瀉等等，有研究認為， 「進食紊亂」是產
生於 「紊亂的文化」，不無道理。

很少聽到中國出現 「進食紊亂」、 「
厭食」的案例，暴飲暴食，競比奢華的卻
很多。中國人本來就很懂得吃，先富起來
的人，用大吃大喝來擺闊，不在少數！為
了競爭求勝，飲食業經營者，無論從食物
的原材料、烹調的方法，到食肆的陳設布
置、氣氛、服務，都不斷去更新求變，提
供更多更多！這當中，也許會造成很多的
浪費，也就是不環保了。

其實，我們不應該忘記， 「吃」是快
樂的重要泉源，這 「快樂」是很直接的。

小時候，隆冬之夜，父親會建議打邊
爐。可高興了！不用飯桌，一家人在家裏
的水泥地上，圍着火水爐就吃將起來。不
是什麼山珍海錯，最多是玻璃生菜、豆腐
、魚片、肉片之類。可一家人圍着爭食，
就是溫暖，熱鬧。又或者過冬至，父親會
到 「皇上皇」買一隻臘鴨，配兩孖臘腸，
原隻上，吃到大家 「頂癮」為止。到節慶
日，過年過節有 「十碗菜」、 「全魚席」
。每一道菜都色、香、味俱全，別具風味
。蠔豉蒸肉丸、紅燒扣肉、煎鯪魚、白切
雞、粉腸炒豆腐餅、釀豆泡、蒸臘味、釀
涼瓜、炒三鮮、一品窩湯。

CCTV的《舌尖上的中國》，最能表
達這種來自味蕾的文化。吃下去就是快樂
，而快樂就是文化。

「吃」除了是舌尖味蕾這很直接的享
受，吃的過程也可以是一個很細緻的審美
過程，因此有人會認為，食是食 「氣氛」

。當吃不再是狼吞虎嚥，而是慢慢品嘗的
時候，那學問就大了。這學問是要花錢和
時間去學習，花心思去營造的。從食物的
買相開始，色、香、味如何配搭？用什麼
食具？進食的先後次序，食譜如何安排？
如何上菜？配什麼酒？配什麼甜品、水果
？桌面的擺設布置，餐廳的擺設布置。宴
會有沒有什麼主題？有沒有現場演奏的音
樂？進餐前後有什麼活動？有什麼小吃、
小飲？各樣都要考慮周詳，才能完成一次
吃的盛宴。

在全球範疇來說，當一個社會富裕之
後，人們在飽吃多餐、腦滿腸肥之後，開
始出現節食減肥的運動，身材好比吃得好
重要。這風潮，當然也吹到中國來。沙士
對中國經濟起過很大的衝擊，對現代中國
人的衛生觀念、飲食習慣也有很大的衝擊
。近年來， 「秀身」在有關服務公司的炒
作之下，吃得少的人，特別是女姓，是愈
來愈多。 「吃得健康」、 「吃得有計劃」
、 「健食主義」，變成是一種時尚。

「健食主義」，現在有新的爭論。習
慣健食的人出外用餐所以會拉肚子，是因
為他們自以為健康的偏食方式，破壞了人
體原有的消化系統和反應機制。其實人體
對各類食物都有一定的消化本能，某類食
物少吃，這種機能便會降低或消失。人們
因為某些疾病而少食某類食品是無可奈何
的事，否則還是均衡飲食最為健康。少吃
或多吃某類食品都會造成消化或吸收的失
衡，對身體沒有好處。對食物的調節，應
由每個人按自己的體質情況而定。

我母親過了九十歲之後，飲食傾向完
全像個小孩，喜歡吃甜吃和香口的食物。
每次看望她，蛋撻、奶茶是必備的。胃口
非常好，那正是她身體好的表現。最近看
到關於現年一百一十歲的顧維鈞夫人的報
道，她比母親更能吃：一頓可吃六個小籠
包，常吃紅燒肉，偏愛肥肉部分，也愛吃
漢堡包。在生日會中她仍化濃妝，穿旗袍
，着高跟鞋，走動自如。據說她從不鍛
煉。

CCTV有關長壽老人飲食習慣的報道
，也是因人而異，各有不同。

食當然很重要，而且其樂無窮。中國
的傳統智慧以為 「食以養身，色以傳種」
。中醫把人體，比作一個黑箱系統，憑觀
察輸入什麼，輸出來什麼，對人體的規律
，進行研究。又以陰陽五行的理論，解析
和描述人體的狀況和病理。 「病從口入」
， 「食進肚的東西」當然十分重要，也備
受關注。

北京地區的見面問候語之一就是： 「
吃了嗎？」廣府人也會說： 「食咗飯未？
」中國擁有最大的酒樓、食肆，說不定家
庭開銷裏面，吃的支出也是最大的一筆。
中國文化之一是食的文化， 「食的問題最
大」，說得一點也不錯。在中國食的文化
裏，有食單、食譜、食療，有藥膳，有食
物的宜忌，食物的相生相剋，內容可以說
是十分豐富的。

現在要看的是：中國的傳統飲食智慧
，如何可以在現代化的大潮之下，發揮其
厚生利民的作用。一句話， 「讓大家食得
開心又放心」。

不只是一片午餐肉 劉仕誠

經常查閱電子郵
箱的人，一定對於垃
圾 郵 件 （Spam） 不
陌 生 。 然 而 ， 「
SPAM」在美國人眼
裏卻是另一件事物的

代名詞——一種裝在方鐵皮罐裏的肉製品
，即開即食，在全美大小超市均可見，甚
至連高速公路休息站的雜貨店也有。

由於食用方便且實惠，SPAM成了美國
家庭的必備食物，無論是做成三文治、沙
律還是直接食用，都很適合。二○○八年
金融危機到來時，許多中產階級家庭也開
始囤積，這些平時只買有機食品、注重養
生的富裕階層，也在食品櫃裏擺上了它，
以備不時之需。記得我初來美國做學生時
，經濟條件有限，就經常在書包裏放着
SPAM，來不及用餐時便開罐來吃，足以果
腹又有營養。現在，我偶爾會把它放在平
底鍋上稍稍煎一下，夾在麵包裏，就成了
簡易一餐。

而直到去過夏威夷考艾島（Kauai），
我才發現SPAM在那裏甚至被當作主食，可

以隨時隨地拿來吃。用它與海苔、白飯做
成的日式飯糰 「Spam Musubi」，竟成了
人人必買的當地特產。在夏威夷超市裏，
SPAM的口味有十七、八種之多，甚至有火
雞、馬卡達姆堅果味，奧利奧餅乾（Oreo
）的夾心也有SPAM口味。

許多人稱其為火腿，其實SPAM的主要
成分是豬肩肉，配有部分火腿、鹽、糖及
土豆澱粉，但因外形與火腿形似，常被人
們誤稱。不過無論稱謂如何，SPAM與其製
造商荷美爾食品公司（Hormel），都已成
為一代代美國人的肉食記憶。早餐餐桌上
的煎蛋與切片SPAM，不僅出現在上世紀六
十年代的廣告海報，還深植於人們心中，
成為一種符號。而這種午餐肉最早被世界
熟知，還是在二戰期間：美軍海外作戰的
伙食供應有限，無法每天吃上新鮮肉類，
大兵們就靠它來解饞、補充蛋白質，幾乎
三餐不斷。後來，這種擁有醒目黃色標誌
的午餐肉還出現在英軍及其他同盟國軍營
，給人留下深刻印象。

如今七十多年過去了，無數肉製品流
行後又銷聲匿跡，唯有SPAM依舊在市場佔

有一席之地，甚至再度竄紅。曾經的廉價
美食，現在被廚師們做成精緻菜餚，擺上
高檔餐廳的餐桌。紐約市便有一家這樣的
餐廳，全店只有十一個座位，極度私密；
食材嚴選到苛刻的程度，且注重賞味過程
、 嚴 禁 拍 照 ， 主 廚 打 造 的 賞 味 菜 單 （
Tasting Menu），其中就有一道以SPAM入
菜，至於口感如何，只有親自去嘗過才知
道。位於布魯克林的一家菲律賓餐廳，也
有一道SPAM菜餚，做法很簡單，就是將切
成小方塊的午餐肉過油煎，擺盤方式也討
巧——將煎好的肉塊再盛回原包裝內。原
來，SPAM在菲律賓也已流行多年，伴隨一
代代當地人成長，成為懷舊的味道。

一罐小小的午餐肉，可以讓人充飢，
也可以供挑剔的食客賞味；是冷戰時期地
下工事裏最常見的食物，也是現代國際救
援的重要儲備物資。在美國，地震、颶風
、海嘯等災害發生後，最快可啟用的物資
也是SPAM。

與其他經典美式發明一樣，SPAM早已
超越原本的屬性、超越國界，成為一種生
活方式，甚至是文化記憶。

朋友送我一盆
旱金蓮，油光光的
圓葉碧綠如玉，煞
是可人。美中不足
的是養了半年，還
不見其開花。孩子

沉不住氣了，就說不開花養它幹嘛。我卻
不以為然，看着滿盆的綠色不也是一種享
受麼，養眼又養心，豈不妙哉！一天早晨
，女兒高興地指着窗台上的金蓮讓我看，
只見幾朵紅艷艷的花兒綻放在明媚的晨光
裏，猶如紅蝶飛舞。紅花綠葉，相得益彰
。多喜氣的花兒啊！欣欣然，就近欣賞，
慶幸在這個尋常的早晨，邂逅了一份不期
然的感動和美麗。原來，不是旱金蓮不開
花，是還沒到開花的時候，是花，總有盛
開的時候。

喜歡吃香蕉，綿軟香甜，味美。那天
在超市，看到營業員正從保鮮袋裏拿出新
進的香蕉，像剛從水裏撈出來似的，濕濕
的，尤其引人注目的是香蕉的顏色，青綠

，給人一種硬實的感覺。
「這樣的香蕉，能吃嗎？」旁邊有人

質疑。 「買回去，過幾天再吃才好吃，今
天特價，便宜！」營業員邊幹活邊推銷。
看到這樣的香蕉，很遲疑，但想到能少掏
鈔票，就買點吧，畢竟口舌之欲難以抵擋
。每天看一看，眼見香蕉皮終於被時空之
手摸黃了，迫不及待，剝開皮，咬一口，
又澀又硬，說不出什麼味道。友人說這不
是自然成熟的香蕉。有時，為了便於運輸
，香蕉還不到七成熟，就被採摘了。裝箱
的時候，都噴灑了催熟劑，所以口感一點
也不好。原來，這香蕉不好吃，是根本沒
成熟。以後，見到綠皮香蕉，視若無睹，
避而遠之。

周末，女兒不上班，在家裏，整個身
心全部投入到手機的世界。熬夜熬到凌晨
，睡懶覺睡到日上三竿，睡醒了抱着手機
賴床，就連上廁所都得手機相伴。她衣服
不洗，地板不擦，衣來伸手，飯來張口，
飯後讓她洗鍋刷碗，她推辭說刷洗傷手。

當媽的總想，這要是成家了可咋辦？把自
己的擔憂告訴朋友，她笑，說孩子都這樣
，不必瞎操心。還給我現身說法。年前，
她和老公去剛度完蜜月的女兒家，女兒親
自下廚，做了幾個有葷有素的菜。她納悶
，這孩子，啥時候會做菜了，做的菜能吃
嗎？她在家可是十指不沾陽春水，坐下就
吃，吃完就抹嘴開溜的公主啊！廚藝不錯
的老公嘗了一口，不由得翹指稱讚。她將
信將疑，夾菜入口，不得不連連點頭。想
想也是，孩子在父母跟前有所倚靠，可以
有許多的不作為，成家了，自然會學着應
對家務。作為父母，要有足夠的耐心，給
孩子時間，允許她慢慢長大，相信她會記
住曾經的美好，走向未知的美好。自己的
所憂所慮，實在是杞人憂天。

塵世間，沒有一蹴而就的事。一朵花
開需要耐心等待，一顆果實成熟需要耐心
等待，一個人的成長更需要耐心等待。有
很多時候、很多事，不是他們太任性，而
是我們太心急。
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▲漢文帝 「親嘗湯藥」 石雕
張桂輝攝

▲江革 「行傭供母」 雕像
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