
中外一些
喜歡古陶器人
士，大多收藏
新石器時代的
彩陶；其色調

絢麗多彩，紋飾原始古拙，富圖案美
；不過，坊間很多近仿之贋品。

其實，新石器時代素燒的泥質陶
，雖無彩釉與紋飾，但除了存世真品
甚稀外，與古彩陶同樣有歷史價值；
對探研我國新石器時代黃河與長江各
流域地區的遠古文化，提供不少證明
及依據。

例如附圖，為黃河流域新石器時
代中期大汶口文化古泥質陶的代表作

之一，乃單耳圓體鋬式陶杯。大汶口
文化主要分布於山東與江蘇北部。根
據 「碳十四」年代測定，距今約六千
年至四千二百年左右，經歷時間近二
千年之長；與以彩陶聞名的仰韶文化
及馬家窰文化同期。此陶杯出土自山
東泰安大汶口墓（四十七），約為公
元前二八○○年至二四○○年之間製
造，已屬大汶口文化較後期。陶杯高
九點八公分，口徑十公分。那時該區
陶器，以手製為主，晚期已懂用慢輪
修整，故陶器口沿部分顯得十分規整
。絕大部分泥質陶經過磨光，部分細
砂陶也經打磨；其中以 「背水壺」是
其特有器型。雙層口 「鬹」與封口 「

鬹」，同樣是大汶口文化古陶十分獨
特的品種。

大汶口文化泥質陶 李英豪

某些食物
你會吃得特別
多嗎？你不餓
也會吃這些嗎
？你想停下來

也停不下來嗎？
以上來自 「耶魯大學食品上癮

級別測試」（Yale Food Addiction
Scale，YFAS）。食物能否引人上癮
至今還有爭議。但根據YFAS自測患
有 「食癮」的人一看到有關圖片，
腦部關於渴望和動力的部分就會活
躍起來。這種對外在環境中相關暗
示的強烈回應類似於癮君子的腦部
活動。

美國人多半有半夜三更覓食的
經歷。最易讓美國人上癮的十大食
品是：披薩、巧克力、堅果、餅乾

、冰淇淋、炸薯條、漢堡、碳酸飲
料、蛋糕和奶酪。這些 「人間美味
」讓人吃了血糖迅速上升，就像注
射了興奮劑。它們多半是精加工食
品，額外加入脂肪和加工過的碳酸
化合物，特別是糖。

不是所有人都對加工食品上癮
，大部分人只覺得它們好吃到停不
下來。但每天多攝入二百大卡熱量
會造成體重超標，引發健康問題。
研究者提示，想 「戒癮」，首先要
搞清自己最易受哪些因素暗示，有
意識抵制它們的影響。二要食用高
質量的天然食品而不是加工食品。
三是不要通過快速節食減肥。戒癮
期間要做好應對不適症狀的準備，
照顧好自己，保證睡眠、運動、和
朋友交流，才能提高勝算。

食癮 葉 歌

許多人都去過沙田車公廟
，但有沒有留意旁邊有一座大
型的佛教寺廟，名叫 「慈航淨
院」呢？其前面有兩幅牆壁圍
繞，入內頗為轉折，而且大門
常關。儘管車公廟的善信絡繹

不絕，但慈航淨院保持一貫低調。
慈航淨院所在地原是一間位於山丘上的小村

屋，屬新田村村民所有。村前曾有三支河流交匯
，後方和左右有群山拱衛。由廣州如來庵來港的
宏願法師，看此幽美環境，覺得適宜建立女眾道
場，遂於一九一四年購入此屋，起名 「慈航道場
」，是沙田區最早出現並持續至今的佛寺。

當年的住眾以務農維生，種植蔬菜、花卉和
稻米，生活艱苦，經濟拮据時要製作糕點到大圍
市集販賣。及後比丘尼日漸增加，一九三二年接
任住持的智林法師遠赴新加坡籌募擴建經費，但
仍不足，一九四一年獲胡文虎、胡文豹兄弟捐資
，工程才告完成，改名 「慈航淨院」。開光當日
，日軍入侵香港，幸得法師說服日軍，淨院逃過
一劫。淪陷時期廣開佛門，收容男女信眾。日軍
雖然殘暴，也不敢騷擾寺廟，或許與其信仰有
關。

慈航淨院除弘揚佛法，亦興學育才。一九五
二年智林法師開辦義學，校舍由胡文虎昆仲捐助
。一九八二年向政府申請在圓洲角興建小學，名
為 「慈航學校」。今天大埔的佛教大光慈航中學
，其前身之一也是由慈航淨院興辦的。

清明重陽
耶 生

走下城堡，我
們進去釀酒室，他
們已用不銹鋼桶進
行發酵。發酵包括
兩個過程，首先是

酒精發酵，二個糖會轉化成一個酒精；故
此，十三巴仙的酒精含量需要含二十六巴

仙糖分的葡萄汁發酵。第二個過程是蘋果
酸發酵，蘋果酸會轉化為乳酸。這些都在
嚴密的溫度控制下緩慢進行，以製造最佳
的成品，科學加耐性是必需的。跟着我們
進入了酒窖，二○○九年份的酒已裝瓶，
而二○一○年的正靜靜地在法國酒桶中變
化。可能看小馬的面子吧，小安拿出鑰匙

打開了莊主私人的酒窖。
進去後，有一絲寒意，然後在我眼前

展現不能相信的寶貝—一支支蓋滿塵的
酒瓶在架上靜睡，沒有標籤，但在架上的
小名牌令人不禁驚喜，心裏激盪—一八
一五、一八一六、一八一七、一八一九、
一八二○……一直到一九七○。這怎麼可
能呢？一八一五年應該是拿坡倫的年代吧
，差不多有二百年的歷史，那份歷史的厚
重，我差不多跪下禮拜，而且年份是那麼
齊全。這份驚喜非筆墨所能形容，到現在

我還感到興奮。在此，謹向莊主致敬！
喜愛紅酒，除了喜愛它的多變、紛彩

多姿外，還有它的歷史傳承。無論酒莊已
轉手多少次，金玫瑰歷任的莊主都頑固地
保存這些見證歷史的老紅酒，他們的固執
是多麼珍貴呢！電影《一代宗師》裏是講
宗師的氣度及功夫的傳承，沒有那份執著
，數百年甚至上千年的傳承就會消失。那
天，我在金玫瑰看見了那份對紅酒的傳承
，那份二百年的執著，他們不就是 「一代
宗師」嗎？ （下）

金玫瑰．歷史的傳承 羅富齊
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我家鄉水網縱橫
，鵝鴨成群，但印象
中，幼時經常吃鴨，
卻從未吃過鵝。

上世紀八十年代
初到了曼谷婆家，有

次家婆的娘家人要拜奠祖先，大家分工合
作，每家做一樣奠品，我家婆獲分配做滷
鵝。家婆去市場買了隻活鵝，很大，估計
有十來斤重。

我一直從旁看她怎樣做，大概情形是
，用鹽將鵝裏裏外外塗抹，放了一陣，然
後燒水，放進許多種調味品，具體放啥已
不很記得，鵝沖水放滷汁裏煮，後來又撈
出放入大圓盤隔水蒸，蒸好後熄火沒開過
蓋，直到第二天清晨拿出，連盤連鵝帶去
了墳地。拜完祖先，大家就地將奠品斬件
，滷鵝及乳豬是最受歡迎的。

真正對滷鵝的味道有感覺是在八六年
春節，先生帶我與孩子去到汕頭，所住地
方的巷口有家滷鵝店，我們在那裏吃了幾
餐，次次唇齒留香，心想，鵝怎麼會這麼
好吃？多年來去了潮汕地區幾次，那裏美
食多，但滷鵝一直是我的首選。

香港吃滷鵝的去處其實也不少。元朗
有家叫新順興潮汕滷味店的，又新街的店
門面小，沒堂食，門口總是大排長龍，我
們回到元朗經常去買盒滷味帶回家吃。後
來發現安寧路又開了間分店，有堂食，便
去這家吃。先生每次叫鵝肝拼豬頭肉，我
則永遠是叫碟鵝飯，另加一碗木瓜花生排
骨雞腳湯，我留意吃堂食的，大部分人愛
叫鵝飯。鵝肉切薄片，皮肉骨各有味道，
感覺人生那一刻的幸福，就在這碟鵝飯上
了。

叫一碟鵝飯 慕 秋

清明重陽，一直在
先人面前，做相同的事
：為他清除雜草，在墓
前放上燒肉、糕點，給
他斟酒、斟茶，然後輪
流上香。長輩為先人準

備了衣包，便向着墓地拜上一拜，告訴他：
「是你的！」便在公共焚化爐燒掉。

當，由心出發的美事變成了規矩，漸漸
地就會讓人忘卻其箇中意義。但有規矩，有
好有不好。外婆臨終前信了基督教，我們拜
祭她時，不用燒香。但我們不懂念聖經，每
次站在她跟前，獻上鮮花、抹抹相片，就沒
什麼好做。規矩，令人忘卻意義；但沒有規
矩，又彷彿找不到意義。

那天，站在外婆牌位前，其實，有些說
話想對她說。但千言萬語，既不知從何說起
，也要顧慮到不只我一個人在拜祭。其實，
每次掃墓，我都想跟先人說說話，但總被忙
碌的親戚們打擾了寧靜的心。掃墓，根本不
在於那些香火、燒肉，而應該用心於跟先人
的交流—正如在世的人：難道已離開家庭
自住的你，每次回家探父母都只是吃飯和派
家用？

有時候，望向天空，你會感覺到先人在
那顆星上微笑，那時候，你慢慢告訴他：去
年什麼什麼，之後我……。

他們，能聽到的。
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「三月三」北帝誕，廣州、
佛山多個地方同時舉行慶賀活動
，燃放爆竹、演戲酬神、醒獅以
及飄色等活動熱鬧上演。北帝是
道教司水之神，舊俗農曆三月初
三為北帝誕，在三月初一至初三
期間村民舉辦廟會、游神等慶祝
活動。

兩年一屆的農曆三月初三黃
埔古村 「北帝誕」9日如期開鑼
，原汁原味的 「飄色」巡遊吸引
了眾多村民和遊客。同樣以飄色
巡遊慶祝北帝誕的還有沙灣古鎮

。而更加大規模的巡遊在佛山上
演，約800人組成十個方陣參
與。

除了傳統民俗演出，創意市
集也成為亮點。在黃埔古港的 「
創墟」，可以見到古色古香的髮
簪、精美繁複的娃娃裙……青年
學子成為手藝展示的主力。大三
學生莊偉文表示，希望通過將傳
統手藝和一些流行文化元素的結
合，為自己尋找靈感同時也使更
多人關注傳統技藝。

（記者 黃寶儀）
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抗戰勝利後，拒絕為侵略者演出的梅蘭芳在這裏正式復出；樣
板戲《沙家浜》從這裏發源……在 「老上海」 們的記憶中，美琪大
劇院已為他們的文化生活留下深刻烙印。經過5年的修繕，擁有75
年歷史的上海美琪大戲院於9日正式重新開業。按照國際標準，美
琪在實體上完善了設備和現代化的管理流程；但同時，戲院以 「修
舊如舊」 的理念，仍保留了舊時上海的獨特韻味。

曾譽亞洲第一劇場 修舊如舊再迎客

75歲􀎠美琪􀎡還原老上海風韻
傳統潮創同樂
粵北帝誕開鑼

穿過 「米奇大街」展區，便
能在 「奇想花園」裏享受天倫之
樂；來到 「夢幻世界」展區，與
神奇魔鏡對話，便似乎進入經典
故事《白雪公主》的場景……上
海迪士尼度假區主題巡
展全國巡迴活動8
日 在 上 海 啟 動
。在為期10天
的首站展覽
中，在滬迪
迷 可 更 進
一 步 與 迪
士尼明星互
動，滬迪方
亦將通過主

題陳列、多媒體演示等方式，向
觀眾展現滬迪園創意細節。

此外，每逢周末該展覽將全
天進行4場舞台演出，熱情洋溢
的舞者將伴隨着歡快的旋律翩翩

起舞，而深受喜愛的米
奇和他的夥伴們會

在 此 與 觀 眾 見
面、合 影，將
純真快樂傳
遞至每個人
的心中。

（ 實
習記者 倪
夢璟）

滬迪園主題巡展揭幕

美琪大戲院（MAJESTIC THEATRE）地處
繁榮的南京西路江寧路口，始建於1941年，由著
名建築師范文照設計，其名美琪原是取其 「美輪
美奐，琪玉無暇」之意。在最初開幕之時，院方
有意將美國20世紀福克斯影片公司的五彩歌舞片
《美月琪花》作為首場公演，美琪更成為上海西
片首輪放映影院，並曾被海內外人士譽為 「亞洲
第一」以及 「遠東第一影劇院」。

秉承着 「修舊如舊」的理念，此次對劇院的
改造，著名設計師章明查閱眾多史料，特意尋回
當年的設計圖紙，精準對比後按照最初設計還原
了1941年老建築的味道和風韻。

「琪遇季」邂逅優秀戲劇
如今的美琪大戲院，在外觀上融合了現代與

古典建築美之精華，恢復了美式建築的簡潔明快
；弧形的門廊入口、淡黃的外立面和紅色的劇院
招牌又為劇場添上幾分溫柔與清新的色彩。而劇
場內部燦爛繽紛的水晶吊燈、流光溢彩的燈光噴
泉和莊重富麗的劇場大廳，讓人彷彿有時空轉換
之感。

據主辦方介紹，修繕後的劇院內部硬件已經
全部更新為現代設備，其中包括符合國際標準的

音響和吊桿系統以及不少在滬上劇場中首次使用
的配套設施。此外，劇院還特別依照國際標準，
增加了座椅間的寬度，保證了觀眾更舒適的觀演
體驗。

美琪大戲院將在每年4月舉辦 「琪遇季」，
推出更多優秀戲劇作品。據悉，在今年4月 「琪
遇季」，大戲院將為觀眾帶來包括由港人謝君豪

主演的《南海十三郎》在內的5部優秀劇作。而
文廣演藝集團同時宣布將美琪大戲院定位 「精選
劇場」，並將以美琪作為 「演．緣」戲劇社區平
台的首個劇場平台，鼓勵原創、交流、創新。文
廣演藝集團副總裁喻榮軍還表示，希望以美琪大
戲院為場所和依託，打造戲劇和觀眾全方位互動
的空間。 ▲遊客排隊與米奇米妮合影留念

大公報實習記者倪夢璟攝

五彩中國 大公報實習記者 倪夢璟

▲黃埔古村 「北帝誕」 9日如期開鑼 網絡圖片

▶由港人謝君豪
主演的《南海十
三郎》將於4月
在美琪大戲院上
演 網絡圖片

▲

上
海
美
琪
大
戲
院
於
9
日
正
式
重
新
開
業網

絡
圖
片


