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英國女王伊麗莎白二世21日迎來90歲壽辰，全國沉浸在一片喜悅之中，並以各種方式向深受愛戴的女
王致敬：民眾蜂擁到溫莎小鎮表達祝福；長子查爾斯王子通過廣播送上生日禮物；首相卡梅倫在議會形容女
王是國家的磐石。當天王室舉行的鳴放禮炮、點亮燈塔、溫莎堡私人晚宴等多項慶祝活動將歡樂的氣氛推向
高潮。

雖然今年女王一如既往地選擇與家
人低調過生日，但她作為英國在位時間
最長的君主以及迎來90歲大壽，慶祝活
動明顯比往年隆重。幾天前溫莎小鎮就
已經全民總動員，為即將到來的慶典做
準備，街道掛滿英國國旗，到處洋溢着
節日的氣氛。

女王溫莎小鎮晤民眾
大批民眾和王室迷們紛紛湧進溫莎小

鎮，慶祝這具有歷史意義的一天。他們穿

着節日盛裝，身披英國國旗，許多人手中
拿着鮮花、烤製的蛋糕、手工生日賀卡以
及公仔玩具等作為送給女王的禮物。

接近中午，當身着檸檬綠禮服的女王
出現在溫莎小鎮的那一刻，守候的民眾歡
聲雷動，舞動旗幟，高唱生日快樂歌，現
場有如一片彩色的海洋。女王與沿途民眾
握手問候，並接過民眾獻上的鮮花和禮物
。她在菲臘親王陪同下，為城堡山腳下一
條以她名字命名的步行徑主持了揭幕儀式
。這條全長約6公里的步行徑是專門紀念

女王成為英國在位時間最長的君主。

鳴炮點燈祝壽
女王的長子查爾斯王子向母親獻上特

別的生日禮物。英國廣播公司當天早上在
國際頻道向全世界播放了查爾斯的一段錄
音，他朗誦了莎士比亞作品《亨利八世》
中的名句： 「她將活到壽考之年，這將是
英格蘭的福氣；她來日方長，而每日都將
以一件好事來結束。」這句話是克蘭默主
教對剛誕生的伊麗莎白女王未來統治進行

的預言性頌揚，查爾斯希望以此向女王致
意。

首相卡梅倫在出席下議院活動時讚揚
了女王對國家的貢獻，他說，女王是英國
史上在位最久的君主，她經歷了第二次世
界大戰，見證了人類登陸月球、冷戰結束
及北愛爾蘭和平的降臨。她始終堅定，穩
如國家磐石，同時也是英聯邦及全球穩定
的力量。

英國王室當天也舉行了一系列慶祝活
動，包括在倫敦的海德公園鳴放41響禮炮
，倫敦塔放62響禮炮，溫莎公園放21響禮
炮，向女王致敬及慶祝生日。

當晚女王還舉行了點燈儀式，英國各
地約1000個燈塔被點亮以表達慶祝。在儀
式上，女王點亮第一盞燈，再由陸軍人員
將它們帶到英格蘭、蘇格蘭、威爾士及北
愛爾蘭的山頂上。

全英慶賀女王九秩華誕

世界新潮＞＞＞ 大公報駐倫敦記者 李 威
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女王大壽 三新照晒溫馨
【大公報訊】據法新社報道：英

國女王伊麗莎白二世90大壽的3張官方
照片21日公布，一張拍攝女王站在溫
莎堡花園的台階上，身旁圍繞4隻愛犬
；另一張是女王和喬治小王子與夏洛
特公主等5名曾孫以及兩個孫兒的合照
；第三張則是女王坐在沙發上，和女
兒安妮公主的合影。此次負責掌鏡的
是曾建議摘下王冠拍照惹惱女王，讓

英國王室身處爭議中心的美國知名攝
影師萊博維茨。

萊博維茨暌違9年後，重新替英
國王室操刀拍照。英國廣播公司（
BBC）9年前播出紀錄片，披露萊博
維茨拍照時要求女王拿下王冠，惹
來女王不滿。媒體大篇幅報道，稱
之為 「女王門」，英國廣播公司一
位主管還因此辭職。英國廣播公司

後來向女王道歉，坦承當時的事件
被 「錯誤闡釋」，並澄清女王並未
拂袖而去。

根據紀錄片，萊博維茨當時表示
： 「我覺得不戴王冠會比較好，比較
沒那麼隆重。」但她話還沒說完就被
女王打斷， 「沒那麼隆重？」女王指
了指身上的禮服，怒目而視說： 「那
你覺得這是什麼？」
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【大公報訊】綜合英國《衛報》、中央社報
道：伊麗莎白二世成為英國史上在位最久、同時
也最長壽的君主，女王高壽除了有優質的基因，
她注重養生，婚姻幸福美滿都是重要因素。

女王去年出席在英國國內舉行的306項公開活
動，海外則有35項，行程滿滿，但從不見她顯露
疲態。女王健康長壽之道有多項因素，首先是有
良好的基因，她的母親101歲過世，女王的父親喬
治六世因為經常吸煙57歲早逝。不過女王的外公
外婆都分別活到89歲和75歲。

女王前新聞秘書阿比特說，女王年輕時身邊
很多人抽煙，包括她的妹妹瑪格麗特公主，但她
從來不抽煙，菲臘親王與女王結婚後也戒煙。女
王飲酒也相當節制，頂多只喝一杯。女王每天運
動，在溫莎堡時每周至少騎馬1到2次。結束白天
繁重的工作，女王很注重睡眠，每天約休息7小時
，上午約7點30分開始工作，數十年來不間斷。

女王前私人御廚麥格拉迪去年受訪時透露，
女王非常注意飲食，如果不宴客都吃得很簡單，
偏好烤雞肉配沙律，不吃澱粉食物。

另外，女王與較她年長5歲的菲臘親王結婚68
年，鶼鰈情深，2012年女王公開表示，菲臘親王
是一直以來支持她的重要力量。專家認為，幸福
美滿的婚姻也幫助女王健康長壽。

高壽秘訣
優質基因注重養生

英君主
兩個生日有典故

【大公報訊】綜合英國廣播公司、中
央社報道：4月21日是英女王伊麗莎白二
世的生日，英國政府安排6月11日在倫敦
再為她做官方慶祝活動，英國君主每年過
兩次生日是有歷史典故的。

英國君主每年兩次慶生的傳統始於喬
治二世國王，他的生日是11月9日，他認
為11月英國的天氣太冷，不適合舉行慶生
遊行，從1748年開始他決定在6月份另外
舉行慶生活動。喬治二世國王同時決定，
將每年春季舉行的皇家軍隊閱兵儀式與慶
生活動結合在一起，這個傳統延續至今。

英女王伊麗莎白二世延續兩個慶生活
動的傳統，早期官方慶生活動安排在6月
的周四舉行，但為了讓更多民眾能參與，
改到周六，今年安排在6月11日。今年6月
10日是菲臘親王的95歲生日。

女王多年來於4月21日都選擇與家人
共度生日，今年也不例外。女王將於22日
中午在溫莎堡設私人午宴，款待來訪的美
國總統奧巴馬。
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查爾斯廣播送福 卡梅倫讚􀎠國家磐石􀎡


