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楊玳詩：懂止蝕才是贏家

小小女兒教懂媽媽心平氣和
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對於事業型女性，大家或許會問 「如何平衡家庭與事業」？ 「要
有取捨！」楊玳詩表示，除了會親自接送女兒上學，亦會不定期製作
可愛午餐盒，讓女兒樂透。

每天還未到早上七時，楊玳詩便會開始新一天的行程，首要任
務便是跟愛女Megan共進早餐，一個月還會有兩、三天更早起床，為
女兒整理午餐盒。

「有時做壽司給女兒帶回學校，她很喜歡的，雖然有時候賣相不
討好，但小朋友仍然會
驕傲媽媽所做的。」楊
玳詩表示，亦會珍惜接
載女兒回校，還有晚上
的pillow talk（枕邊悄
悄話）時段，大家說說
學校生活、所見所聞等
。 「這段時間是最珍貴
的 ， 是 我 們 的 private
time（私人時間）」。

楊玳詩在證券界打滾多年，經歷多場
風浪，只要捱過風平，便有浪靜的一天。
可是，女兒Megan的一場大病，令形容自
己曾經 「貪慕虛榮」的楊玳詩開竅，頓悟
健康快樂才是最重要。

Megan在她三歲半時患有癲癇症，楊
玳詩形容當時就如世界末日， 「我不時跟
朋友說，這個世界上有什麼事情可以難倒
我？讀書、工作，我可以將勤補拙，父親
亦可幫我解決問題，不過女兒患病，我束
手無策，這時我才發現，即使多富有、
有多聰明，始終仍會有問題解決不來
，只有絕望。」

經過多次尋醫問藥，女兒的病情
仍然反覆，直至遇到她們的信仰。

「當時Megan只有四歲，她跟我
說 『媽媽不要相信其他人，他們在騙
你的金錢！你信耶穌啦，不用金錢，耶
穌一定救得了我！』」當年仍然篤信風
水的楊玳詩對女兒的說話半信半疑，但實

在沒有其他辦法，只好一試。經過多年後
，在Megan八歲那年，她的癲癇症終於 「
斷尾」。

「我都曾經貪慕虛榮，希望女兒能入
讀名校，但當她大病時，才發覺健康很重

要，小朋友有快樂的童年也很重要。」楊
玳詩強調自己不是 「怪獸家長」，反而會
讓女兒自行作決定，通過多溝通，讓她自
己有所選擇。

女兒的一場大病，成為楊玳詩的人生
轉捩點，自此她學懂凡事心平氣和。 「女
兒曾經給我寫了一份名為 『媽媽不要發脾
氣』的功課，因為每晚九時，只要女兒
還未完成功課，我便會心煩。不過女兒教

我，不要發脾氣，便可以達到家庭和洽
。」

其實，父母在教導子女時，有些
時候或會從子女身上學到更多。 「她
（Megan）愛先說正面說話，例如她
會說 『媽媽你要先放鬆，我今天考
試的成績不算太好，但你不用擔心，

因為全班同學的考試成績也不好。
』」楊玳詩笑言，有時工作上遇到困
難，會不期然想起女兒的 「說話藝術」

，凡事有反面，也有正面的。

楊玳詩是香港商人楊受成的次女，負責管理家族的證券業務。早
在大學時期已開始投資股票的楊玳詩直言，股票世界以男士作為主導
，不過她在這個行業過得充實，笑指： 「如果我負責鐘表珠寶，不知
道會否如在證券界發展得開心，最少我每天上班不用看着手表，開開
心心便完結一天的工作」。

早在楊玳詩念書期間，已開始 「投資」，由中學到大學畢業，以
半工讀方式賺錢作小本投資，之後到美國修讀電腦管理，並於1988年
取得工商管理學士學位期間，真正接觸股票。 「我已記不起第一隻買
的是哪一隻美國股票，但當時跟友人開始研究股票業績、派息，純粹
作小量投資」。

事實上，市場上沒有長勝將軍，當年出現的股災成為不少投資者
的陰影。 「93年、94年港股也處於悶局，95年開始是蜜月期，一直至
97年，可說是逢買必升，當時的我從未經歷過什麼叫 『股災』，爸爸
時常叮嚀要小心股災重臨。」楊玳詩直言，最難忘是當年她的客人確
實輸了不少金錢，身家由正數變為負數。

97年股災一役，楊玳詩也是輸家之一，當年她以千萬元購入一個
住宅單位，面對股、樓俱跌的困局，為保住該單位，她決定沽股票套
現。

買股票要做功課 切忌跟風
說到投資心得，楊玳詩自有錦囊，首要知道自己所買的是哪隻股

票，切忌跟風。她說： 「當年97年輸錢，是因為跟人家買了，最初還
有微利，但根本不知道那些公司經營的業務，反正，投資也要做 『功
課』！」

其次，是切忌跟股票談戀愛。 「現在不少人從1元買入，1.1元、
1.2元便沽貨，亦有些人由1元跌至0.1元也捨不得沽出！投資永遠要懂
得止蝕，俗語也有說 『贏粒糖、輸間廠』，不要以為沒有事，最終短
炒也變長揸，逃不了」。

父親楊受成在自傳《爭氣》一書中，形容楊玳詩是愛冒險的人，
她笑言： 「所以我做證券行業囉！姐姐（楊諾思）時常取笑我，因為
每一秒也很緊張，總之還未到收市，也不會知道自己的身家有多少，
每買一隻股票，都是Risk Ticket，也是冒險」。

在真正踏入證券界前，楊玳詩在英皇集團內當過不少職位，繼有
會計、行政、業務發展、法律部等。楊玳詩表示，最初入行時只是一
個普通文員，當適應過後發現自己對會計沒大興趣。 「我絕對是鍾意
out-going（外向型），在埋首工作之餘，我鍾意與客人交談」。

楊玳詩認為，跟客人交談從中可了解一個人的背景。 「例如有客
人想集資，我可以了解他的管理手法，從中可以學到不少，畢竟每間
公司有成功、成績，管理層一定有很多心得」。

面對爭分奪秒的股票市場，稍欠耐力也難以應付，楊玳詩認為運
動是最佳的減壓方法，由行山到健身室，還有瑜伽運動，一律有助放
鬆心情。

所謂 「嚴父棒下出孝子」，楊玳詩眼
中的父親楊受成，是一位傳奇的商人，亦
是對子女期望甚高的嚴父，總之一切 「有
規有矩」，做事不能 「拖泥帶水」。

楊 玳 詩 認 為 ， 父 親 楊 受 成 是 一 位
well-disciplined（良好規矩）的人，他一旦
下了決定，便一定會做得到。 「有一年他
生日許願要戒煙，之後真的再沒有抽煙了
，雖然戒煙很痛苦，但他的意志力很堅強
，這點我真的很崇拜、佩服他」。

出生自傳統重男輕女的潮州家庭，楊
玳詩直言： 「對我來說並不見得是負面，
潮州女士會懂得認命，都已經習慣了」，
又指在潮州家庭的思想中，很多事情會交
由兒子先行，例如掃墓，是再正常不過的
， 「當兒子的壓力要比做女兒的大，父親
對兒子的要求較高喔」。

「楊家的家規很嚴謹，雖然在學習過

程中很痛苦，但當踏進社會後，眼見現時
90後的一輩，爸爸一直有規有矩、講求紀
律的做人處事態度，我終身受用！」

父親楊受成早年在《爭氣》自傳中，
提到子女各有不同性格， 「楊其龍生性風
流，喜愛紙醉金迷……次女玳詩性格硬朗
，凡事有主見……」。楊玳詩相信，父親
深明每名子女的性格特徵，因此在安排家
族生意時，會參考子女的性格再作決定。

楊玳詩笑言，到今天子女也長大了，
早已投身社會工作，父親楊受成仍然嚴格
。 「例如要準時，如果約了客人中午一時
吃午飯，爸爸堅持會比原定時間再早15至
20分鐘到達！」她又提到，每個星期天也
是 「家庭日」，與父親到酒樓品茗，趁機
與家人短聚，是一星期中最為重要的家庭
事，不論有否工作在身，總之要爭取出席
，否則父親會生氣。

楊受成對子女期望甚高

再忙不忘看書 愛睇父親自傳
古語有云 「書中自有黃金屋」

，即使楊玳詩工作再忙碌，也不忘
從書中尋找意義。

在工作路上，楊玳詩埋首在一
堆堆有關管理的書籍中，繼有《
The One Minute Manager》、還有
《The Deadline》，全部都是與管
理學有關的書籍，為她工作上的管

理方針導航。
直至女兒出生後，雖然楊玳詩

把時間都留給了女兒，連看書的時
間也沒多了，但她仍擠出時間看畢
《窮爸爸，富爸爸》。 「它（《窮
爸爸，富爸爸》一書）是很能觸動
到我的一本書，不同人看完，會領
略不同的看法！」

《窮爸爸，富爸爸》一書成為
楊玳詩近10年最愛的書籍，其次，
便是父親楊受成口頭親述、由作家
陶傑撰寫而成的自傳《楊受成 爭
氣》。楊玳詩表示，書中部分寫到
父親當年的辛酸事，作為兒女的根
本不知道，亦有一些有趣的兒時往
事。

「小時候我們住在公主台，當
時大廈有位管理員，後來我們看到
爸爸的自傳後，才知道那人便是徐
展堂！」楊玳詩表示，待女兒長大
後，會給她看看《楊受成 爭氣》
一書，好讓她知道外公能有今天的
成就，絕對不是從天上掉下來，一
切全憑自己的努力解決困難。
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在爭分奪秒的股票市場，除了成功男士，當然也有女
強人，英皇證券（00717）掌舵人楊玳詩可算代表之一。
經歷多年的實戰經驗，楊玳詩分享其投資心得，一是切忌
跟風，羊群心理只會成為輸家。二是勿與股票談戀愛，懂
得止蝕永遠是贏家。

財經人物＞＞＞ 大公報記者 李潔儀

家庭與事業要有取捨

▲楊玳詩強調，自己並不是「怪獸家長」，
旁為女兒Megan

▶楊玳詩為女兒親手
製作的午餐盒

▲在楊玳詩眼中，父親楊受成（右）是一
位傳奇商人，亦是對子女期望甚高的嚴父

▲英皇證券掌舵人楊玳詩認為，投資切忌跟風 大公報記者林少權攝


