
上海湯麵情誼 小 可

在亞洲電視熄
機前後，亞視不少
的員工接受傳媒訪
問訴說各自不同的
感想時，最多人提
到的是 「人情味」

三個字，說亞洲電視是一間很有人情味的
公司。

「人情味」到底是什麼味？很難確定
。我感到的是甜、酸、苦、辣、鹹五味的
混合體，而這個味道是不固定的混合味道
，有一段時間會甜一點，有時又會苦一點
。那麼到底是什麼味？只能說 「人情味」
就是 「人情味」。

我在亞視的日子不算長也不算短，多
次進出，加起來都有十一、二年左右，由
廣播道開始，到大埔工業邨，都留下了不
少腳毛。我一直都在新聞部工作，以下的
一些經歷，都發生在新聞部，其他部門會
否有同類事件？我不能越俎代庖。

話說當年，世界上不管哪個地方，發
生了涉及港人的突發事件，例如香港旅行
團在外地發生車禍等，香港的媒體都會派
記者前往採訪。由於是不可預測的、突發
的事件，往往就會乘你不備，殺你一個措
手不及。通常一旦發生這類事件，採訪主
任即時向高層請示是否派記者前往採訪，
決定前往，就要馬上通知文字記者、攝影
師、工程人員返家執拾行李準備出發， 「
一門三傑」缺一不可；接着就要籌措出差
費用，一般也有兩、三萬元應急錢放在寫
字樓，但若突發出差事件接二連三，應急
錢根本未及補充，試過因為剛巧是公眾假
期，公司財務部沒有人，為了採訪那次突
發事件，三個人僅僅是單程正價機票就已
經用了近八萬元，幾個坐堂（主任或副主
任級的同事）輪流讓同事揸車到銀行按提
款機，每人按銀行規定，每日最高只可提
取一萬元，夾了五萬元，再給出差同事作

為現金使用，整個過程花了接近兩個小時
，同事出發去機場了，但大家的荷包也空
空了。

亞視在內地多個城市都有辦事處，有
香港派駐記者和攝影師，廣州、北京是常
設的，上海也有過一段時間。記者和攝影
師一般三個月輪換一次。起初的時候，沒
有多年的採訪經驗，不可能被派駐內地辦
事處，後來有經驗的記者和攝影師少了，
多了一些年輕人，只有一、兩年採訪經驗
，也會被派到廣州，甚至北京駐守。由於
採訪經驗和社會經歷都少，除了要照顧他
／她們工作上的需要外，有時候還要照顧
他／她們的情緒，做心理輔導，聽他／她
們發的牢騷，一般這些 「輔導工作」都會
在夜間新聞之後，已是晚上十一、二點的
事情，隔着電話聆聽、分析、安慰、建議
，短則一個鐘，長則兩、三個鐘，電話講
完，已是凌晨一、兩點，才能離開公司返
家。例如有一次，駐廣州記者去廣西採訪
突發事件，沒日沒夜兩、三天，剛回到廣
州，又接到指示往粵北做另一宗突發事件
，趕到粵北已是深夜，再趕去現場已是凌
晨兩、三點，採訪完乘車趕到市區中的酒
店傳片、寫稿，完成所有工作已是清晨六
點左右。同事已連續工作四天，休息時間
加起來不足十小時，本來此刻應該讓同事
先休息再作打算，但記者剛洗完澡，接到
電話要他返回現場（要再驅車兩個多小時
）做一個 「白天扒」（ 「扒」即是記者在
現場拿着咪高峰的錄影報道），同事自然
很不高興，因為沒有任何新進展，加上已
辛苦工作多日，想先休息一下。這個時候
就要作出適當的處理，既讓同事有時間休
息，又不會打擊同事的積極性。

很多曾在這裏工作的人，都會認同亞
視是一個大家庭，人情味濃厚，也正因如
此有人形容亞視是一家家庭式管理的企業
。但也有那麼一段時間，人情味變質了。

主要是在某個年代、有來自某公司的管理
層入主之後，就動手把多個之前因工受傷
而要轉往其他部門工作的舊員工開除。人
家為了公司工作而受傷，不能勝任原本的
工作，原來的亞視老闆體諒，將他們轉往
其他崗位，但新老闆一到，就把他們給開
除了。接着，還要改變工作模式，要求一
人多功能，有年近退休的同事表示不想參
加培訓，第二天就以不服從工作安排為由
而開除他們，幾個工作了二、三十年的老
員工險些連退休金也不能取回。幸好那些
所謂新管理層也只是待了那麼幾年，就走
了，但原來的人情味就有那麼一點變質
了。

二○一六年四月一日，終於到了亞視
免費廣播的最後一夜了。

沒有任何的儀式，亦沒有生離死別的
場面，或許事情已拖了一年多的時間；或
許大家在三月初答應做多一個月那一刻起
，就已經知道今天已是亞洲電視免費廣播
頻道的最後一天了；甚至說最後一刻的道
別卡，也被消失了，對於一班堅持至最後
的同事來說，還有什麼可以訴說的？

當天日間，香港新聞、內地新聞、國
際新聞、體育新聞、天氣報告如常般的準
備好，一切都是來得那麼平淡有序，完了
《六點新聞》，再接着是《夜間新聞》，
不同的是，已不見日常趕新聞的混亂，跑
出跑入，難得的是，大家都在互相提醒，
最後一節了，不要大意，不要出錯。主播
最後一句 「各位後會有期」，圓滿結束了
亞洲電視免費廣播的新聞報道。主播在最
後一刻沒有眼含淚水，沒有抽噎，而是含
笑和廣大觀眾道別，這就是專業。

最後一夜的《夜間新聞》，二十多個
為最後一個直播新聞努力工作的同事，在
新聞直播的同時，已聚集在直播控制室內
，安靜地守候着、看着主播一字一句的報
道，默默地支持着；《夜間新聞》結束的
一刻，沒有人給我們歡呼、沒有人給我們
擁抱，沒有攝像機在拍攝，也沒有照相機
的閃光，但二十多人不約而同的一起鼓掌
，還有同事發出呼喊，激動的情緒最終爆
發出來了……

激動過後，大家各自執拾自己的東西
，有同事建議不如到樓下和守候在大閘外
的市民和行家打個招呼吧，剩下的二十多
名新聞部員工，一起到公司大樓的大門，
向着大閘外的市民和記者行家揮手告別。
這一刻，有流着淚水的同事，有懷着不捨
心情的同事，有腦袋一片空白的同事，也
有着笑容滿面的同事，大家自然地揮手、
拍掌，十秒後，一起轉身返回大樓內。真
的是好奇怪的一刻，這一刻也成了第二天
各傳媒的報道中最吸引視線的照片。

話說亞視􀎠人情味􀎡
史濟剛

現在，很多孩
子兩三歲時就要學
琴、學舞、學游泳
、學射箭、學跆拳
道……日程排的比
大人都滿，非常非

常的忙，一個幼稚園生有可能已經是朗誦
、歌唱、鋼琴等各項才藝比賽的老手了。
如今的社會，許多父母都彷彿得了焦慮症
，他們一刻都無法等待，急於將子女推進
社會競爭的漩渦中，卻不管子女們是否已
經裝備充足；他們最不擅長的一件事就是
等待，卻不知子女成材最需要的就是等
待。

曾經有一位小朋友在年幼的時候被認
為是 「音痴」，完全不懂音樂，無法分辨
音高音準，他五歲的時候，他的幼稚園老
師就告訴他的父母說，他唱大家耳熟能詳
的《生日快樂》歌的時候，幾段音樂都是
一個調子，他的父母為此開始擔心，以為
他是否有聽力障礙方面的問題，於是就帶
他去看醫生，還特意送他去學小提琴。他
學琴的目的起初真是與別人不同，主要是
為了 「治療」，訓練他的音樂感覺。

始於一九五八年的柴可夫斯基國際音
樂比賽可謂是音樂界的 「奧林匹克」，被
認為是古典音樂界難度最高的賽事。這個
四年一次的比賽，最近的一次是二○一五
年，小提琴項目金牌從缺，而銀牌則由二
十歲的台灣人曾宇謙獲得，他是在此項比
賽中獲獎的屈指可數的華人之一。過去除
了中國聲樂家袁晨野於一九九四年獲得聲
樂金牌之外，曾宇謙是第二個在此項比賽
獲獎的華人。據媒體報道，曾宇謙被譽為
音樂神童，他對音樂有敏銳的感受力，是
擁有 「絕對音感」的人。但是誰曾想到，
他與上文所說的那個五歲時被認為是 「音
痴」的孩子是同一個人呢？他原來只是耳
朵構造發育得比較慢，並不是聽力有問題
，也不是 「音痴」。

原來有些看似 「奇跡」的東西，需要
的只是等待，就像在寂靜原野中等待一朵
花開。當時間、養分積累得足夠的時候，
花就會自然綻放。現代資優教育理論界通
常認為，人的智能是多元的，每個人都有
成為資優的可能，培育的過程就變得無比
重要。

但是我們周圍所見的家長們大多是沒

有什麼耐心於寂靜中去等待一朵花開的，
比如現在許多小朋友在手部小肌肉還沒有
發育成熟的時候就被迫寫字。現代的家長
們早已經等不得他們的小肌肉慢慢發育成
熟了，不然坊間那些寫前練習簿、小肌肉
鍛煉玩具就不會暢銷了。曾經還有位朋友
抱怨說： 「孩子太忙太苦了，可是我們什
麼也不敢放棄。」都知道太早開始 「填鴨
式」教育不好，還是要比賽誰更早開始 「
填鴨」；都知道遊戲和玩樂很重要，但上
學藝班、各式輔導班永遠都比遊戲和玩樂
更重要。

其實早在一九七八年，鼎鼎大名的美
國教育心理學家Joseph Renzulli就提出了
一個資優三環理論。一個人怎樣才能成為
一個成就卓越的人呢？一個人的能力怎樣
才能展現出來呢？有三個基本要素：一是
中等以上的智能，一是創造能力，一是專
注和熱誠。這三者需要交互作用，才能培
育出卓越的人才。

然而許多父母仍然只專注於智能的培
育，希望子女發展多種能力，給子女提供
盡可能多的機會去學習各種各樣的事物。
他們的出發點是好的，符合現代教育重視
多元智能培育的發展方向，但是卻忽略了
我們有句古語叫 「過猶不及」，也對 「揠
苗助長」的壞處視而不見。多項學者的研
究都指出，自由遊戲和非結構式活動與創
造力是相關的，但是現在有不少家長認為
有組織、有結構和有目的的遊戲才是真正
「有質量」的遊戲，而忽視了孩子們隨時

、隨地、隨性的自由遊戲時間。一個人在
學習到創造的過程中，總是需要時間去消
化和分析的，需要時間去沉澱和反省的。
一個孩子，如果沒有自由的時間去完成這
個與學習和創造力相關的過程，無異於一
棵生長在缺氧環境中的植物。

所以，我們做家長的不妨三思，當一
個年幼的孩子為每日不停歇地 「轉堂」而
精疲力盡的時候，他們的創造力還有培育
的時間和空間嗎？他們還會有對生活本身
的熱誠嗎？一個表現卓越的人，通常都是
一個對自己所從事的事情有持續的熱情的
人，如果孩子對於學習的熱情早早地就喪
失了，他們又將怎樣熬過漫長的求學過程
呢？不如讓孩子按着他應有的步伐慢慢走
吧，成人且耐心等待他成長。若想達至卓
越，也許慢慢來，反而會比較快。

大哉列子
孫貴頌

列子是我國著
名的思想家、哲學
家和文學家。這位
道家的承上啟下者
，其歷史地位不可
或缺，山高水長。

列子是一位偉大的隱士，這最為我敬
佩。

列子之隱，不造作，不虛飾，隱得真
實，隱得徹底。他不像某些人，在河邊弄
個破竹竿，拴上根繩子，離水三尺，還不
用魚餌，裝模作樣，故弄玄虛，粗看像個
隱士，實則急於求顯；也不像某些人，別
人要麼穿件蓑衣、要麼戴頂草帽在河邊釣
魚，他卻跑到遠離人群的地方，穿着件羊
皮大衣，手裏端着個魚竿，釣魚倒在其次
，特異的打扮確能引起注意，看起來似隱
，其實隱中有顯。列子不釣魚，不顯擺，
在鄭國一隱就是四十年！除了應邀去授課
解惑，其他的，誰請也堅辭不受。不求名
利，不求顯達，一門心思鑽研學問，是一
位真正發自內心不願入仕的大隱高士。 「
板櫈要坐十年冷」，已經令人敬佩了，而
列子，竟然坐了四十年； 「一簞食，一瓢
飲，在陋巷，人不堪其憂，回也不改其樂
」，已經令人讚賞了，而列子，雖因家中
貧窮，常常填不飽肚子，餓得面黃肌瘦，
但也不改初衷。宰相子陽聽幕僚勸告說，
你別看列子窮困潦倒的樣子，其實是個大
學問家，你去幫他一下，不是可以博得一
個愛護知識分子的好名聲麼？於是就派人
給列子送去整整十車的糧食。可是列子口
頭上再三致謝，卻始終不肯收受實物，老
婆埋怨道： 「我聽說有道的人，妻子孩子
都能快樂地生活，而我們卻常常捱餓。如
今人家宰相送溫暖上門，給你糧食，你卻
不要，我真是命苦啊。」列子笑着對妻子
說： 「子陽並不真的了解我，是聽了別人
的話才送糧給我。他以後也可能聽別人的
話來怪罪我，所以我不能接受。」這樣的
人，澹泊明志，寧靜致遠，有骨氣，有遠
見，實在是知識分子學習的榜樣。

列子是一位偉大的思想家。《湯問》
一篇，筆鋒橫掃天下，天地至理，萬物奧
妙，均娓娓而談。文中以諸多超逸絕塵的
神話傳說，極言天地之廣闊無垠，萬物之

繁榮駁雜，對於種種流於表象的巨細、修
短、同異，一一品評，突破了世人囿於視
聽的淺陋常識，表達了 「天地亦物」的宇
宙觀。沒有豐富的知識與想像力，難以做
出如此汪洋恣肆的雄文宏篇。在第四部分
，列子借大禹與夏革的對話，深刻闡明了
自然界的現象和規律，其真知灼見，即使
在兩千多年後的今日，也依然散發出智者
的熠熠光輝。

說列子是一個偉大的文學家，是因為
他是中國小說的開創者之一，宋宗祧先生
甚至稱其為 「小說鼻祖」，雖未得到學界
公認，但不失為一家之言。

列子與莊子、韓非子等人，所創作的
許多膾炙人口的寓言故事，成為中國小說
的源頭之一。然而列子出生早於莊子，比
韓非子則更是祖師輩了。列子的寓言故事
與寫作手法，毫無疑問使莊子、韓非子及
其後來者受到極大的啟發和影響。列子是
中國寓言故事的奠基人。

記得上中學時，曾經學過《丈人承蜩
》和《紀昌學射》兩篇文章。前者說的是
孔子帶領學生前往楚國，經過一片樹林，
看見有位駝背的老漢正在黏蟬，竟像隨手
拾取一般輕巧，孔子向老漢請教其法，最
後得出 「用心不分散，精神凝聚專一」的
道理。這個故事，記錄孔子言行的《論語
》裏沒有記載，顯然是列子借孔子之口，
來闡述自己所悟出的道理。一個人的形象
並不重要，所做的事情也沒有貴賤之分，
要緊的是，怎樣千方百計將事情做好，做
得嫻熟、精準，萬無一失，毫釐不爽，使
不可能成為可能，使無把握變得有把握，
這才是本事，才是能耐，才令人尊敬。而
《紀昌學射》這篇寓言，先是告訴我們一
個道理，一個人如果想要掌握一種本領或
技巧，除本人要付出極大的努力之外，名
師或內行人的指點也十分關鍵，這樣可以
少走彎路，事半功倍。然後，筆鋒一轉，
又設置了另一情節，講述紀昌在學成之後
，非但不報答師傅，反而恩將仇報……這
就已經不是單純的寓言故事，而是真正意
義上的小說了。其完整的故事情節、生動
的環境描寫、鮮明的人物形象，足以當之
無愧地成為小說的濫觴。

大哉列子！壯哉列子！

苦夏不苦 陸琴華

夏日炎炎，人
少了春天裏的朝氣
，沒了秋天裏的結
實，更無冬天裏的
臃腫肥胖。夏天裏
，由於食欲不振，

不少人體重下降，贅肉減少，就連平時活
蹦亂跳的小孩子在夏天裏也胖不起來。這
就是人們常說的苦夏。

苦夏其實一點兒不苦，甚至時時處處
能感受到甜。夏天雨水充沛，草木茂盛，
也是各種瓜類收成的時候。夏天出汗多，
給身體補充水分或者解渴，西瓜當是首選
。人有高矮之別，西瓜有大小之別，還有
顏色之分。大的西瓜比籃球還大，小的西
瓜就跟拳頭一般，大有大的好處，小有小
的妙處，大的西瓜吃起來解渴，小的西瓜

吃起來過癮。深色西瓜看着黑黝黝的發亮
，淺色的西瓜不黑，也是亮晶晶的。那西
瓜瓤呢？竟然也有紅黃色之分，紅的瓤如
荷花般艷麗，黃的瓤如菊花般奪目。不論
是紅瓤的西瓜，還是黃瓤的西瓜，吃上一
口，滿嘴都是沙龍龍的感覺，跟含一口白
糖似的，跟喝一口蜂蜜似的。這麼甜的西
瓜怎麼能不吊人胃口？有人一憋氣能吃一
兩個大西瓜。

跟西瓜一前一後來的是蜜瓜，又名甜
瓜、香瓜，一般是橢圓形，小的三四両重
，大的斤把沉，瓜皮一般成黃色或淺黃色
。西瓜吃着才覺着它的甜，蜜瓜呢？聞着
都有一股濃濃的甜香味。不吃都覺着這瓜
是人世間最大的美味。所以吃了一個，還
想吃下一個，似乎永遠沒有止境和滿足。
好東西要慢慢吃，吃着吃着，大人就會把

蜜瓜藏起來。我小時，爸爸也經常會把蜜
瓜藏起來留着以後慢慢吃。那次我朝鍋屋
裏一站，一股瓜的甜香撲入鼻端，引得我
口水頓時流了下來。我鼻子一嗅，一點勁
兒不費就知道那蜜瓜藏在什麼地方，門口
有一堆柴火，我彎腰用手一撥拉，幾個大
蜜瓜立馬出現在我眼前。

有一種瓜叫素瓜，有黑色的，也有白
色的，品種不一樣，顏色也就不一樣。素
瓜跟西瓜比，水分不多，也不算甜；跟蜜
瓜比，那甜味兒更是具有天壤之別。可是
瓜瓤十分細膩和鮮嫩，含在嘴裏似乎跟雪
一樣，不用嚼，瞬間就化了，據說這種瓜
是腸胃不好的人的首選。

還有一種瓜叫燒瓜，長形的，跟黃瓜
相似。如果任其長下去，燒瓜可能就是瓜
類的龐然大物了，能長一兩尺長。這種瓜
水分不多，也不甜，瓤更不細膩和鮮嫩，
而且有一股酸溜溜的味兒，小孩子往往叫
這種瓜為騷瓜。夏天用燒瓜做盤涼拌菜下
酒，或者熱炒，或者煲湯下飯，其鮮嫩爽
口和清淡是其他菜蔬所沒法比的。

四十七年了，味
道鮮美的上海湯粗麵
的情誼，今天歷歷如
在目前！那是一位主
婦送給我們一家吃的
。那時候，家母未到

四十歲，小可和其餘五名姊妹弟弟從六歲
到十六歲，小可十四歲。

今年五月二十九日星期天的《大公報
》 「文學版」上，名作家周潔茹在其專欄
「潔茹食記」的大作《大麻糕》，談及大

麻糕、家鄉小食，聯繫到與家人、鄰里之
間的情誼，小可讀後，很有些激動、有些
感動、有些感慨，勾起了兒時 「吃出感情
來」的上海湯粗麵。

我們住的是公共屋邨。那時候的公屋
人家，子女多，白天，特別是暑熱天時，
幾乎家家戶戶打開大門，只關上用幼鐵枝

造的鐵閘，中間遮塊布擋住從外面直看進
屋的視線，好讓涼風進屋。孩子們在屋外
寬大的走廊嬉戲，街坊鄰里大多很熟絡。
家母是裁縫，鄰居常有破舊衣物需要縫縫
補補的，總會找她幫忙，她也不嫌棄，縫
補好了，從來沒有收取人家分文工錢。隔
壁一戶上海人家的主婦，為了答謝 「縫補
之恩」，不時煮兩大碗上海湯粗麵給我們
。那年代的香港，經濟剛起飛，窮人仍然
佔大多數，住公屋的，不會富有到哪裏去
，鹹魚青菜，來來去去幾個款式，偶爾能
吃到廣東菜以外的上海湯粗麵，我們一家
便開心到不得了。今天，香港經濟發達，
在這裏吃到的上海湯粗麵，食材當然可以
很講究，冬菇、上等雪裏蕻、椰菜、蒜頭
……烹調時爆香呀什麼的，做到色香味俱
全。昔時冬菇、雪裏蕻不便宜，椰菜、蒜
頭，也不是普通人家能經常吃到的。上海

主婦放了滿滿的上海粗麵，在其上只放了
一些肉絲、少許較廉宜的經醃製的皺葉芥
菜——雪菜，放點胡椒粉、生粉、鹽、糖
，湯底就已經鹹中帶甜，足夠讓齒頰留香
良久了。

「『靴』門、 『靴』門！」上海主婦
在門外操着 「半鹹不淡」的廣府話，把 「
開門」叫成 「靴門」，端着已煮好了的兩
大碗上海湯粗麵，站在我們家門外。聽到
這熟悉的叫聲，看到鐵閘布簾下面她的下
半身和上面正在上升的熱湯麵的蒸氣，聞
到湯麵的香氣，姊妹弟弟忙不迭分工合作
，有的去開鐵閘，有的走進廚房去拿碗筷
，有的擺枱椅。家母對上海主婦那一句 「
你又那麼客氣了……」之聲剛落下，那香
氣撲鼻的麵條就已經放進我們的嘴巴了！

那個公共屋邨，如今猶在，小可偶爾
也會回去拐個彎，近看遠看，緬懷一下，
抬頭上望昔日我們的和隔壁的單位，宅心
仁厚的鄰居情誼，舊事堪記。我們一家早
就搬走了，家母也已離世，上海主婦還在
那裏嗎……
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培育卓越子女需要等待
徐海娜

▲留守到最後一刻的二十多名亞視新聞部員工，在亞視大樓向市民和記者揮手告
別 本報資料圖片


