
女性地位低落或提升，全在於社會形態。
回顧歷史，女性的地位成U形線。在母系社會和
現代社會，地位最高。在歐洲中世紀和宋、明
、清三代，地位最低。

人類文明發展之初，靠狩獵和拾果為生，
有不少母系社會。母系社會至今依然存在，但
只佔極少數。遊牧民族，男女比較平等。古今
中外的農業社會，卻大多數是父系社會。

農業社會重視生育
遊牧民族逐水草而居，草原無邊無際，毋

須劃定地界。牧羊牧馬去到哪裏，吃到哪裏。
遊牧民族大多沒有私有財產觀念——他們睡的
營帳，連門都沒有。農業社會剛剛相反，土地
和水源是最珍貴的資源，種植要豐收，必須擁
有肥沃的土地和不竭的水源，必須劃定地界，
拚死保護。農民世世代代都在同一片土地生活
，傳宗接代十分重要。子孫不多，怎能長期佔
有同一片土地？何況，因地理關係，中國大多
數農田面積不大。深耕細作，播種、插秧、除
蟲、收割等等，均需要大量人手。

此時，社會分工，女性最重要的職責是生

兒育女。有錢人家子女愈多愈好，反而 「不孝
有三，無後為大」（語出孟子）。古時，醫學
知識貧乏，生孩子相當危險，幼兒夭折率高，
夫婦欠缺避孕知識和工具，於是，有錢人家的
女性，全副心力做 「生育機器」。窮家女兒和
婦人，既要做家務， 「女織」幫補家計，還要
生育下一代。

商朝尚有遊牧民族的遺風，女性可帶兵打
仗、主持祭祀和參與農政大事。周武王滅商，
史書稱為 「革命」，皆因這不只是朝代更替，
而是徹底改變了社會結構和形態。 「周公制禮
」，明文規定 「內外有別」——男主外，女主
內——確立了嫡長子繼承家產。自此，婚姻和
家庭都以男性為尊，女性只是從屬。

周禮規定􀎠三從四德􀎡
周禮規定，女性要有 「三從四德」。三從

是：未嫁從父、已嫁從夫、夫死從子，女性一
生都受男性操縱。四德，本是周禮規定妃嬪宮
女必學的 「德」（品德）、 「言」（言辭）、
「容」（容貌）及 「功」（技藝），後來普及

到民間，即是要妻子將丈夫、公公婆婆當作皇

帝來服侍。漢朝更制定 「七出之條」，訂明丈
夫怎樣合法的休妻。連 「有惡疾」、 「多口舌
」都成為趕走妻子的罪名，清．唐彪《婦女必
讀書》中還說： 「婦人賢不賢，全在聲音高低
、語言多寡中分：聲低、言寡者賢，聲高、言
多者不賢也。」

話雖如此，直至宋代，男尊女卑還未算離
譜。唐朝在武則天當皇帝時，女性可做官。唐
代女子不單可讀書、有文化，還可上街與男子
蹴鞠（踢足球）、打馬球，亦可自由出外郊遊
，與男性喝酒、談詩論道。《全唐詩》收錄的
女詩人有百餘名。

到宋朝，家法——包括家規、家訓和家範
——盛行，司馬光、朱熹及其他世家大族紛紛
自寫家法，幾乎等於法律，連官府都不敢隨便
干預。女性在家族中的地位從此衰落， 「女子
無才便是德」、直至清末。纏足始於五代後唐
李後主的宮女，到明、清大盛，上富下貧的女
孩，莫不纏足。從此，小足女子行動不便， 「
三步不出閨門」，怎能不見識淺窄？怎能不地
位低微？

撰文：博文
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齊來環保＞＞＞

女性地位成U形線
從母系社會至現代
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啟蒙運動宣揚男女平等
女性奮起，爭取權利，始於十八世紀的歐

洲。法國啟蒙運動時期，不少思想家鼓吹男女
平等，婦女應有教育和工作的權利。1792年，
英國瑪麗胡史東克夫特（Mary Wollstonecraft）
發表著作指出，女性不如男性，並非天生如此

，而是缺乏教育，有以致之。對男女一視同仁，才是文明的、
進步的社會。

十九世紀，歐美各國女性紛紛組織起來，走上街頭，爭取
投票權，是謂 「第一波女性主義」運動。英、德、美國女性，
一戰後獲投票權，法國和意大利女性，則要等到二戰後才可投
票。1960年後，開始 「第二波女性主義」運動，直至今天。

西方女性同受欺壓剝削
在西方，古希臘婦女沒有公民權，但知識

和社會地位並不低。古希臘和羅馬都出過著名
的女詩人和學問家。中世紀歸宗羅馬天主教後
，教廷主張男人當家作主，女性應畏懼、服從
和臣屬男人。婦女地位一落千丈！直至十七世

紀，英國的已婚婦女都沒有任何權利；丈夫在世，她個人與財
產，全由丈夫支配；丈夫沒有在遺囑寫明的話，死後財產全給
丈夫的親戚，沒有她和孩子的份！歐洲曾有不少女皇當政，中
國只有一個武則天。總而言之，西方女性的地位，比傳統中國
女性較佳，但依然是被欺壓剝削的一群！

▲女性地位低落或提升，全在於社會形態 資料圖片

書架＞＞＞

古代女性典範的生命歷程

自幼愛史的我，家中史書收藏尚算豐富，
藏有不少陸港台及海外史學家們的代表作品。
在今天仍活躍於史壇的本地史家當中，香港浸
會大學劉泳聰教授是最具史學大師級風範的學
者。她早年在香港大學完成博士課程後，便到
浸大任教，多年來培養出不少有實力的史學研
究工作者。她的近作《才德相輝：中國女性的
治學與課子》（香港：三聯書店，2015年），
我讀來甚感興趣，不但是她的研究課題新穎，
更因為她學問廣博，從書中的註釋，盡見其對
史料搜集的深厚功力。

在書中，我讀到了清代名宦尹會一之母李
氏勤劬一生的故事。李氏成就了兒子的功業，
更獲得生前死後的莫大榮譽。她的一生，先後
或同時演繹了孝女、節婦、賢母等幾種角色。
她的前半生，主要消磨在事親持家、相夫教子

之中，生活空間與傳統社會一般女性無異。尹
會一出生後兩年，父親辭世，所以他的教育完
全由母親承擔規劃。他早年之學習、師從、交
遊俱由母親設計，是名副其實的 「以母兼父，
以嚴成慈」。她的後半生卻與眾不同、異常精
彩。根據其年譜所記，她的義舉，多不勝數。
例如雍正八年在襄陽樂善好施，作出多項義舉
，母慈子孝，民望極高。後尹會一調職揚州，
她教誨兒子應當 「以澹泊處之」。乾隆九年，
她的人生旅途，終於寫上完美的句號。終其一
生，不論為人女、為人婦、為人母，均克盡所
能。她的行誼，遠遠超越了傳統倫理對女性的
要求。不過，雖然她突破了婦無外事的思想限
制，但又完全不至於挑戰父系社會的道德體系
，反而有所鞏固。

本文全文共有30頁，但註釋部分佔去10頁
，共有213項的註釋。如果你仔細一讀其註釋
部分，你會看到作者的大師級風範。例如第13
條註釋中，她介紹了所引資料的不同版本，反
映出她博覽群書之治學精神；又如第36條註釋

中，她為了求證一則史事，向澳洲的專家學者
請教，交流過程收錄於註釋之中。正如我前文
所言，作者的史學修為之深，令我望塵莫及，
如果你亦是史學愛好者，不看此書，肯定是你
的損失！ 香港通識教育會 李偉雄

走近港青＞＞＞

為了服務易受不良影響的高危港青，全港
有16隊外展隊服務邊沿青年。香港遊樂場協會
於2013年訪問355名13至24歲邊青，發現79.7%受
訪者曾有性經驗，16歲以下邊青更有50.7%試過
婚前性行為；調查亦發現54.8%受訪邊青有四名
或以上性伴侶。再者，邊青避孕意識不足，31%
、即110名邊青曾未婚懷孕或令女友懷孕。

香港青年協會於2014年訪問151位13-25歲
邊青，發現有七成人於15歲或以下已首次從事
工作；在從事違法工作邊青中，有七成人曾參

與涉及三合會工作，六成人參與毒品案件。青
年違法防治中心於2015年的調查發現，118位邊
青中近半過去一年曾參與集體打鬥；17%曾為受
害者的邊青，有參與使用武器及令對方受傷之
集體打鬥， 「以暴易暴」使暴力正有惡性循環
的情況。

從這三個邊青的調查發現，邊青在婚前性
行為、非法工作和集體打鬥等方面問題；看來
政府及學校要加強預防青少年成為邊青的教育
，同時也要提供更多外展服務協助邊青。

隱蔽青年是全球在這世紀的新現象，城市
大學青年研究室陳康怡指2007年處理隱青個案
只有100宗，但於2012年已升至每年1300宗，可
見隱青問題在香港有惡化的現象。香港明愛賽

馬會梨木樹青少年綜合服務在2009至2012年的
藍天計劃接觸到115位荃葵區隱青，顯示高度隱
蔽青年有14.8%，過去六個月至數年沒聯絡朋友
，足不出戶，與社會近乎隔絕；而67.8%為中度
隱蔽，偶爾外出；另17.4%屬低度隱蔽，大多長
期缺課；其中，有隱青隱蔽長達八年，並患有
社交焦慮症。

2014年有調查估計12至29歲港青中有1%至
3%為隱青，全港隱青估算為1.6萬至4.8萬；香港
科技大學經濟發展研究中心雷鼎鳴主任以三萬
隱青計算，生產力則以每月一萬元作運算，全
港每年因隱青而損失的生產力達36億元。有專
家指隱青的頭三年是外界施以援手的黃金期，
之後就很難拯救；為使隱青早日與朋輩和社會
有互動，政府及相關機構要投入更多資源和人
手，與時間競賽去協助隱青重現社會，使更多
隱青早日正常地在香港生活和工作。

教聯會副主席 胡少偉

邊青與隱青

2016年施政報告宣布成立的跨
部門氣候變化督導委員會，督導
及統籌各決策局和部門有關氣候
的行動，期望於2020年把香港碳強
度由2005年水平減少50%至60%。
參加了由香港綠色建築議會所舉
辦的 「綠色空間 由我創造」綠
色建築全港中小學學生比賽2015的
學生亦跟隨減碳步伐，創作出各
個包含環保、減廢減碳等可持續
發展概念的綠色空間。

第五屆 「綠色空間 由我創
造」綠色建築全港中小學學生比
賽的小學組和中學組參賽者分別
以綠色教育設施和綠色社區為主
題，來自55間學校，近400名同學
共提交142份作品。

環境保護署署長王倩儀於頒
獎禮上指出： 「年輕一代是社會
未來的棟樑，更肩負起香港未來
發展的任務，而綠色建築是貫徹
可持續發展的重要部分，所以灌
輸下一代綠色建築的知識及概念
，絕對是不可或缺的工作。期望
議會繼續推動環保教育，將綠色
建築概念從小推廣給大家。」

香港綠色建築議會主席張孝
威表示： 「同學如果能將自己從
比賽中所學所得變成習慣，應用
於日常生活當中，並能做到推己
及人，將有關知識帶給身邊的家
人及朋友，就可以凝聚環保力
量，將綠色建築的概念帶入社
區。」

香港綠色建築議會董事、綠
色建築全港中小學學生比賽2015小
組委員會暨中學組評審團主席黃
比測量師對本年參賽同學的作品
有相當高的評價： 「參賽學生的
綠色建築作品內容非常全面，從
作品中可見同學們為比賽做了長
期的資料搜查，下了不少工夫。
除有綠色建築及環保概念外，更
有些參賽同學嘗試加入市民一同

參與，細緻及用心程度令一眾評
審十分欣賞。」

獲得初小組冠軍的是李啟樂
和李宏樂同學，他們共同設計一
個名為 「風之城環保教育中心」
的立體模型。設計包含了教學及
展覽主樓、旅舍、低碳餐廳、有
機溫室、魚池及本地農場等教育
中心的環保概念及元素。評審認
為得獎同學的作品設計周全，而
且也能在現實中建造，可行性和
完整性十分高。

高小組的冠軍得主是王初陽
同學，他的作品 「魚菜共生體驗
館」包含不少新穎構思，如傾斜
天花、螺旋式植物水床及智能追
蹤太陽能系統等。評審一致讚揚
作品概念原創性高，構造十分有
趣，而且懂得運用各種環保物料
，作品外形及水準均比同組的高
。評審亦嘉許同學能深入分析及
比較所搜集的資料，作品有考慮
到如何在香港推行，更能表現出
同學對環保技術上有豐富知識。

鍾晨宇同學和洪英傑同學以
「綠色天地在葵涌」的綠色建築

計劃方案奪得初中組的冠軍。通
過將荒廢多年的葵涌公園改造成
綠色社區，給市民一個休閒活動
中心，更設有教育中心教導市民
正確的環保知識。評審團十分欣
賞同學們作為葵涌區的學生，除
了親身訪問當地社區居民意見，
為了加強計劃方案的可行性，更
以電子郵件方式向政府部門查詢
有關資料，他們的認真程度令評
審印象深刻。

高中組的冠軍由孫嘉晉同學
奪得，他設計的 「親水社區——
龍鼓灘填海區」立體模型，是一
個以屯門龍鼓灘填海區為中心的
規劃模型。整個填海區規劃以住
宅為主，有不同的設施以節約能
源。一眾評審認為同學的設計十
分全面，能同時考慮硬件、軟件
及社會各方面等因素。除了科技
及環保議題外，孫同學更考慮到
貧富懸殊等社會可持續性議題。

中小學生設計綠色建築


