
「稍息！立正！雙腿併攏，腳尖分開六十度……」 14日上午，2016
年 「未來之星」 香港傳媒專業大學生國情班成員來到參訪第二站──中
國人民解放軍三軍儀仗隊。在這裏，港生們不僅親見了儀仗隊帥氣震撼
的表演，還親自上陣，接受儀仗隊戰士們的訓練，切實體驗了一把 「儀
仗兵」 的感覺。參訪活動結束後，學子們紛紛表示，通過參訪，不僅被

解放軍的帥氣所震撼，更被他們那種吃苦耐勞
刻苦訓練的精神深深感染……

受訓正步踢腿有模有樣
港生參訪解放軍三軍儀仗隊
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當天，北京城烈日炎炎。位於西四環
外緣的中國人民解放軍三軍儀仗隊迎來了
前來參訪的約60名香港大學生。來自香港
城市大學的蘇蘇告訴大公報，這次能來到
這方 「軍事禁地」，感覺充滿好奇。人生
頭一次如此近距離看到儀仗隊戰士，更是
興奮不已。

儀仗隊代表國家尊嚴
儀仗隊首先為港生們做了迎賓和分列

式的表演。在雄壯的迎賓曲、震天的番號
聲、整齊有力的踏步聲中，三軍儀仗隊帥
氣的表演和颯爽的風姿引得港生們不住地
讚嘆。現場的戰士透露，該訓練場已經浸
潤了超過3噸的汗水，戰士們訓練的步數足
可以繞地球一周。

中國人民解放軍陸海空三軍儀仗隊是
解放軍唯一一支專門擔負國家外事活動儀
仗司禮任務的部隊，他們代表着三軍的形
象與國家的尊嚴。儀仗隊平時執行任務分
為3種規格：151人組成陸海空三軍儀仗隊
，用來迎接外國國家首腦；由127人組成陸
海空三軍儀仗隊，用來迎接外國軍隊的高
級將領；由101人組成單軍種儀仗隊，用來
迎接外國軍隊的單軍種司令。今次港生們

「享受的待遇」便是外國首腦級別的。
參觀活動結束後，儀仗隊邀請港生們

體驗一把 「儀仗兵」真實的訓練生活。於
是，七八人一組，儀仗隊戰士開始對港生
們進行正步、踢腿等專業訓練。不到半小
時的訓練下來，港生們紛紛表示，看上去
瀟灑漂亮，親身體驗才知道，戰士們的訓
練這樣辛苦。

隨後，港生們還參觀了儀仗隊隊史館
。在這裏，收藏着1949年後三軍儀仗隊所
獲得的各項榮譽，以及記錄珍貴歷史瞬間
的老照片。參觀過程中，有港生還興奮地
發現了1997年香港回歸祖國時，負責升國
旗的儀仗隊隊員的佩刀。

以軍人精神克服困難
在參訪活動結束前，港生們還觀看了

介紹儀仗隊日常訓練情況的紀錄片。冬練
三九，夏練三伏，頸下別刺針，腿上纏沙
袋，一幕幕匪夷所思的高強度訓練場景讓
港生們震撼不已。香港專業教育學院二年
級學生劉曉鵬告訴大公報，真沒想到解放
軍日常的訓練這麼辛苦，自己這一次一定
會把中國軍人的精神牢記在心，以便在未
來學習生活中遇到困難時可以鞭策自己。

【大公報訊】據新華社報道：廣東
省防總13日晚通報，連日來的強降水致
西江、北江流域部分江河13日出現超警
戒水位，北江流域將出現今年入汛以來
最大洪水，其部分支流可能現20年一遇

洪水。
12日零時至13日18時，粵東沿海、

珠江三角洲中北部市縣和韶關、河源、
清遠、汕尾、揭陽等地出現暴雨局部大
暴雨。

據通報，受強降雨影響，13日，北
江流域的連江、武江支流和西江流域的
賀江出現超警戒水位。13日16時，北江
支流連江連縣站出現93.77米洪峰水位，
超警戒水位2.77米，武江樂昌站出現
87.44米洪峰水位，超警戒水位0.24米；
西江支流賀江南豐站水位漲至35.16米，
超警戒水位0.16米。

可能現20年一遇洪水
氣象部門預計，14日至16日，廣東

自西北向東南將有一次暴雨到大暴雨的
強降雨過程，其間伴有強雷電和短時大
風。

據廣東省防總13日研判，北江流域
將出現今年入汛以來最大洪水，部分支
流可能出現20年一遇左右的洪水。粵西
、粵東、珠三角及韓江部分中小河流可
能出現超警洪水。短時強降雨可能導致
廣東局部山區市縣發生山洪、泥石流等
災害。

粵媒：做出無愧於時代的業績
【大公報訊】中共中央總書記、國家

主席、中央軍委主席習近平近日對全國優
秀共產黨員、河北農業大學教授李保國先
進事跡作出批示，號召廣大黨員、幹部和
教育、科技工作者向李保國學習，學習他
心繫群眾、扎實苦幹、奮發作為、無私奉
獻的高尚精神，自覺為人民服務、為人民
造福，努力做出無愧於時代的業績。

14日，南方日報評論員就此發表題為
《努力做出無愧於時代的業績》的文章，
就廣大黨員、幹部如何落實總書記的批示
精神作了深入論述，強調學習先進典型，
要在思想上返璞歸真，在黨性上固本培元
，自覺在行動上勘誤糾錯、踏實奮行，用
鐵的肩膀扛起應該肩負的擔子。

文章指出，李保國35年如一日，堅持

全心全意為人民服務的宗旨，長期奮戰在
扶貧攻堅和科技創新第一線，把畢生精力
投入到山區生態建設和科技富民事業之中
，用自己的模範行動彰顯了共產黨員的優
秀品格，事跡感人至深。學習李保國，就
要把他作為一面鏡子，堅定信念、不忘初
心，堅守共產黨人的精神高地，帶着對群
眾的深厚感情做工作，矢志不渝為黨和人
民的事業而奮鬥；就要堅持求真務實，從
一點一滴做起，幹在實處、走在前列，把
業績寫在大地上；就要淡泊名利、嚴於律
己，樹立清正廉潔、甘於奉獻的良好形象
；就要敢於擔當、勤政敬業，樹立問題意
識，弘揚改革精神，勇於直面和解決困難
矛盾，用鐵的肩膀扛起應該肩負的擔子；
就要既當改革的促進派，又當改革的實幹

家，在推動改革發展上有更大的擔當，展
現更大的作為。

總之，學習先進典型，就是要在思想
上返璞歸真，在黨性上固本培元，進而激
發出見賢思齊的自覺，激發出行動上勘誤
糾錯、踏實奮行的自覺。

文章還指出， 「十三五」的大幕已經
開啟，廣東率先全面建成小康社會的號角
已經吹響，需要廣大黨員幹部身先士卒、
走在前列。

全省各級黨組織要把學習李保國先進
事跡同打贏脫貧攻堅戰結合起來，同推動
科技創新、建設世界科技強國的實踐結合
起來，更好地促進廣東經濟社會持續健康
發展，努力做出無愧於時代、無愧於人民
、無愧於歷史的業績。

廣東強降雨 江河水位超警戒

最新宜居城市排名 京廣居末

【大公報訊】實習記者張帥北京報道
： 「望長城內外，惟余莽莽」！14日，北
京八達嶺長城迎來一批意氣風發的年輕人
，2016年未來之星香港傳媒專業大學生國
情課程班的60多名學生，在長城之上，他
們一邊撫摸着古老城牆，一邊讚嘆着修建
這一世界奇跡的先輩。

從山腳到最高的第七個烽火台，八達
嶺長城的陡峭險奇使這批香港學子驚嘆不
已。他們當中的女同學幾乎都是第一次踏
上長城，部分幾近八十度直上直下的路段

「嚇」得她們多次驚叫 「好陡好險」。最
後，當成功踏上最高頂，看着盡收眼底的
「來時路」，他們表示，看起來艱難的登

頂之旅都能走完，未來在事業上也要像登
長城一樣勇往直前。

香港恒生管理學院的郭麗霞稱，中學
時了解到長城修築耗費了無數勞力，才造
就雄壯的萬里長城，也熟知 「孟姜女哭長
城」的傳說，知道很多人因保家衛國而犧
牲。今天的長城告訴我們，穩定和平不易
，大家都要愛護珍惜。

【大公報訊】據上海觀察網綜合報道
：中國科學院14日在京發布《中國宜居城
市研究報告》顯示，青島、昆明、三亞、
大連、威海、蘇州、珠海、廈門、深圳、
重慶宜居指數排名全國40個被調查前10名
。北京和廣州宜居指數分別為56.24分和
56.78分，分別位居倒數第一名和第二名。

報告對中國40個案例城市不同維度的
城市宜居性評價比較發現，居民評價得分
最高的是公共服務設施方便性，其次是自
然環境舒適度，然後依次是人文環境舒適
度、交通便捷性、環境健康性和城市安全
性。

研究報告數據顯示，在有關指標方面
，一線城市的城市安全性評價較高，還有

公共服務設施方便性評價也整體領先。而
二三線城市的交通便捷性評價則較高。

報告首次通過大量居民問卷調查和數
據分析，反映了公眾真實的城市宜居性感
受。一個有意思的結果是：不同年齡、學
歷、戶籍狀況、家庭月收入等屬性的居民
對城市宜居性評價結果明顯不同。其中，
20-29歲、40-49歲、本地戶口、高學歷、
家庭月收入5000以下和2萬元以上等社會群
體的城市宜居性評價較低。也就是說中等
收入群體的滿意度要高於高收入和低收入
人群。

另外，調查結果顯示：中國城市居民
幸福感排名最高的依次是廈門、威海、寧
波、濟南和蘇州。

針對近日北京市有部分學校因翻修或
新建塑膠操場和跑道出現異味，引起學生
身體不適的問題，北京市教委14日回應表
示，將立即會同各相關部門着手制定中小
學塑膠操場和跑道的建設和監測標準。此
外，北京市教委強調，在新標準出台之前

，北京市內各校所有在建或待建操場暫停
施工。對於在用的塑膠操場、跑道和地面
鋪設物要進行全面細緻排查，對於確實存
在問題隱患的，採取包括停用、剷除操場
、整體周轉等果斷措施，確保學生在健康
的環境下學習生活。 （記者 張聰）
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青年互聯網創業大賽啟動

歷險阻 登頂長城做好漢

▲港生接受訓練▲港生現場參觀三軍儀仗隊表演

▲港生在登長城途中合影
大公報實習記者張帥攝

近日，由共青團中央
、中央網信辦和浙江省政
府主辦的2016中國青年互
聯網創業大賽在浙江杭州

啟動。
據了解，本次大賽以 「互聯青春 創

夢未來」為主題，主要面向前景良好的初
創型企業和意向創業團隊，共設置200個獎
項，獎金總額150萬元。獲獎項目同時將有

機會獲得來自金融機構、創業風投資金的
支持。有志參加者可登錄大賽官方網站（
www.qnhlwcyds.com）報名。

據悉，上屆大賽吸引了來自31個省（
區市）和港澳台地區的1.2萬個項目報名參
與。據不完全統計，獲得上屆大賽金銀銅
獎的100個項目中，已有81個確定落地運營
，48個項目獲得機構一輪或多輪風投。

（記者 王莉）

北京訂新標準拒􀎠毒􀎡跑道

▲清遠連州中山北路成為澤國
網絡圖片

6月14日，市民在柳州市西江路
積水中騎車出行。

當日，廣西柳州遭受暴雨襲擊，
全市多處路段積水，市民出行受到影
響。 （新華社）

暴雨襲擊柳州

◀2016年
「未來之星
」香港傳媒
專業大學
生國情班
成員與三
軍儀仗隊
合影

▶中科院6月14日
發布《中國宜居城
市研究報告》，青
島（圖）、昆明、
三亞、大連、威海
、蘇州、珠海、廈
門、深圳、重慶宜
居指數排前10名。
北京和廣州位列倒
數第一名和第二名

網絡圖片


