
范長江行動
香港傳媒學子內蒙古行 之3

內蒙古遼闊的草原上怎麼會有32平方公里的 「海

」 呢？ 其實，哈素海不是海，而是一個內陸湖，被

譽為 「塞外西湖」 。那麼是誰開的玩笑，把一個湖命

名為海呢？仔細追究才發現，看似玩笑的稱呼背後別

具深意。
內蒙古只有0.8%的面積為湖泊、河道，蒙古人久

居水源稀少的蒙古高原，對水源特別的珍惜。因此，

蒙古族用 「海」 代表湖泊以表示對水域的珍惜，就連

河流、水潭，也會命名為 「海」 。而自元朝以來，蒙

古族文化滲入中原，對中原文化變遷產生影響。例如

北京著名的 「什剎海」 「北海」 等其實都只是面積不

大的內陸水域。

（文：實習記者林詠雪 圖：實習記者潘希橋）
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敕勒川文化旅遊區位於內蒙古土默特左旗西
部哈素海地區，距離呼和浩特約90公里，是內蒙
古自治區文化旅遊產業 「十二五」重點項目。敕
勒川，是北魏民歌《敕勒歌》描繪的地方。在這
裏可以看到聞名遐邇的哈素海，依偎着陰山山脈
，孕育着北方遊牧草原文化。80年前，大公報著
名戰地記者范長江在國難當頭之時不懼艱險，深
入內蒙古採訪，記錄下陰山腳下蒙古大草原的青
綠。

近年來，敕勒川積極發展文化旅遊業，打造
「三園三區」。 「三園」即草原文化產業園、草

原休閒博覽園和草原濕地公園；而 「三區」即休
閒農業體驗區、休閒牧業體驗區、休閒漁業體驗
區。

發展與生態保育並重
目前， 「三園三區」正逐漸推動相關的建設

項目。其中主要以哈素海為核心，當局表示，對
於美化環湖景觀的設施、亮化環境、綠化四周等
工程已經完成。規劃內的休閒垂釣中心和觀鳥平

台、觀景平台、停車場都已建設成功，以便吸引
更多的旅客到訪和認識敕勒川文化。另外，中心
服務區包括遊船碼頭、商業街等現正進行內外裝
修。哈素海將通過清淤工程擴大庫區容量、提高
防洪蓄洪能力、發展更多的旅遊景觀、景點，並
且進一步加強生態保護功能以平衡旅業發展與保
育工作。

此外，有別於一般草原旅遊區，敕勒川還針
對遊客的不同需求貼身定製不同旅遊項目。以小
朋友為例，旅遊區設計了知識性講解，讓他們了
解酸奶的製作過程；又例如情侶可以泛舟於哈素
海上，如畫風光下感情更見提升。敕勒川文化區
全方位且多角度的考量，以吸引世界各地遊客，
於感受內蒙古美麗風貌同時，承傳源遠流長的蒙
元文化。

當局亦打算每年舉辦文化節，向國際推廣蒙
元文化，推動內蒙古旅遊經濟發展。該節日計劃
通過分享蒙古族醫藥、文學、玉器展覽、音樂和
戲劇等，讓來自世界各地的旅客充分感受到內蒙
古獨特的文化氣息。此外，還會廣邀全球蒙古文化

愛好者參與傳統馬藝及摔跤等競賽。

網絡直控高效疏導客流
按計劃敕勒川文化旅遊景區將會

於明年建成，料年客流量將達200萬人
次。面對龐大的客流，景點的交通配
套和客流管制便成為了發展中的兩大
憂慮。

土默特左旗旅遊局局長周雨森稱，
會通過內部交通樞紐系統進行監控和分
流。而在景區的北大門亦設有免費的停
車服務，有效的劃分景區內外的車輛，
做到監控有序，分流控制。此外，景點
各區亦會設有網絡直控設備，能即時更
新旅客流量數量，從而快速而有效率地
控制和導覽客流。

7月12日，參加 「
2016范長江行動內蒙
古行」 的香港傳媒學
子到訪內蒙古敕勒川
。敕勒川近年積極發
展文化旅遊產業，以
蒙元文化為特色，規
劃建設 「三園」 和 「
三區」 ，提供一站式
休憩配套設施。官方
指現時景區內部道路
已全面完成，部分景
點已投入運作，景區
預計2017年建成，年
均接待遊客量將達200
萬人次。

大公報實習記者
陳綺君、沈穎翹
敕勒川報道

敕勒川建􀎠三園三區􀎡谷旅業
依託蒙元文化 定製草原體驗遊

【大公報訊】實習記者王翠華、陳
景瑤、梁皓怡烏拉特中旗報道：不少人
對內蒙古草原的印象，都離不開蒙古包
和勒勒車。然而，現今蒙古族牧民大多
已過上現代化生活。13日， 「范長江行
動內蒙古行」的港傳媒學子到訪烏拉特
中旗，在溫更鎮希日朝魯嘎查的一個建
設中的牧民新村，了解到當地如何提高
牧民現代化生活水平。

該項目投資879萬元（人民幣，下
同），佔地88.7畝，建築面積達3.4萬

平方米，預計可供50戶人居住。每戶
牧民用地面積為736平方米，另包括
160平方米的封閉式養殖暖棚，和384
平方米的活動棚圈，承載牲畜約240隻
。預計牧民在新村畜牧，年均收入可
增加2000元。

此外，政府還為散居的牧民提供補
貼政策，集中規劃放牧區，更補貼牧民
增建房屋及蒙古包。在畜牧以外，以接
待處及民宿方式，發展草原文化旅遊。

當地牧民表示，在政府各項補貼政

策幫助下，不但可擁有一定草坪面積，
畜養羊牛，更可發展旅遊接待生意。畜
牧旅遊兩線並行令其收入更趨穩定。

政策惠民 牧民幸福指數高
另據實習記者莊園報道：據介紹，

由於希日朝魯嘎查牧民在生活質素、教
育等方面享有健全的配套設施和政策支
持，幸福指數較高。除定期舉行牧民大
會促進交流外，當地還設有文化活動室
、健身室等，免費向牧民開放。

全面的社保和醫保，也是當地牧民
幸福指數較高的重要原因之一。烏拉特
中旗旗委常委、宣傳部部長張文彪指，
希日朝魯嘎查55歲以上男性可享每月
500元生活補貼，醫保則由政府承擔，
每年牧民更可獲人均一萬元的國家生態
補償。

教育方面，當地兒童從幼兒階段到
高中畢業基本教育費用全免。政府亦為
考上大學本科、專科的學生提供最高4
萬元的補助。

牧民現代化：住新村 辦民宿

【大公報訊】實習記者黎蕙珊敕勒川報道：
內蒙古草原壯麗遼闊，區內各地借助先天優勢，
發展生態旅遊，推廣草原文化。但經濟積極發展
的同時，傳統文化及生態往往容易受到破壞。土
默特左旗文化旅遊區以可持續發展為核心，堅持
保護當地環境和文化。當地官員表示， 「旅遊景
點沒有文化等於沒有生命力，沒血沒肉。」

文化旅遊區有不少措施來維持經濟發展和生
態保育的平衡。當地官員解釋，原本很多草原區

已被開發成為農地以作耕種，後來為了發展文化
旅遊區，不少農地再次變為草原。現在尚有二萬
多畝的農田將會恢復為草原。另外，在重點旅遊
區哈素海的核心區域不會興建大型建築物，所有
建築都是木材建造的，以降低污染。

在水源保護方面，當地官員介紹，他們正在
建設大型污水處理廠，在發展的同時，維持本土
生態，既可保護寶貴的天然資源，亦能維持旅遊
景點的 「生命力」。

我們跟隨 「范長江行動內蒙古行」 到訪鳥拉特中旗溫根塔拉草原旅遊區，只見一排排蒙古包在綠地上鋪開，同學們歡呼雀躍，紛紛在蒙古包前拍照留念。根據原有的行程安排，當晚一行人可入住蒙古包，體驗牧民文化，觀賞澄淨星空。可惜天氣不似預期，雷雨加上10度左右的低溫，讓大家不得不遺憾放棄。不過轉念一想，遺憾也是一種生活經驗，況且還有當地同學贈的蒙古包小飾物，得以望梅止渴。（文：實習記者鄭雲風 圖：實習記者潘希橋）

退田還草 保景區􀎠生命力􀎡

鳴謝內蒙古伊利實業集團股份有限公司
、內蒙古東達蒙古王集團大力支持

舌尖上的大草原

▲同學們在座談會上踴躍發言
大公報記者劉舒婷攝

蒙古族人對其獨特的奶茶
火鍋十分講究：奶茶要熱食，
當中加入了小米和數種奶製品

，例如奶皮和奶酪。還有用油炸的脆條
沾上香滑的奶油，焦香濃郁，難怪蒙古
族人不論早午晚餐都離不開奶製品呢！

（實習記者 閔妍）

奶
茶
火
鍋 奶酪俗稱 「酪蛋子」 、 「奶

渣子」 ，蒙語稱 「楚拉」 。把熬
製奶皮或經提取奶油後的鮮奶放

置幾天發酵，待凝結成軟塊後，用紗布
把多餘水分濾掉，放入鍋內熬煮，呈糊
狀時舀進紗布裏，擠壓除去水分，最後
把奶渣切割成不同造型，風乾即可。
（實習記者 曾樂怡）

血

腸
蒙古族享譽盛名的 「血腸」 ，

製作時用鹽水接血，攪拌血液使其
不凝固，再加入剁碎的豬羊油和洋
葱末等調料後，將其灌入洗淨的羊
腸，捆實煮好即可。食用時沾

上醋和辣醬，油而不膩
，鮮美可口。

（實習記者
喬一鳴、關艷輝）

楚

拉

▲港生參訪希日朝魯嘎查牧民新生活
大公報實習記者王希文攝

▼12日， 「范長江行動內
蒙古行」 到訪敕勒川草原，香港
與內蒙古兩地傳媒學子合照

大公報記者劉舒婷攝


