
聽說香港要
成立獨輪車協會
，我既有點好奇
，又有點疑惑。
七月初的一天，
我有幸參加了中

國香港獨輪車協會的成立典禮和獨輪車同
樂日活動，意外地了解到獨輪車的新演變
、新功能、新發展，欣賞到獨輪車運動的
千姿百態、千變萬化，受到強烈震撼，猶
如體驗了一場突如其來的獨輪車旋風。

當日上午十時四十五分，我來到地處
灣仔的修頓室內體育館，只見場內人聲鼎
沸，熱鬧非凡。臨時搭起的主席台上，整
齊地擺放了一排座椅，那是主禮嘉賓的位
子；台下來賓雲集，三五成群地熱烈交談
着；場館兩側，一群群少年學生圍着一輛
輛嶄新鋥亮的獨輪車，或歡喜察看，或躍
躍欲試。

十一時，典禮開始。特區政府教育局
副局長楊潤雄、康文署署長李美嫦、獨輪
車協會會長洪定騰等先後致辭。洪定騰會
長是個剛從美國讀書回來的帥氣年輕人，
他說，獨輪車運動是一項促進青少年智力
、毅力、平衡、速度等方面素質全面發展
的運動。中國香港獨輪車協會的成立，旨
在推動獨輪車運動在本港中、小學的發展
，長遠透過優秀運動員培訓計劃鼓勵年輕
人參加，並代表香港出戰國際賽事。

別看洪定騰剛剛大學畢業，但說話有
板有眼，眼神堅定自信。他向大家介紹了
獨輪車運動的益處和獨輪車運動的最新發
展情況，又說，現在的小朋友很容易放棄
，無法經歷挫敗，推廣獨輪車就是要讓小
朋友學會經歷挫折，跌倒、爬起，再跌
倒、再爬起，只要堅持不放棄就一定會成
功。

獨輪車真有這麼大的魅力？當日參加
這個活動的有福建中學、漢華中學等四十
多個中、小學的負責人和部分師生，大家
急切地期待着獨輪車車技的現場展示。在
簡短的典禮儀式後，獨輪車表演開始了。
首先是香港學生獨輪車巡禮，只見一個個
穿着統一服裝、騎着獨輪車的中、小學生
上場了，他們美妙的騎姿、輕盈的身體、
灑脫的動作、連貫的隊形，猶如一道道絢
麗的風景。

接下來是受邀前來的台灣學生獨輪車
表演。他們的車技更嫻熟，個個宛如獨輪
車上的精靈，靚麗的一舉一動、優雅的一
俯一仰、歡快的一聚一散、自信的一顰一
笑，讓人賞心悅目。

最精彩最驚險的莫過於台灣極限獨輪
車表演，大型團體花式、個人／雙人花式
、花式舞蹈、極限跳躍、極限障礙、花式
特技秀……只見一個個獨輪車高手表演了
一套套眼花繚亂的高難度車技，他們或行
或定，或進或退，或疾或緩，或躍或立；
或單人滑行，或團隊蛇行；或單腳搖車，
或雙腳走輪；或倒騎成圓，或側騎S型；或
左右搖擺，或圓周疾旋；或提輪過人，或
騰車躍障。個個人車相契，如魚入水；人

人據鞍生風，瀟灑飄逸，觀者無不咋舌。
我十分愕然，常人面對一個輪子的車

子連上車都很困難，這些學生竟玩得如此
得心應手、花樣百出！

聞之奇，觀之驚，思之震！聯想起洪
定騰會長對這項運動在許多國家開展得如
火如荼、開發得異彩紛呈的介紹，我有三
個 「沒想到」。

我首先沒想到獨輪車成了一項運動。
獨輪車何時成了運動項目？在我過去的印
象裏，獨輪車在近現代交通運輸工具普及
之前，是一種輕便的運物、載人工具，俗
稱 「手推車」、 「雞公車」、 「二把手」
、 「土車子」。在內地北方農村，獨輪車
就像一頭不吃草的毛驢，是農家的好幫手
，許多地方至今仍在使用。後來，獨輪車
見得最多的是雜技演員作為表演項目在舞
台上呈現，如獨輪車走鋼索，獨輪車上踢
碗，獨輪車疊羅漢，獨輪車探戈，獨輪車
千手觀音等等，項項驚險絕倫，人人藝高
膽大。今天來到這裏才知道，獨輪車運動
作為一個運動項目，集運動、娛樂、健身
於一體，已經在世界許多國家和地區的學
生中廣泛開展，甚至比兩個輪子的自行車
更受歡迎。

我更沒想到獨輪車運動的開展已有數
十年的歷史。聽了洪定騰會長的介紹我才
發現，自己真是孤陋寡聞、坐井觀天。原
來這項運動在國外早已起步，技術也日趨
成熟。美國、英國、德國、法國等發達國
家在中、小學教學大綱中，早已選用獨輪
車為體育器材。日本一九七八年便開始對
獨輪車運動和人體身心健康關係進行研究
，對獨輪車運動進行宣傳，對指導員進行
培訓，舉辦全國性比賽。經過數十年的發
展，日本百分之九十五的小學開展了獨輪
車運動。作為自行車王國，中國內地開展
獨輪車運動較晚，但前幾年也已在部分省
市的中小學校迅猛興起，中國國家體育總
局每年都組織舉辦一屆全國獨輪車錦標
賽。

我最沒想到的是獨輪車運動被當成了
一項 「益智運動」被重視被開發。獨輪車
和智力有什麼關係呢？原來，騎獨輪車是
一種全身運動，既考驗人的感知能力，又
考驗人的控制能力；既鍛煉人的平衡能力
，又鍛煉人的反應能力。欲駕馭它並展現
它的魅力，需要指揮調動全身的肌肉，讓
肩、脊、腿、肢、腳、腕等各個部位都活
躍輕鬆起來，因而能幫助小腦的發育，並
促進大腦的發達，提高智力。而且獨輪車
運動融驚、險、奇、美於一體，對於培養
一個人積極、自信、堅定、進取的個性品
質也有很好的作用。正因為此，獨輪車運
動技術的開發越來越深、難度越來越大。
中國自行車運動協會獨輪車委員會制定的
中國獨輪車技術等級標準，共分為十級，
其中要達到最高的第十級，必須能展示十
二種以上不同的上車方式，能座位後置倒
騎成 「8」字、單腳倒騎成 「8」字，能單
腳走輪行進成圓圈和走輪倒騎成圓圈等。

獨輪車運動中有一種技術叫 「原地旋
轉」，高手表演時，以車輪為支點，甩動
雙臂人車一起旋轉，由緩到急，越轉越快
，瞬間如陀螺一樣高速旋轉起來，令觀賞
者眼花繚亂，彷彿旋風席捲而來。獨輪車
運動正如旋風一樣在世界各地的中、小學
校迅速蔓延。

一項運動從興起到為大家了解、接受
、熱愛、推行殊不容易，往往要經歷漫長
的時間和曲折的歷程，被稱為 「世界第一
運動」的足球從出現到普及經歷了上千年
。另一項最熱門最受歡迎的運動—網球
的發展更是歷經坎坷，這項運動起源於法
國，但到十世紀，法國國王路易四世嚴禁
打網球，原因是他認為網球不夠莊重，然
而，網球還是在民間悄然流行，可是好運
不長，到路易五世時，網球被再度禁止，
這次的原因是他覺得網球應該是王室裏的
遊戲。到十四世紀，網球傳到英國，遭遇
同樣的命運，而這次英國王室禁止的理由
更荒唐，認為士兵會因為迷上網球而忘記
應該去練習射箭等技藝。就這樣，網球沒
落兩百年，直到十六世紀才漸漸在歐洲再
度流行起來。

獨輪車運動得以在世界各地迅猛發展
，一方面得益於現代社會人們對體育的格
外重視，另一方面受惠於大批熱心體育、
關心青少年的人士鍥而不捨地推行。香港
這項運動的推廣要感謝洪祖杭先生一家。
洪家可謂是 「體育之家」。洪祖杭是全國
政協常委、現任香港南華體育會會長，他
從小愛好體育，目前所擔任的一系列社會
職務，大都與體育有關，並先後捐資逾億
元資助香港和內地的體育事業。為了推動
獨輪車運動的開展，他全家總動員出錢出
工，不遺餘力。兒子洪定騰擔任了協會會
長，女兒洪羽緁任協會秘書長，連太太洪
宗巧筠也親自出馬，擔任了協會司庫。洪
宗巧筠表示，香港原來參與獨輪車運動的
人較少，協會在去年十二月開始籌備，今
年一月底在首間學校舉辦訓練班，至今已
聘請二十名教練在二十間中學及小學開班
授課，共三百名學生參與了這項運動。協
會為每間學校贊助了十部至二十部不等的
獨輪車，並資助三年教練費。她相信獨輪
車會迅速在香港風行起來。

沒有無數像洪家這樣的 「體育之家」
的大力推動，沒有成千上萬熱心體育事業
的市民的積極參與，就沒有香港體育社團
組織的興旺發達，更沒有香港體育運動的
蓬勃發展。

據統計，截至二○一六年四月三十日
，香港共有三萬七千三百一十八個根據《
社團條例》已獲註冊或豁免註冊的社團，
其中體育類社團近千個，它們服務於香港
各個門類的體育運動，在全港體育事業發
展中起着舉足輕重的作用。

獨輪車的視覺盛宴讓我度過了輕鬆愉
快的兩小時。當我步出修頓體育館時，眼
前晴空萬里，幾朵淡淡的白雲悠閒地飄浮
在港島上空。

獨輪車旋風 穆 也

上世紀九十
年代，我在中國
駐以色列大使館
工作了三年多。
其間，我與駐在
國及各國駐以色

列外交使團的官員都打過不少交道，但
接觸、交往相對比較多的還是以色列的
外交人員。經過三年多的觀察、了解，
我發現以色列的外交人員十分精幹，工
作效率也很高。以色列與世界上一百五
十多個國家有外交關係，可是其外交人
員，包括在外交部部內工作的人員和外
派到駐各國使領館工作的外交人員，總
共不足千人。

以色列的外交人員少而精，在其外
交部各個部門都有所體現。例如，以色
列外交部的東北亞司，主管以色列與中
國、日本、韓國和蒙古四個國家的外交
事務，工作對象國不乏世界和亞洲大國
，雙邊交往和相互合作都很多，工作量
很大。不說別國，也不說其他，就說該
司參與接待和組織安排的中國和以色列
兩國間省部級以上高級代表團的互訪，
每年就多達二、三十起，該司的工作任
務之重可見一斑。

但該司的工作人員在正常情況下只
有二人，最多時三人，有時甚至只剩下
司長一人。這一、兩個人或兩、三個人
既要掌握與上述四國交往的外交政策，
又要處理雙邊關係中的諸多事務；既管
日常工作，又管突擊任務；既管內務，
又管外勤。當司長的則既是指揮員，又
是戰鬥員，有時還是光桿司令。但他們
卻一專多能，工作拳打腳踢，完成任務
都很出色。試想一下，他們的工作量如
此之大，如果不具備高度的工作責任心
、很高的業務素質和雷厲風行的工作作
風，不講求辦事的高效率，要很好地完
成任務是不可能的。

我在以色列工作時，曾向當地的朋

友了解過他們培養少而精外交人員的做
法和經驗。據介紹，以色列外交部每年
通過考試從全國各地挑選二、三十名新
人到外交部工作，而報考的人數卻是實
際招收人員的幾倍、十幾倍，甚至幾十
倍。由此可見，外交部錄用人員時不算
百裏挑一，也是要讓參考人員過五關、
斬六將了。考試科目據說包括兩門外語
、國際政治、國際經濟、國際法、國際
關係史、禮賓、領事、行政事務等等。
這樣一來，通過考試入選的這二、三十
名高材生雖然沒有做過一天外交工作，
但在掌握從事外交工作所必備的理論、
業務知識方面卻都已是很拔尖的專業人
才了。

據說這些人入部後，首先要到部內
各個司局熟悉情況、實地學習，待在每
個司局的時間一般一至三個月不等。這
些人經過兩、三年在各司局的摸爬滾打
，對外交工作有了一個總體或初步了解
之後，便被派到外交業務的專門研究部
門去接受專業培訓，進行深造。在此期
間，他們帶着在各司局學習、實習中遇
到的問題，理論聯繫實際，系統地接受
外交業務的強化訓練，進一步充實、提
高自己。這裏的培訓既有重要的外交工
作課題，也有一些很具體的科目。就說
禮賓吧，外交人員參加宴會時，吃什麼
樣的食物用什麼樣的刀叉，喝什麼樣的
酒，這些很具體的禮賓知識，都是他們
要學習的課程。

專門培訓結束後，他們回到外交部
，被安排到某個司局工作三至四年，將
接受培訓時學到的知識再用於實踐，在
工作中繼續學習、鍛煉，使自己的業務
水準得到全面提高。經過這麼一個過程
，他們便成了既有較深厚的理論知識又
有較豐富的工作實踐經驗的職業外交人
員，不管是在外交部部內還是被派往駐
外使領館工作，自然就都能做到駕輕就
熟，獨當一面了。

文景異同 宋志堅

郎署長馮唐
是在漢文帝與他
閒話家常時 「冒
犯」漢文帝的。
他們很隨意地說
到廉頗、李牧，

漢文帝說： 「我要能得廉頗、李牧為將
，豈會有匈奴之憂。」馮唐卻乘機進言
，說： 「陛下雖得廉頗、李牧，弗能用
也。」此言很傷漢文帝的自尊， 「上怒
，起，入禁中，良久，召唐，讓曰： 『
公奈何眾辱我，獨無間處乎？』」史書
中的這幾句話，維妙維肖地寫出了漢文
帝在這個短暫時段中的心路歷程。但他
還是壓下心頭之火而 「復問」自稱 「不
知忌諱」的馮唐何出此言？馮唐於是批
評 「陛下賞太輕，罰太重」，直言率眾
「終日力戰，斬首捕虜」的雲中守魏尚

被削職之冤，以魏尚之遭遇而推論 「陛
下雖得廉頗、李牧，弗能用也」。漢文
帝接受批評，當即就令馮唐 「持節赦魏
尚，復以為雲中守」，並提拔馮唐為車
騎都尉。

以上兩例所說的進言者之官職都不
高，賈山只是潁陰侯灌嬰的騎從，馮唐
則是漢文帝的宿衛侍從。但由此二例更
可知，所謂 「從諫如流」者，包括漢文
帝在內， 「從諫」之時往往都有一番內
心掙扎，所謂 「虛懷若谷」，也是戰勝
自我之後達到的境界，能支撐漢文帝從
諫如流虛懷若谷的，還是漢文帝那種有
所畏懼的心態。

司馬光的《資治通鑒》稱，漢文帝
每次上朝，碰到有人進呈奏疏，都停下
輦車接受。奏疏所說，擇善而用。 「袁
盎等諫說雖切，常假借納用」，此處袁
盎等大臣中，有上《論積貯疏》的賈誼
，也有上《論貴粟疏》的晁錯，以及掌
管司法的最高長官張釋之，他們的所進
之言，對於幫助漢文帝少犯錯誤多幹實
事大為有益。例如，有感於賈誼《論積
貯疏》所言，那年春上， 「詔開藉田，
上親耕以率天下之民」，又先後將田租
減半直至全免，以資鼓勵天下百姓從事
農業生產。

漢文帝的有所畏懼，還表現在他對
於法律的敬畏。

漢文帝登基之後不久，便下詔說：
「法者，治之正也。今犯法已論，而使

無罪之父母、妻子、同產坐之，及為收
帑，朕甚不取！其除收帑諸相坐律令。
」此詔應有兩層含意：其一，應當以法
為正，即以法律作為治理天下的依據，
有權不能任性，無論什麼人都不能隨心
所欲，既不能欲加之罪何患無辭，也不
能親疏有別法外開恩；其二，作為治理
天下之依據的法律，應是利國利民的持
平之法，各種嚴刑苛法（包括以株連禍
及無辜的連坐法，也包括前文所說的 「

誹謗罪」與 「妖言罪」）均當廢除。用
司馬遷在《史記．文帝紀》中的話說，
就叫 「約法省刑」。

以法為正，就不能親疏有別法外開
恩。這一條，在薄昭身上體現得比較充
分。薄昭驕橫以至於殺了朝廷使者，按
律當死。他是薄太后的親弟，也是漢文
帝唯一的舅舅，那時薄太后還活在世上
，但漢文帝沒有因此枉法網開一面而以
「賜死」處置，派遣公卿前去與薄昭喝

酒，讓他自己了斷。薄昭依然心存僥倖
，不肯就此了結，漢文帝又派一群大臣
穿着喪服，到薄昭家中哭喪，薄昭這才
自盡。有人（例如唐代的李德裕）非議
此事，認為漢文帝殺薄昭有損於孝義。
司馬光卻認為： 「法者天下之公器，惟
善持法者，親疏如一，無所不行。」司
馬光還說，如果漢文帝對薄昭法外開恩
，那與日後成帝、哀帝時朝綱廢弛的局
面又有什麼區別？

漢文帝當然也有帝王固有之特權觀
念，也常會有以權代法的衝動。但因為
他自知 「不敏」，身邊常會有人提醒、
勸阻，廷尉張釋之就是其一。有一次，
漢文帝出行，御駕被突然出現的行人驚
了，他要處死那人，張釋之卻只處以罰
金。漢文帝為此怒髮衝冠，但張釋之還
是曉之以理： 「法者，天下公共也。今
法如是，更重之，是法不信於民也……
廷尉，天下之平也，壹傾，天下用法皆
為之輕重，民安所錯其手足！」漢文帝
慢慢消化理解並認可張釋之所說的法理
，說 「廷尉當是也」。

「畏懼」二字，其實也有兩面性，
因為 「畏懼」而縮手縮腳，只能使人無
所作為。漢文帝之 「畏懼」卻是全然不
是如此，他因 「畏懼」而時時鞭策自己
勵精圖治，說漢文帝始終都有 「如臨深
淵，如履薄冰」之感並非虛言。他為自
己修建陵墓 「霸陵」，只准利用山陵形
勢，不另立高大的墳堆，只准使用陶製
器物，不准用金、銀、銅、錫裝飾。直
到臨終之時，還因有所 「畏懼」而在遺
詔中明言 「當今之世，咸嘉生而惡死，
厚葬以破業，重服以傷生，吾甚不取」
，認為自己活着沒有為百姓做多少好事
，死了再讓他們重服久喪，只是加重自
己的 「不德」，並對喪事怎樣簡辦做了
相當具體的規定。作為封建帝王，漢文
帝無疑也有其種種局限，但他能自始至
終保持這樣一種執政者的自覺，也實屬
不易。

漢文帝是文景之治的開啟者，《資
治通鑒》評說漢文帝： 「專務以德化民
。是以海內安寧，家給人足，後世鮮能
及之。」從某種意義上說，漢文帝之有
所畏懼的心態，正是成就文景之治的一
個重要元素。

（二）

一元錢的支持 羅大佺

有個電話通知我
有個包裹到了，到學
校青年路新校區東門
底樓的房間去取。

郵件包裹收發不
是在學校大門口嗎？

咋搬遷到東門底樓去了？我到了那裏，看到
房間的架子上擺滿了各種包裹，架子上貼滿
了數個速遞公司的標籤。房間內有兩、三個
青年在忙碌，一位青年在架上把我的包裹翻
了出來，另一位青年在一張舊的辦公桌抽屜
裏拿出登記本，登記了我的包裹號後，要我
出示身份證，並交一元錢的手續費。

「為什麼？」我一怔。
「這是規定。」

以前取件是不收費的呀？我心裏納悶，
剛要詢問，忽然看見門外掛着的牌子，一下

閉了嘴。原來這是學院為培養大學生創業意
識和創業能力，撥資數萬元購買基礎設施後
掛牌成立的 「大學生創新創業俱樂部」，目
的是為在校大學生搭建創業的鍛煉平台，培
養他們畢業後走自主創業的道路。這使我想
起了我讀書的那個時代，國家提倡學生 「德
智體美勞」全面發展，每學期都開設勞動課
，每年都要到組織學生去農村支農。儘管那
時的農村學生畢業後能考上中師、中專、大
學的很少，但大部分學生走出學校後，都有
較強的適應能力，都能自食其力，愉快地勞
動和生活。

實行 「獨生子女政策」後，曾幾何時，
學校取消了勞動課，學生們除了讀書外，在
家裏衣來伸手，飯來張口，不知道勞動為何
物。高中畢業沒考上大學的，大學畢業後沒
考上公務員和事業企業單位的，走向社會上

後無所適從，只能變成月光族，啃老族。
「大學生創新創業俱樂部」的設立，是

要培養學生創業創新精神，更重要的是要培
養學生的勞動意識和創業能力，內裏不僅有
快遞收發站，還有文印室、電腦維修部、土
特產店等，他們是一群家庭比較困難或創業
意識比較強烈的孩子，掙得的辛苦錢主要
用於自身生活費和幫助其他貧困同學，也
算是自食其力了。看着幾個孩子忙忙碌碌，
我的心裏充滿喜悅，愉快地掏出一元錢，遞
了過去。

後來，這幾個孩子知道了我是學院的圖
書館長，把包裹直接送到了我的辦公室，並
想免收我的手續費，但我還是堅決付給了他
們。

一元錢雖少，但這是對他們辛勤勞動的
肯定和支持。
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▲美妙的騎姿、灑脫的動作、連貫的隊形，猶如一道絢麗的風景 作者供圖

▲獨輪車高手的高難度表演，既驚險又
精彩 作者供圖


