
父母都想子女健康成長，但家暴卻不罕見。香港不會
有人餓死，但人除了身體健康外，也要精神健康，特別是
兒童，更需要身心全面健康地成長。

大公報記者 陳惠芳

法國國家衛生安全署早前公布的一份
調查顯示，過度接觸無線電磁波可能對兒
童認知力產生不利影響。

調查報告顯示，由於兒童的身體構造
和生理形態與成人不同，無線電設備產生
的電磁波輻射對兒童的傷害大於成人，可
能對兒童健康狀況和認知力（記憶力、執
行力、注意力等）產生一定影響。

產生無線電磁波的移動設備遍布人們
生活的許多方面：手機、平板電腦、遙控

器、收音機等都應用了無線電磁波技術。
無線電設備的使用也日趨低齡化，包括兒
童遙控玩具、嬰兒監護器以及大人的手機
、電腦等，人們對電磁波安全性的疑慮隨
之而來。

調查報告建議，應規範兒童對無線電
設備的使用，盡量減少兒童接觸無線電磁
波。兒童應適度使用手機，並且最好用藍
牙耳機和免提功能接聽電話。

該報告呼籲完善無線電設備生產和使

用規定，將所有無線電設備，尤其是面向
兒童的設備，置於和手機相同水準的管理
標準之下，以便公眾更充分了解此類產品
的輻射危害；同時應完善相關法律法規，
重新制訂無線電磁波排放標準，以保證大
眾尤其是兒童的健康與安全。

該報告亦建議家長督促孩子合理適度
使用手機，盡量避免夜間通話，控制通話
頻率和時長。

（新華社）

無線電磁波或危害兒童認知力
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睇《小丸子》歡度暑假
香港失業率偏低，但仍有人活在貧

窮線下。一家大小如要入戲院看電影，
一張戲票七、八十元，即使有特價，連
同吃飯的價錢，起碼要花費幾百元。

兒童最開心是看卡通片，由於今期
以兒童為主題，《大公報》也在暑假向
他們送上小小心意。是次獲得中國3D數
碼娛樂送出三十張《櫻桃小丸子：來自
意大利的少年》戲票，讓父母偕子女一
同睇戲，歡度暑假。《小丸子》是日本
動畫片，該片導演高木淳，今次電影公
司邀請了胡杏兒、鄭欣宜、林盛斌、
BabyJohn、汪東城配音。

故事講述花輪同學的家裏來了六個
來自不同國家的朋友，在同學們的請求
之下，這些外國朋友住進了櫻桃小丸子
等同學的家裏。而小丸子家裏住的是來
自意大利的小孩Andrea。雖然大家的文化
和背景不同，在同一屋簷下相處，令大
家漸漸成為朋友。小丸子更和意大利的
男孩發展出一段浪漫的初戀故事。

有興趣索取戲票者可連同貼上郵票
的回郵信封，寄北角健康東街三十九號
柯達大廈二期2字樓《大公報》副刊健康
人生版收，信封面註明 「索取戲票」，
每人兩張，先到先得，送完即止。

但願父母愛如深海
杏 林 細 語 ＞＞＞ 大公報記者 陳惠芳

中國人有句話是 「嚴父出孝子」。上
一代父母多以體罰教導子女。如今世道不
同，建議父母和子女要如朋友般相處，體
罰子女屬不當，更有可能被告虐兒。

有一位急症室的女護士，曾接觸過不
少虐兒事件。她說有母親獨留子女在家，
被鄰居發現報警，警方爆門入屋救人，並
會將兒童送院。亦有由教師發現學生受虐
交由社工報警，並將兒童送院驗傷。另有
由家人送不適的嬰兒到醫院，經醫生檢查
後，發現嬰兒曾被人大力搖晃，導致腦出
血；由於嬰兒由傭人照顧，醫生建議僱主
報警拉人。這些兒童經治療後，還要交由
臨床心理學家跟進，以確定他們會否有創
傷後遺症。

有些兒童問題，發生於低下層，父母
為口奔馳，忙到無暇關心子女，還有可能
將子女作為發泄對象。其中有一宗是一家
四口住公屋，父親因工作長期在外面居住
，少有回家。媽媽將不滿發泄在女兒身上
。其中大女曾被母親指責長大都是做舞女
，不用讀書。由於大女已慣於被母親打罵

，亦明白母親心情，只得默默承受。如今
這女兒已嫁人有了自己家庭，可是母親叫
她 「做舞女」這句話，還牢牢記在腦海中
。她說無論是否原諒媽媽，日子都要過，
再者這是她母親，她可以怎樣？

去年虐兒個案874宗
根據政府公布的資料，在二○一五年

，呈報虐待兒童個案為874宗，當中召開
了821次保護懷疑受虐待兒童的多專業個
案會議，出席人士包括醫護人員、精神科
醫生以及心理學家等。目前勞工及福利局
、教育局、衛生署、醫院管理局和社會福
利署共同推行 「兒童身心全面發展服務」
，旨在及早識別零至五歲幼童以及其家人
的各種健康及社會需要，提供所需服務，
促進兒童的健康發展。

這項服務由衛生署轄下的母嬰健康院
、醫管局轄下的醫院，以及其他相關的服
務單位負責，以識別高危孕婦（包括父母
懷疑是藥物濫用者）、患產後抑鬱的母親
、有心理問題的家庭。至於被識別為有需

要的兒童以及家庭，會獲轉介至相關的服
務單位，接受健康或社會服務，以加強家
庭照顧兒童的能力，並協助在照顧及管教
兒童上遭遇困難的家長。

假如多專業個案會議評估受虐兒童暫
時不適宜由其家庭照顧，個案主管會盡量
把他們交由親屬照顧。如不可行，便會因
應兒童的福利需要安排合適的住宿照顧服
務。如個案被評定為虐兒個案或相關兒童
受虐高危，社署的社工會提供全面跟進服
務。除了受害人，亦會為其他家庭成員（
包括施虐者）提供適切的服務，如定期探
訪、輔導服務、經濟援助、轉介接受心理
輔導服務、住宿照顧服務等，確保兒童的
福祉得到保障。同時，社工亦會向受影響
的兒童及家人提供小組輔導和發展活動，
協助他們克服事件的負面影響，提高個人
抗逆力，以及建立自信心、良好的人際和
家庭關係。

孩子本該是父母的心頭肉，也是社會
棟樑，政府縱有很多措施保護兒童，但相
信兒童最想的，還是被父母照顧。

小時受虐留陰影
求助有門

▲孩子的要求其實很簡單，就是跟父母在一起
資料圖片

▲讓孩子愉快健康地成長吧 資料圖片 ▲年紀太小的孩子倘遇家暴，
可能不懂處理 資料圖片

◀
《
櫻
桃
小
丸
子
：
來
自
意
大
利
的

少
年
》
老
少
咸
宜

▼

註
冊
教
育
心
理
學
家

劉
卓
權

受
訪
者
供
圖

最近在社交網站看到一篇女
大學生的發文，題目是《對不起
媽媽，我不會養你》，她透露自
己從小被家暴虐待的狀況，其
他網友看了直呼心痛，紛紛留

言鼓勵她要活得更好。但教
育心理學家認為受害的女大
學生向母親排斥和對立會引

致 「認知失調」，以為脫離了母
女關係，令自己活得更好，其實，這樣反
而令該女生心理失衡和嚴重痛苦。

排斥心理恐不妥
是次訪問了專業心理服務中心知．樂

．行的註冊教育心理學家劉卓權博士。他
未就此個案作出建議前，先要了解這位女
大學生的故事。她在網上發文寫道： 「我
是個家暴受虐兒童，以下為真實經歷。幼
稚園的時候，你（媽媽）因為我寫不好字
，咬我扯我頭髮，拿釣魚竿打得我遍體鱗

傷。一年級時，你因為我的錢被偷，在全
班面前狂甩我五個巴掌，我不懂我哪裏做
錯了。二年級時，成績不理想，你拿樹枝
打得我滿手是血，不敢洗澡。三年級時，
爸爸出差，你心情不好，扒光我的衣服，
讓我在馬路上邊走邊哭。四年級時，因為
弄不見橡皮擦，你拿我的手，給煮食爐燒
。五年級時，因為弄丟課本，用棒球棍打
我，痛到睡不着，隔天老師問我，我一個
字也不敢說。六年級時，你自己把眼線筆
弄不見，誤認我偷，抓我頭髮拖行，不准
我入房睡覺。」

女生遭受媽媽的家暴，升上中學時開
始反叛，她說： 「在你每一次無理的發泄
中，試着不再哭泣，可是 『親愛的媽媽，
我好想殺死你』，因為你，我的童年充滿
陰影。有時學校測驗，你卻把我的參考書
丟掉，唸書時，叫我去賣淫，笑我跟你拿
零用錢的樣子，像妓女，於是我開始打工
，只為了脫離你。」她最後寫道： 「自己

現在考上了一間好大學，很努力的儲錢；
相信會找到好工作，給自己更好的生活。
」她亦表示： 「但是我發誓，以後你發生
任何事，我也不會關心你、養你，還有親
愛的母親，每個人有每個人的地獄，你會
有報應的。」也有人好奇地發問： 「爸爸
去了哪裏？」女生之後才發文表示爸爸在
內地工作，有外遇不常回家。

劉卓權對此個案回應說： 「財務問題
是香港婚姻不和諧常見的原因，父親因賺
錢到內地工作，他在內地與別人有了關係
。在香港，這樣悲慘的情形，一次又一次
地重演。妻子受到打擊，在巨大的精神壓
力下，虐待女兒，這就是所謂的 『轉向攻
擊』。妻子這樣子的轉移，麻木她的心理
痛苦，甚至壓倒了她對女兒的母愛。女兒
不能忘記及原諒母親對她做過的虐待，她
選擇與她的母親脫離關係，並堅強地在自
己的生活中取得成功。她以這種方式，試
圖斷絕不快的過去。她排斥母親、與其對
立，會引致 『認知失調』，心理失衡和嚴
重痛苦。因此，我建議她接受心理治療
。」

依戀父母屬天性
從女大學生發文的內容，她已決定與

媽媽不相往還。有網民曾安慰該女生，指
父母以及照顧者有吸毒、酗酒等問題，或
精神狀況不穩定，可能會傷害到孩子，孩
子可以在學校找社工幫忙。

除了虐兒，報上亦有些人小時遭性侵
的報道，有些當事人更會為父母寫上求情
信，究竟是血濃於水，還是既往不咎免再
活在過去陰影下？劉卓權說： 「血濃於水
在進化心理學上，亦有解釋和支持。孩子
的天性，對父母的依附和愛是不輕易否定
的，即使是在惡劣的情形下，孩子們都難
以指證或背叛自己的父母。人在強烈的情
緒和極端的心理痛苦下，可以否定理性判
斷，即使有對立情緒甚至排斥他們的父母
，孩子潛意識還是希望與父母溝通，希望
得到他們理解。在美國，如果鄰居發覺或
甚至懷疑有虐兒情況而不報警的話，他們
可以被政府起訴。在香港的傳統中國文化
下，學校和政府當局多數放手交由父母養
育子女。」

兒童健康成長，離不開父母的照顧和
關懷。每次看到虐兒和性侵孩子的報道，
心裏只有一個疑問：何解如此？
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