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在人生的十字路口，不知如何選擇時，如果有人能為你指點迷津，助你做出正確抉擇，那該多好
。日本作家東野圭吾的《解憂雜貨店》，恰恰是寫給現代都市人的烏托邦之夢。身邊不少人都向我推
薦過此書，最近讀畢，果然奇妙。和東野其他小說不同，本書不是推理類小說，雖然書中同樣有縝密
故事架構與精妙情節設計，卻是一部溫情脈脈的走心故事。

青年讀書薈＞＞＞

等待你的回信──讀東野圭吾《解憂雜貨店》

盈于
任職於鳳凰衛視，
歷任電台台長、電
視記者、主持，曾
從事投資銀行和國
際組織工作，畢業
於美國哈佛大學和
史丹福大學
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每逢奧運年，當我們在
讚嘆中國選手贏得了多少獎
牌，獲得了多少榮譽時，我
們不要忘記了他們風光背後

的艱苦訓練，需要經歷超人的挑戰和充滿
淚水的奮鬥，有些還落下一身傷病。當風
光過後，很多運動員都要面臨人生的大轉
折和二次就業的挑戰。除了主流的歡呼聲
外，近年來也有愈來愈多奧運獎牌得主退
役後的悲慘故事逐步曝光：為了維生而變
賣獎牌、擺地攤、到街頭賣藝、開洗衣店
，甚至當搓澡工等。

縱觀全球，只有內地、前蘇聯、東歐
國家和朝鮮等國家採取全職運動員制度，
其他國家都是採取業餘運動員制度。在國
外，參賽的運動員平時和其他青少年一樣

加入常規的小學、中學、大學接受教育，
與其他青少年一樣正常完成學業，在業餘
時間練習體育競技項目。

我在美國大學讀書時，我的本科同學
中有不少是有體育專長的學生，他們要和
其他學生上一樣的課程、完成高強度的學
業。

體育運動員的訓練在課外時間進行，
最多只是在比賽前提前一段時間進行集訓
，比賽完了就會各自回校，再次成為普通
學生。他們確實累得夠嗆，有時訓練完就
會累得昏睡過去，睡醒了晚上繼續起來學
習，所以他們必須擁有對於體育運動項目
的熱愛和堅強的意志才能堅持下來。

但這樣，他們在青少年階段可以接受
較完整的教育，得以學習知識和打好基礎

，文化素質得以良好的發展，令他們終生
受用。在他們決定退役、不再當運動員以
後，除了可以成為體育教練外，還可以根
據自己的興趣愛好，選擇在各個不同的社
會領域就業，走向第二人生。而在國外，
很多好的大學、商學院和大公司都喜歡招
聘運動員，因為運動員往往懂得如何制定
目標，通過自己的艱苦奮鬥去達成目標，
不怕面對失敗，擁有堅忍不拔的精神、團
隊合作精神，且性格比較陽光和自信。

在內地，運動員從小學開始就被招募
進行專業培訓。加入體校，名曰是半天上
文化課，半天進行體育競技鍛煉，但實際
上，從老師到學生主要的精力還是放在體
能訓練和體育競技訓練上，文化課的課時
、內容等大大縮減，以應付的心態得過且

過，導致運動員文化水平普遍不高；長期
集訓也導致 「兩耳不聞窗外事」，在一定
程度上與社會脫節。而體育訓練也會專注
於指定參賽競技項目，熱門項目的選手退
役後，還有可能成為教練或進入娛樂圈等
發展，冷門項目如標槍、擲鐵餅等項目的
選手，退役就代表風光不再，要放低身段
為了維生而工作。

奧運期間，我們是否也可以有一種聲
音，去反思體育精神究竟是什麼？我認為
，體育的精神不在於一個國家在體育競技
比賽中奪取多少獎牌，而是在於體育的普
及推廣，全民體質的增強和體育競技友好
公平競爭、堅韌不拔不斷進取精神的宣揚
。如果這是體育精神的精髓，那我們是否
可以反思國家體育經費資源的投放，運動

員選拔機制，運動員培訓機制，運動員退
役後的再培訓和再就業機制，專業運動員
如何可以起到帶動指導全民運動和推廣體
育精神的作用等？我們不能為了獎牌和獲
勝而發展體育，我們要秉着以人為本的出
發點來發展體育、改善機制。發展體育也
要融合以人為本的價值觀！
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尚青文社副社長，從事教育行業，熱衷
於日本及中國現當代作品，執著於散文
、書評、小說的創作。尚青文社為本地
青年創辦的青年文學社，擁有微信訂閱
號和電子雜誌刊物，定期刊登香港青年
原創或推薦美文，每月舉辦一場讀書會

故事中的浪矢雜貨店，店主浪
矢爺爺，在老伴去世後的日子裏，
不願和兒子搬到城裏去住，孤獨的
老爺子在雜貨店裏為大家解憂排難

，來信者把信投到雜貨店鐵捲閘上的投遞口，第
二天就能在店後面的牛奶箱裏拿到回信。一開始
只不過是一些孩子們惡作劇的搗蛋提問，浪矢爺
爺卻認真一一回覆，漸漸的雜貨店解憂名聲傳開
了，諮詢者們慕名前來投遞下書信，期盼收到爺
爺的答覆。

「不管是騷擾還是惡作劇，寫這些信給浪矢
雜貨店的人，和普通諮詢者在本質上是一樣的。
他們都是內心破了個洞，重要的東西正從那個洞
流失。人的心聲是絕對不能無視的。」浪矢爺爺
這樣對勸說自己進城居住的兒子說到。給諮詢者
們解答難題，指點迷津，已成為他晚年生活的精
神寄託。

「愛」與「被愛」間的成全
故事中《回答在牛奶箱裏》在奧運夢想和陪

伴絕症男友間徘徊的月亮兔、《深夜的口琴聲》
中堅持着音樂夢想、卻不得不面對分擔家裏負擔
的克朗、《聽着披頭四默祈》裏家道中落在準備
和負債父母跑路遠離家鄉的浩介，三者都在堅持
着自己夢想、抑或執著自己人生，還是妥協於身
邊至親人之間迷茫着。

月亮兔和克朗的來信，為33年後凌晨時分無
意闖入浪矢雜貨店的翔太小偷三人組截獲。33年
後的雜貨店，在他們闖入那晚恰好進入到一個奇
妙的資訊窗口復活的時空維度，和過去相連，小
偷三人組接到來自過去的來信，扮演起了當年浪
矢爺爺的角色，認真解答月亮兔和克朗的回信。
無巧不成書，小偷三人組魯莽的回信卻歪打正着
地讓月亮兔及克朗，發現自己內心深處一直隱藏
的脆弱和逃避，只不過拿身邊至親人來給自己一
個放棄的理由和藉口。回信反而讓他們鼓起勇氣

直面自己的人生，選擇堅定的跟隨夢想，即使最
後的結局有些出乎意料，但月亮兔得到了比奧運
獎牌更有價值的體會，克朗也用他寶貴的生命給
世人留下深入人心的音樂作品，這何嘗也不是夢
想成真的另一種詮釋。

浩介的故事，則是本書中最令我痛心的部分
。這個原本瘋狂喜愛披頭四的少年，曾經家境殷
實賓客如雲，在家道中落父親負債決定帶着全家
人偷偷潛逃的過程中，他喜愛的披頭四也人心渙
散即將解散。在一部令他失望的披頭四電影之後
，他決定不聽從浪矢爺爺回信裏的勸告，在全家
逃亡途中時，離開他認為的拖累自己的雙親，開
始一個人的人生。

之後的他也過得不錯，浩介一直以為自己當
初做了正確的決定，靠自己的力量擺脫了和父母
捆綁一起的糟糕命運。直到多年後他才知道當年
逃離父母後發生的一切，才明白是父母無私的犧
牲和付出，成全了他後來的安定生活。懾於真相
的浩介，深思熟慮後決定向浪矢雜貨店隱瞞這一
切，寫下了真摯感謝信，謊稱當年一切按照浪矢

爺爺的指點和家人在一起，感激浪矢爺爺當年熱
心的回信幫助。

人生在世長路漫漫，肩膀上需要背負的責任
，在這一封封的來信和回信的信紙間靜靜鋪展開
來。很多時候倔強的我們，以為是自己的強大和
執著支撐起了現在的人生，卻不知在那身後，是
疼愛我們的親人用寬容和體貼成全了我們的人生
，那些看不到的犧牲和付出，那些默默的理解和
支持，才讓我們能夠從容的實現自己。

答案在心中 發問為求認同
「如果自己不想積極認真地生活，不管得到

什麼答案都沒用。」
那些投遞到浪矢雜貨店的信，那些發問的資

訊者們，有時自己心中已有答案，只不過需要尋
求一個認同的聲音，尋求一個支持的力量。而浪
矢爺爺卻不確定，自己的回信是否真的給資訊者
們提供了幫助，更甚者，會不會反而讓他們的生
活更糟糕？和署名 「綠河」的女子通信，讓老爺
子平添了負罪感， 「綠河」懷上有婦之夫的孩子

，決定把孩子生下來獨自撫養，卻不幸車禍去世
，孩子被送往丸光園孤兒院。外界傳聞她是不堪
忍受生活艱辛自殺身亡，浪矢爺爺陷入難以平服
的內疚和自責中。直到收到綠河女兒從未來世界
投遞來的感謝信，浪矢爺爺才明白自己所做的一
切，的的確確幫助到了綠河，甚至她的孩子。

晴美的來信，卻在雜貨店資訊窗口復活時投
遞到了未來，交給小偷三人組來解答。翔太三人
讀信的起初，我還一度以為晴美或許是敦也的母
親呢，他同樣有一個陪酒女母親。從未從母親那
裏得到一絲溫暖的敦也，對陪酒女職業深惡痛絕
，竭力想辦法讓晴美遠離這個職業，三人一封封
懇切的回信，甚至提供了未來經濟信息給晴美，
讓她能實現財富之路，而又不是通過陪酒女這條
道路。

晴美在得到指點後，果然在事業上大有所成
，報答了養父母的恩情，卻忽視身邊其他弱勢人
們。直到那一晚遭到小偷三人組的入室搶劫，才
反省自己是否對其他人太為冷漠，所以有此報應
，晴美決定今後也要溫暖善待他人。

「有時傷害，有時相助，人們總在不經意的
時候與他人的人生緊密相連。」雜貨店就像一個
能量聚集場，默默地把溫暖助人的力量傳遞着，
影響着一個又一個獲得幫助過的人們。

解答別人 自身救贖
故事尾聲，小偷三人組在給別人回信的過程

中，生平第一次體會到被別人需要、給別人幫助
的溫暖和愉悅，他們本來就不是窮兇極惡之徒，
經歷了雜貨店神奇一夜後，內心也得到了救贖。
敦也出於測試投遞給浪矢爺爺的那張空白紙，意
外的收到回覆，彷彿是東野圭吾透過浪矢雜貨店
寫給所有讀者的信： 「正因為是白紙，所有可以
畫任何地圖，一切都掌握在你自己手上。你很自
由，充滿了無限可能，這是很棒的事，我衷心祈
禱你可以相信自己，無悔地燃燒自己。」

單純的力量 哥虎
單身男青年，法律專業畢業。喜
歡電影、音樂、藝術，完全處於
業餘水平。內心長期流浪，喜歡
說話，和朋友亂聊，寫寫文字抒
發心情

虎
歌 幸福咖啡館

那晚你出現在咖啡館門前

路燈把你的影子拉長到街邊

你靠着咖啡館的沙發墊問我幸福到底有多遠？

平凡的我給不出深刻的答案

那晚你走到了咖啡桌的對面

抬頭看印在牆上的小說片段

你轉過頭笑着說這段話透徹地讓你喜歡

但你的生活比小說更複雜凌亂

那晚我們品嘗了甘菊茶的甜

分享了兩個人那些所謂的苦難

我托着茶杯說原來幸福是和有趣的人聊聊天

什麼都懂的你說可惜幸福很短

記得那晚你還說世界太渾沌，

說想堅守初心很難，但那晚你的眼睛卻清澈的無邊

幸福是很短，就讓它停在咖啡館的那個時間。

七八月份是屬於孩
子的時間，暑假多麼讓
成年人神往，長得感覺
像永遠過不完。只有孩

子不怕熱，小時候還不知道空調是什
麼，自己會頂着太陽到處跑，大人跟
在後面罵，怕我中暑。那時候覺得大
人無趣，小時候不明白為什麼大人考
慮那麼多，等到自己長大了，回頭看
，大人也許永遠也沒機會去懂孩子的
世界了。

小時候，我們會堅持一些現在想
起來無足輕重的事情，去追求一些現
在看起來沒什麼用的東西，比如動畫
片、紙牌這些，都是那時候的寶貝。
大人總會說小孩子懂什麼，其實是我
們長大了反而不懂那個時候。電影給
了我們一個回頭看的機會。

《何處是我朋友的家》裏執著送
還作業本，《小鞋子》裏跑了第一名
卻痛哭，《鱷魚波鞋走天涯》裏為罹
患癌症的小夥伴離家尋找解藥。這些
那時候還不懂，後來叫做信念的東西
。單純，單純的想做某件事，沒有那
麼複雜的想法和動機，不去分析那麼
多的利害得失。

《有你我不怕》是有着 「意大利
POP作家中的卡爾維諾」之美譽的尼
克洛．阿曼尼提的巔峰之作，獲獎無
數。意大利國寶級導演加布里埃爾．
薩爾瓦托雷把它拍成了電影。米高無
意中發現了一個地洞，裏面困着一個
被綁架來的小男孩菲利普。他們經常
一起玩，成了夥伴。

兩小演員演出真切自然
偶然間，他發現綁匪原來就是自

己的父母。爸爸警告他不准再去看菲
利普。他覺得那是我的朋友，怎麼可
以不管。當他得知菲利普死期將近時
，連夜去解救。小菲走了，他卻留在
了洞裏。他爸爸來了，他笑着迎上去
，可是爸爸的手槍響了，爸爸是來執
行處決任務的，卻殺死了自己的兒子
。很悲傷的故事，但電影沒有營造什
麼悲劇氣氛，兩個小演員之間的互動
自然真實，毫不矯揉造作，不是在演
感覺就像兩個朋友在玩，單純都寫在
眼睛裏。

米高是一個眼神純真的男孩，他
忙忙碌碌為朋友買吃的，鼓勵他站起
來，睜開眼。他把朋友從地洞裏背出

來，讓他看看外面的世界。兩個男孩
在麥田裏自由的奔跑，風拂過麥穗的
聲音，金黃色的自然加上孩子爽朗的
笑聲，要深呼吸一下，然後感嘆世界
這麼簡單多好。 「明天你確定會來嗎
？」 「一言為定」，簡單又有力量的
約定，與成人世界的複雜對比起來，
心裏感覺被用力的震了一下。他對朋
友說 「你一定要爬下去」，菲利普要
他也過來，說 「我等你」，他說 「你
快走，你必須走。」

這是單純的本能，完全是出於自
然，絲毫不會煽情。菲利普並沒有走
遠。看着米高的爸爸抱着他的屍體走
出來，他沒有逃開，反而走了過去。
可能成年思維會覺得特別傻，這就是
單純的本能。結尾寫意了一把，死去
的米高掙開了眼睛，看到朋友得救，
他笑了，兩個朋友互相走近，電影結
束了。

我們不得不用成熟的眼光去看待
這個世界的時候，該簡單的東西也遭
複雜化了。長大的標誌是警惕，懂得
小心。為什麼孩子的故事總能感動成
年人，因為單純。單純很有力量，可
以支撐人去做一些應該做但可能不敢

做的事情，支撐人去客觀簡單的看一
些事情。好或者不好不是標籤化的結
果，而是自己真心感受過的判斷。這
些電影都是給大人看的兒童片，它存
在的意義可能就是這樣。

▲中文版《有你我不怕》
網上圖片
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