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郊遊和行山一直是很多香港人喜
愛的活動，既可欣賞沿途風景，又可
鍛煉身體。新界是香港最熱門的郊遊
和行山地點。在這數十年間，新界經
歷了巨大的變遷，發展了許多新市鎮
。我們當然可以透過相片了解新界的
變遷，但相片終歸只是一時一地之紀
錄，要深入了解還是要依據當時的文
字記載。

黃佩佳的《新界風土名勝大觀》
正好為市民提供大量這方面的資料。
他是香港早期的旅行家，足跡遍布新
界。在上世紀三十年代，他在報章連
載其旅遊新界之文章，情辭並茂，考
證亦細，不單擴闊當時讀者的視野，
也為後世留下寶貴的資料。

然而歲月不居，人事萬變，世人
對此已所知無多。現發檢舊稿，重新

整理和標點，冀能讓讀者了解新界的
歷史。

作者黃佩佳，廣東順德人，筆名
江山故人，生卒年不詳，香港皇仁書
院畢業，在政府部門任職。他喜愛寫
作，曾在本地報章發表遊記。

編校者沈思，文化研究碩士。香
港旅聯榮譽顧問。曾在香港中文大學
新傳院、浸會大學社科院任副研究員

。自一九八○年開始撰寫香港史地研
究文章，參與出版書籍三十多本。近
年執行編輯的有香港教育局、小童群
益會、南華體育會、港協暨奧委會和
港九電船商會的紀念特刊。

黃佩佳著、沈思編校《新界風土
名勝大觀》，商務印書館（香港）有
限公司二○一六年七月出版，定價一
百零八元。

◀黃佩佳著
、沈思編校
《新界風土
名勝大觀》
，商務印書
館（香港）
有限公司二
○一六年七
月出版

農曆七月十五，道教稱為
中元節，佛教稱為盂蘭盆節，
民間俗稱 「鬼節」 、 「七月半
」 ……這一天小夥伴們在回家
的路上，總能見到街邊、十字
路口香火繚繞，一陣涼風吹過
，不免會想到恐怖片中的情節
；但你是否知道， 「鬼節」 的
起源竟是和孝道有關。

偉 森

中國的 「鬼節」是一個融合了佛
、道、民間的 「節令」，所以法會中
常常出現 「佛中有道，道中有佛」的
情況，十分繁雜。 「鬼節」原是農曆
七月十五，但元末明初之際，有言客
家人為了躲避元兵，提前一日過節，
以便南下走難，自此也有七月十四是
「鬼節」的說法。

也許會有讀者疑惑，無論是十四
或十五， 「鬼節」都該是一日之事，
那麼 「鬼月」會否是故作驚人語呢？
《鬼月鈎沉—中元、盂蘭、餓鬼節
》作者周樹佳就對鬼月做出以下解釋
： 「民俗是活的，鬼節流傳至今已有
近兩千年歷史，內容豈會不變？其中
農曆七月初一開鬼門關，七月三十閂
鬼門關，早已是民間共識。由於在這
三十天內，眾鬼尚留在人世，一些法
會可以整月舉行；僅以面積不大的香
港為例，在七月舉行的各式聚會、法
會，便有超過二百五十個，所以說鬼
節為鬼月，絕對是貨真價實！」

盂蘭傳承自印度佛教
盂蘭最早傳承自印度的佛教，取

自 「盂 蘭 盆 」 一 詞 ， 由 梵 文 「
Ullambana」翻譯而來，中文譯為 「
救倒懸」，意思是指用盆子裝滿百味
五果供養佛陀和僧侶，以拯救墮落在
惡道的眾生。《佛說盂蘭盆經》記載
了釋迦牟尼佛的弟子目連救母的故事
，講述目連的母親生前做了錯事，死
後墮入惡道飽受折磨。後來，目連聽
從佛祖指引，在農曆七月供養十方僧
眾，成功拯救了母親。

然而，佛教盂蘭盆會在中國普及
化的歷史過程，則有賴於帝王的推廣
，以及成功結合儒學的孝道和道教節
日的科儀。早在南北朝時代，公元
538年，梁武帝便開始舉行盂蘭法會
，以報答父母及祖先恩德。此後歷代
帝王也相繼以佛禮進行盂蘭盆會，推
崇孝道。也就是說盂蘭盆宣揚儒學推
崇的孝道，成為中國化的一個重要過
程。

以後， 「目連救母」的故事以戲
曲形式廣泛流傳民間。盂蘭盆會亦進
一步普及化，成為民間道教的中元慶
典，原本是佛教的盂蘭盆會加入了道
教 「中元地官節」的元素，佛教與道
教的精神互相融和在盂蘭節／中元節
中，並且由道士誦經及用道教儀式超
幽不幸逝世的人。這也就是說，中元
節的意義開始從救濟父母，擴大到施
與 「孤魂野鬼」。

清乾隆時期，每逢農曆七月，潮
州地區的百姓會以善堂、村社及寺廟
為中心舉辦盂蘭勝會，慈善活動是其
中一個特點。盂蘭勝會組織把食用物
品施贈給 「孤魂野鬼」，是謂 「施孤
」。儀式結束後，道士或和尚會把祭
台上 「孤魂野鬼」享用過的各式食物
供品拋給民眾，以作 「賑濟」，民眾
紛紛搶奪，是為 「搶孤」。

「搶孤」十分熱烈，這是由於當
時人民生活艱苦，食物不足，故具有
慈善意義。同樣地，在清末的台灣地
區，中元慶典的 「搶孤」也是為了施
與在俗世生活中被孤立的邊緣人，如
乞丐，亦為慈善活動。

時代與地域的影響
時代與地域的互動影響了盂蘭勝

會的發展形式，亦豐富了盂蘭節的意
義。在民國時期的廣州，民眾利用盂
蘭盆會為為國捐軀的國家英雄舉行七
日七夜的超幽儀式，盂蘭法會似乎又
成了一個愛國主義活動。

在當代的馬來西亞，中元慶典作
為檳城華人的民間宗教活動，亦展示
了族群與國家之間微妙的政治關係。
當地的中元慶典籌備委員會藉着中元
慶典推動慈善活動，包括籌款支援華

人群體文化教育、建設華文小學及中
學、建立華人醫院以提供私營及慈善
醫療服務。此外，他們也不忘成立一
個服務多元化的基金會，為同族裔的
人士服務。

除了國家與地方的互動會影響盂
蘭法會的內容之外，地方社區內不同
群體的互動也會影響其表現形式及意
義。在早年的香港，潮籍新來港人士
藉着籌辦宗教活動加強族群關係，建
構心理性的族群社區；其後盂蘭勝會
亦成為一個平台，藉以處理潮籍人士
與其他族群的關係。

文學記載中的盂蘭節
目前可知佛教盂蘭盆會的最早記載

，來自成書於南宋的《佛祖統記》，其
卷三十七有梁武帝在大同四年（公元538
年） 「幸同泰寺，設盂蘭盆齋」之句。
佛教在公元六世紀大盛於南朝，在皇室
鼓吹下，盂蘭盆會逐漸盛行，很多當時
傳下來的古書，如《荊楚歲時記》和《
顏氏家訓》均載有民間在七月半置盂蘭
盆之事。而相類的材料，往後也不絕於
文獻，像初唐楊炯（公元650-692年）
便寫了一篇《盂蘭盆賦》；屬正史的《
唐六典》和《舊唐書》也記有皇室舉行
盂蘭盆會之事，後者更有唐代宗（公元
726-779年）於七月望日，於內道場造
盂蘭盆， 「飾以金翠，所費百萬」的奢
華記錄。

但較詳盡的 「鬼節」描述，要算成
書於十二世紀初、時當南北宋之交的《
東京夢華錄》：

七月十五日中元節。先數日，市井
賣冥器靴鞋、襆頭帽子、金犀假帶、五
彩衣服。以紙糊架子，盤遊出賣。耍鬧
處亦賣果食、種生花果之類，及印賣《
尊勝目連經》。又以竹竿斫成三腳，高
三五尺，上織燈窩之狀，謂之盂蘭盆，
掛搭衣服冥錢在上焚之。構肆樂人，自
過七夕，便搬演 「目連經救母」雜劇，
直至十五日止，觀者增。十五日供養祖
先素食……本院官給祠部十道，設大會
，焚錢山，祭軍陣亡殁，設孤魂道場。

由上文可知，宋人過 「鬼節」，道
佛兩家已混為一談，但民眾仍偏重於佛
教，重視《佛說盂蘭盆經》中目連救母
的故事，且愛看目連戲。相較於唐代，
宋人祭鬼的宗旨已生出新內容，由昔日
純粹的供僧供佛積德，好救贖陰間嫡系
先人，進化成更廣泛的薦亡度鬼，遍及
一切孤魂。有此轉變，肯定是跟當時外
族入侵，連年征戰的政局相關。

明清舊俗現在仍存
南宋吳自牧著的《夢粱錄》卷四《

解制日（中元附）》記： 「後殿賜錢，
差內侍往龍山放江燈萬盞。」可知南宋
年間，中元節已有放水燈的風俗。明清
以後，此俗依然流行，像《帝京景物略
》便記述： 「中元夜，盂蘭會。寺寺僧
集，族燈蓮花中，謂燈花，謂花燈。十

五日，諸寺建盂蘭盆會。夜於水次放燈
，曰放河燈。」

另外，《西湖遊覽志餘》也寫道：
「七月十五日，僧家建盂蘭盆會，放燈

河中，謂之照冥。」
照冥就是照通陰間，讓 「水鬼」憑

燈光尋覓道路，好得到法壇前，聽經取
食。在乾隆年間，專談國都風俗的《帝
京歲時紀勝》，也記有很多 「鬼節」故
事：

「中元祭掃，尤勝清明。庵觀寺院
，設盂蘭會，傳為目連僧救母日也。街
巷搭苫高台、鬼王棚座，看演經文，施
放焰口，以濟孤魂。錦紙紮糊法船，長
至七八十尺者，臨池焚化。點燃河燈，
謂以慈航普度。舁請都城隍像出巡，祭
厲鬼。聞世祖朝，曾召戒衲木陳玉林居
萬善殿，每歲中元，建盂蘭道場。」

在《帝京歲時紀勝》中，作者除了
記載 「放河燈」外，還提及 「鬼王」、
「糊法船」和 「城隍出巡」等法會內容

，這些雖全是逾三百年以上的舊風俗，
但概觀今日的盂蘭法會，仍可見到。儘
管不少已是苟延於大都市裏，但傳統血
脈仍與歷史緊緊扣連，直讓人感到民俗
活動的生命力是何等強大。

▲目連的孝子形象深入人心，圖為一
幅目連報恩經迴文畫

▲周樹佳著《鬼月鈎沉——中元、盂
蘭、餓鬼節》，中華書局二○一五年
九月出版

▲盂蘭勝會時的神功戲▲香港舉行盂蘭勝會場景

◀圖為 「天席」 ，意
為給孤魂吃的酒席，
祭品上插小旗並寫上
名字，以示誰人行善
，讓鬼神垂鑒

▲盂蘭盆
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