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大公報記者 溫穎芝

選
港
姐
出
身
的
徐
淑
敏
（Suki

）
在
育
兒

上
，
就
正
正
跟
羅
霖
及
林
嘉
欣
相
反
，
她
有
三

個
女
兒
，
大
女
黃
心
瑤
現
時
六
歲
、
二
女
黃
心

柔
四
歲
、
孻
女
黃
心
誼
則
兩
歲
。
徐
淑
敏
婚
後

淡
出
電
視
圈
，
專
心
照
顧
家
庭
，
但
她
亦
有
建

立
自
己
的
事
業
，
創
立
了
天
然
護
膚
品
牌
，
是

事
業
家
庭
兩
兼
顧
的
新
一
代
女
性
。

Suki

坦
言
本
身
都
緊
張
女
兒
的
學
業
，
所

以
開
學
前
好
多
事
要
準
備
，
其
中
一
項
便
是
買

文
具
，
她
笑
說
：
﹁我
是
處
女
座
，
是
完
美
主

義
者
，
女
兒
的
文
具
都
要
襯
成
一
套
，
像
大
女

的
學
校
指
定
用
藍
色
，
我
便
幫
她
買
了
一
個
藍

色
的
書
包
，
上
面
有
個
卡
通
人
物
，
至
於
其
他

文
具
，
我
都
幫
她
襯
番
同
一
個
卡
通
人
物
。
二

女
愛
粉
紅
色
，
我
又
幫
她
襯
一
套
。
細
女
雖
然

年
紀
尚
幼
，
但
今
年
都
準
備
入
幼
稚
園
的
預
備

班
。
﹂
她
指
大
女
今
年
入
讀
小
一
，
二
女
就
升

讀
國
際
學
校
預
備
班
，
她
都
好
忙
碌
，
要
為
三

個
女
做
好
準
備
。
她
表
示
大
女
兒
開
學
當
日
，

會
陪
她
返
學
；
並
笑
言
女
兒

曾
要
求
她
每
天
都
接
送
上
學

放
學
，
但
她
要
兼
顧
工
作
，

未
能
答
應
女
兒
要
求
。

而
往
年Suki

會
為
女
兒

報
讀
很
多
暑
期
興
趣
班
，
她

笑
說
：
﹁我
都
係
比
較
瘋
狂
的

媽
咪
，
都
幾push

她
們
，
希
望
她

們
多
才
多
藝
，
試
過
最
多
一
個
暑
假

為
女
兒
報
讀
十
幾
個
興
趣
班
。
不
過
，
有

些
只
是
上
一
堂
，
有
些
她
們
上
堂
後
若
覺
得
不

喜
歡
，
便
不
會
再
讀
，
而
報
讀
前
也
會
先
問
她

們
的
意
願
。
﹂
但
她
表
示
，
今
年
沒
有
為
女
兒

報
讀
任
何
興
趣
班
或
補
習
，
因
為
今
年
她
去
了

瑞
士
修
讀
一
個
禮
儀
課
程
，
三
個
女
兒
一
齊
來

陪
她
，
順
道
旅
行
。
開
學
在
即
，
她
又
如
何
幫

女
兒
收
拾
心
情
呢
？Suki

表
示
會
讓
女
兒
做
些

暑
期
作
業
，
培
養
她
們
的
學
習
情
緒
，
那
麼
上

學
時
，
女
兒
便
不
會
太
心
散
。

五
十
一
歲
的
﹁美
魔
女
﹂
羅
霖
是
一
九
九
一
年
的
亞
洲
小

姐
冠
軍
，
她
形
象
高
貴
，
談
吐
溫
文
爾
雅
，
因
為
保
養
得
宜
，

近
年
更
被
封
為
﹁美
魔
女
﹂
。
羅
霖
當
年
下
嫁
富
商
劉
坤
銘
，

並
育
有
三
子
，
可
惜
二
人
年
前
離
異
。
羅
霖
是
單
親
媽
媽
，

要
努
力
工
作
以
及
照
顧
兒
子
，
並
有
一
套
管
教
兒
子
的
方
法

。
她
的
大
仔N

athan

今
年
已
二
十
一
歲
，
二
子Jordan

十
八

歲
，
兩
個
兒
子
現
時
都
在
外
國
升
學
。
而
十
歲
的
孻
子
劉
子

晉
（Jonathan

）
則
留
港
讀
書
，
就
讀
於
國
際
學
校
。

羅
霖
指
細
仔
因
為
讀
國
際
學
校
，
於
六
月
八
日
便
開

始
放
暑
假
，
八
月
八
日
已
開
學
了
。
今
年
暑
假
，
她
都
是

讓
兒
子
放
鬆
，
盡
情
去
玩
。
其
間
她
帶
了
兒
子
去
日
本
旅

行
，
同
時
亦
有
為
他
報
讀
暑
期
班
，
但
全
都
是
兒
子
自
己

挑
選
的
。
她
說
：
﹁我
是
好open

的
媽
咪
，
他
鍾
意
學
什

麼
，
我
就
幫
他
報
。
今
年
他
學
烹
飪
、
小
提
琴
、
高
爾

夫
球
及
畫
畫
，
他
上
堂
上
得
好
開
心
。
﹂

香
港
不
少
學
生
都
因
為
壓
力
大
，
抗
拒
九
月
一
日

開
學
，
但
羅
霖
指
兒
子
可
能
讀
國
際
學
校
，
學
校
較
着

重
啟
發
學
生
，
會
安
排
很
多
活
動
，
不
像
她
以
前
讀
的

傳
統
學
校
，
會
注
重
背
書
，
所
以
兒
子
好
期
待
上
學

，
不
會
抗
拒
，
他
特
別
想
知
今
年
有
哪
些
老
師
及
同

學
。
羅
霖
雖
然
工
作
忙
碌
，
但
兒
子
開
學
日
，
她
都

有
陪
伴
他
一
齊
返
學
，
並
笑
說
：
﹁Jonathan

好
開

心
又
興
奮
，
他
放
學
回
來
，
告
訴
我
老
師
好
好
，
他

最
擔
心
便
是
老
師
太
嚴
肅
，
因
為
去
年
的
老
師
是

外
籍
男
老
師
，
風
趣
又
幽
默
。
今
年
由
華
籍
老
師

任
教
，
上
了
一
日
堂
之
後
，
他
說
這
位
老
師
好

nice

，
又
和
藹
可
親
，
他
都
好
開
心
。
﹂

近
年
流
行
﹁怪
獸
家
長
﹂
這
個
形
容
詞
，
是

形
容
一
些
對
子
女
相
當
緊
張
，
事
事
照
顧
周
到

的
父
母
，
就
像
暑
假
，
有
家
長
會
為
子
女
報
讀

十
個
興
趣
班
，
希
望
為
子
女
不
斷
增
值
。
羅
霖

作
為
三
子
之
母
，
她
覺
得
其
實
要
看
小
朋
友
本

身
是
否
有
興
趣
，
並
說
：
﹁小
朋
友
應
該
在

冇
壓
力
下
成
長
，
要
開
心
快
樂
。
如
果
報
讀

十
個
暑
期
班
，
都
是
小
朋
友
自
己
揀
的
，
這

樣
就
可
以
。
但
如
果
全
部
由
父
母
去
安
排
就

不
太
好
了
，
應
該
由
小
朋
友
自
己
去
決
定
，

這
樣
他
們
上
堂
才
學
得
開
心
。
父
母
強
迫

子
女
上
暑
期
班
，
會
造
成
壓
力
，
我
最
希

望
小
朋
友
開
心
，
無
憂
無
慮
地
成
長
。
﹂

小
朋
友
在
暑
期
放
下
書
本
，
放
鬆
心

情
去
玩
是
一
件
樂
事
，
但
要
他
們
收
拾
心

情
，
重
新
專
注
在
學
業
上
，
也
是
一
大

難
題
。
羅
霖
表
示
暑
期
沒
有
安
排
兒
子

補
習
，
讓
他
盡
情
去
玩
，
但
她
都
跟
兒

子
說
明
，
一
開
學
就
要
收
拾
心
情
了
。

開
學
後
，
她
亦
有
安
排
兒
子
補
習
，
主

力
補
中
文
及
數
學
。
羅
霖
說
：
﹁我

較
緊
張
中
文
，
因
為
他
讀
國
際
學
校

，
教
授
中
文
的
課
堂
較
少
。
我
平
時

會
看
他
的
功
課
，
也
有
請
補
習
老
師

幫
忙
。
我
覺
得
作
為
中
國
人
，
識
中

文
會
好
些
。
﹂

開
學
前
，
不
少
家
長
都
忙
於
為

子
女
張
羅
開
學
用
品
，
如
買
書
本
文

具
、
訂
造
校
服
等
。
羅
霖
對
此
笑
言
，

自
己
有
三
個
兒
子
，
已
有
很
豐
富
的
經
驗

。
每
年
開
學
都
不
會
太
緊
張
，
她
亦
不
會
臨

急
才
去
買
開
學
用
品
，
很
多
時
在
暑
假
開
始
時
，

或
平
時
逛
街
見
到
合
適
的
開
學
用
品
，
便
會
買
下
，
所

以
不
會
造
成
壓
力
及
緊
張
。

羅
霖
指
自
己
不
算
是
﹁怪
獸
家
長
﹂
，
她
給
予
三
個

兒
子
很
大
自
由
度
。
不
少
家
長
常
掛
在
嘴
唇
邊
的
﹁贏
在

起
跑
線
﹂
，
最
近
已
升
級
，
新
的
金
句
是
﹁贏
在
子
宮
裏

﹂
，
即
懷
孕
時
已
要
為
子
女
安
排
學
業
以
及
人
生
。
對
此

，
羅
霖
絕
不
贊
成
，
她
說
：
﹁作
為
孕
婦
，
懷
孕
時
最
重

要
的
是
關
注
胎
兒
的
身
體
健
康
，
不
會
去
想
將
來
子
女
應

該
怎
樣
。
這
些
是
未
有
經
驗
的
母
親
才
會
這
樣
。
﹂
羅
霖

語
重
心
長
地
說
：
﹁當
你
的
小
朋
友
出
世
後
，
最
重
要
的

是
小
朋
友
健
康
快
樂
成
長
。
我
明
白
每
個
人
都
想
望
子
成

龍
，
但
都
要
看
小
朋
友
的talent

（
才
能
）
，
世
界
上
每
個

人
都
不
同
，
每
個
人
也
會
有
自
己
的
專
長
。
如
果
小
朋
友

聰
明
、
乖
、
聽
話
，
是
父
母
的
福
氣
；
但
如
果
小
朋
友
不

專
心
讀
書
，
作
為
父
母
都
要
給
予
包
容
、
忍
耐
去
教
導
。

小
朋
友
其
實
只
是
一
張
白
紙
，
愛
與
包
容
最
重
要
，
我
只

希
望
小
朋
友
健
康
快
樂
成
長
，
其
他
都
不
是
太
重
要
。
﹂

林
嘉
欣
於
二○

一○

年
下
嫁
導
演
袁
劍
偉
，
其
後
誕
下

大
女K

ayla

及
細
女Sofie

，
在
九
月
，
兩
個
女
兒
將
分
別
升

讀
幼
稚
園K

3

及K
1

。
嘉
欣
婚
後
專
心
相
夫
教
女
，
減
少
幕

前
演
出
，
直
至
去
年
才
復
出
拍
攝
電
影
，
其
中
她
憑
《
百
日

告
別
》
奪
得
去
年
台
灣
金
馬
獎
﹁最
佳
女
主
角
﹂
。
嘉
欣
事

業
得
意
之
餘
，
對
兩
個
女
兒
的
教
育
都
好
注
重
。
當
年
嘉
欣

在
加
拿
大
誕
下
女
兒
，
當
地
的
育
兒
方
法
讓
孩
子
有
較
多
自

由
，
但
她
想
女
兒
中
文
基
礎
好
，
決
定
讓
女
兒
回
港
讀
書
。

但
女
兒
在
什
麼
環
境
下
成
長
，
由
她
一
手
營
造
，
嘉
欣
希

望
兩
個
女
有
獨
立
思
考
，
平
時
都
會
由
她
們
自
己
去
探
索

世
界
。在

剛
過
去
的
暑
假
，
嘉
欣
表
示
兩
個
女
兒
都
是
玩
樂
為

主
，
她
亦
抱
着
輕
鬆
的
心
態
，
覺
得
暑
假
便
是
要
放
鬆
。
雖

然
開
學
在
即
，
她
不
會
太
緊
張
，
也
沒
什
麼
要
準
備
，
畢
竟

兩
個
女
兒
現
時
都
只
是
讀
幼
稚
園
，
唯
一
要
做
的
就
是
，
要

她
們
重
新
適
應
上
學
時
的
作
息
時
間
。
她
笑
說
：
﹁暑
假
因

為
放
任
去
玩
，
很
多
時
都
夜
睡
，
所
以
開
學
前
兩
星
期
，
已

要
她
們
重
回
正
軌
，
每
晚
九
時
便
要
睡
覺
。
﹂

開
學
對
很
多
家
長
來
說
是
天
大
的
事
，
嘉
欣
笑
言
自
己

沒
什
麼
準
備
，
也
沒
有
特
別
停
下
工
作
陪
伴
女
兒
，
始
終
大

女
都
第
三
年
上
學
了
。
但
她
有
提
醒
大
女
，
今
年
是
妹
妹
第

一
年
上
學
，
她
要
肩
負
照
顧
妹
妹
、
讓
妹
妹
熟
習
上
學
的
任

務
。
至
於
暑
期
，
她
亦
沒
有
安
排
女
兒
去
補
習
或
學
很
多
興

趣
班
，
並
笑
說
：
﹁都
是
玩
居
多
，
我
由
她
們
自
由

去
玩
。
﹂

對
於
教
育
兩
個
女
兒
，
嘉
欣
有
一
套
方
法

。
她
知
道
香
港
有
部
分
家
長
不
讓
子
女
上
學
，
在

家
接
受
家
庭
教
育
，
她
其
實
都
好
想
實
行
，
但
自

己
太
喜
歡
拍
戲
。
她
亦
不
會
做
﹁怪
獸
家
長
﹂
，

從
不
會
勉
強
兩
個
女
兒
去
學
習
，
希
望
她
們
能
發

現
自
己
的
興
趣
，
若
開
始
了
便
要
堅
持
，
她
不
會

讓
女
兒
每
個
月
轉
不
同
的
興
趣
班
，
輕
言
放
棄
，

所
以
，
現
在
兩
個
女
學
的
課
外
活
動
，
都
是
她
們

自
己
喜
歡
的
，
每
次
上
堂
都
會
跑
住
去
，
她
目
的

都
是
不
想
女
兒
失
去
了
對
學
習
的
興
趣
。

嘉
欣
的
老
公
袁
劍
偉
亦
主
張
體
驗
式
學
習
，
有

一
次
去
日
本
旅
行
，
他
們
的
大
女
兒
周
圍
看
，
竟
獨

自
走
開
了
，
袁
劍
偉
留
意
到
，
但
未
有
叫
停
女
兒
，
反

而
是
站
在
一
角
觀
察
。
後
來
大
女
兒
發
現
家
人
不
見
了

，
就
停
在
原
地
哭
出
來
，
這
時
袁
劍
偉
才
拖
住
妹
妹
出

現
，
這
件
事
令
大
女
兒
上
了
一
課
，
之
後
每
次
走
開
前
，

都
會
告
知
父
母
，
又
會
要
求
父
母
留
在
原
地
等

她
回
來
。
嘉
欣
笑
言
有
時
由
她
們
自
己

試
一
次
，
總
好
過
自
己
重
複

講
一
百
次
。

林
嘉
欣
調
節
女
兒
作
息

徐
淑
敏
為
女
配
襯
文
具

媽咪級女星備戰攻略
！

羅
霖
早
作
準
備
淡
定

▲ 林嘉欣希望女兒有獨立思考
能力 資料圖片

▲徐淑敏（左二）、老公黃浩（右一）以及兩個
女兒合攝 網絡圖片

▲徐淑敏（後排右）一家
五口樂融融 網絡圖片

▲徐淑敏對女兒
學業相當緊張

資料圖片

▲林嘉欣任女兒在暑假玩個夠 網絡圖片

▲

林嘉欣兩女對藝術頗有興趣 網絡圖片

▲羅霖（左三）早前為二子Jordan（左四）慶祝十八歲生日
網絡圖片

▲

羅
霖
希
望
小
朋
友
可

以
快
樂
成
長

資
料
圖
片

▲羅霖（左）安排孻仔子晉在
港讀國際學校 資料圖片

▲羅霖（右）指兒子Jonathan
喜歡返學 網絡圖片

個多月的暑期即將過去，九月一日是開學的大日子，莘莘學子又要收拾

心情，重投校園。香港向來被指讀書環境壓力大，近年更出現很多 「怪獸家

長」 ，他們為催谷子女，在暑假安排了很多暑期班幫子女增值，每年開學更

如同面臨大敵要上戰場一樣，父母比小朋友更緊張。香港演藝圈有不少已為

人父母的藝人，他們又是如何為子女準備開學，如何讓子女度過暑假呢？


