
老火湯的內涵 小 可

郝鳴老師是我上世
紀八十年代初在福建電
大求學四年時的班主任
，我們畢業的第二年元
旦她正好六十歲，全班
同學安排了第一次聚會

為恩師賀壽。之後每年的元旦同學們都慣例地
組織一次聚會，為郝鳴老師祝壽，直到二○○
八年郝老師去世後的第一個元旦，同學們依然
聚集在一起，紀念郝老師八十三歲冥誕。同學
們一句句發自肺腑的祝詞，祝她健康長壽，那
一幕幕至今彷彿就在眼前。

一九八○年，改革開放後的中國呈現勃勃
生機，但百廢待興的各行各業都急需人才，而
我們這些號稱 「被 『文革』耽誤的一代」，在
工作中深感知識的貧乏而渴望學習。在這樣的
大背景下，福建廣播電視大學開辦了漢語言文
學專業，在全省各地都設有教學班。當時入學
是要考試的，有不少省直機關的考生差幾分沒
及格又很想上學，還有不少沒有得到考試消息
而錯過了這次難得機遇的，通過各種關係找到
了省電大主持工作的樂澄清副校長，希望給個
學習的機會。上世紀二、三十年代就參加革命
的樂副校長，十分理解這些落榜考生或錯過機
會者的想法，出於為國家多培養人才的想法，
他在與其他校領導商量後，決定採取特殊政策
，允許這類人員以 「試讀生」的名義試讀一個
學期，如果考試成績都及格就轉正，而有兩門
功課不及格就淘汰。

沒想到的是，作出這個決定的樂澄清副校
長等領導和支持他們的邏輯學副教授郝鳴，後
來被幾個別有用心的人扣上 「走後門」、 「招
後門生」的帽子，還利用關係在《光明日報》
上刊發了所謂的 「讀者來信」和記者的調查報
告。一時間鬧得滿城風雨，省裏為此還派來了
工作組進駐省電大，調查在招收 「試讀生」過
程中的徇私舞弊行為。樂副校長不愧是一身正
氣、兩袖清風的老革命，省裏調查組不僅沒有
查到他在該問題上有任何違規徇私行為，而且
被他一心為國家培養人才的高度責任感和使命
感所感動。工作組在最後的調查結論中，充分
肯定了樂澄清等校領導和老師們的做法，否定
了那些子虛烏有的 「走後門」反映，並調離了
那幾個散播流言蜚語、製造矛盾的人。雖然這
些都是後話，但當時這件事差點攪黃了包括我
本人在內的一大批學生的求學夢。

在這一事件中，我們直屬班的班主任郝鳴
老師被推到了風口浪尖。因為製造矛盾的人就
是拿我們班說事兒的，而郝鳴老師是班主任，
而且十分贊同樂副校長為國家多培養人才的做
法。所以，當樂副校長要她擔任這個特殊的中
文直屬班班主任時，她二話不說就接受了這個
重擔。說這個班特殊，是因為這個班級開學時
有三百八十八名學生，是最大的電大教學班，
學生們主要來自福建省直機關各部門和福州軍
區和各軍種機關的幹部，年齡最大的五十五歲
，最小的只有十七歲。說這是個重擔，是因為
福建電大率先全國開辦漢語言文學專業（比中
央電大早了兩年），學校沒有現成的教材和辦

學經驗，也沒有固定的教師隊伍，甚至連固定
的教室也沒有。一個年滿五十五歲的女教師，
要帶這麼大的班級，要自己請授課老師、自己
準備教學材料、還要自己尋找可容納近四百人
的大教室，難度可想而知。為了把我們這個首
屆電大中文教學班帶成典範班級，郝鳴老師和
副班主任林華老師傾注了全部的心血，郝老師
利用自己在教育界幾十年的人脈關係，邀請來
當年福建師大中文系擁有 「四大鐵嘴」美譽的
李聯明、孫紹振、林可夫、李萬鈞教授，還有
中文系主任俞元桂教授、紅樓夢研究專家張文
潛教授、古漢語教授陳玄榮等等，以及福州大
學、福建省委黨校一大批閩省的名教授、名講
師擔任授課和輔導老師，還從《福建日報》、
福建省電台、電視台等媒體邀請來老師為學生
批改作業，甚至從中央電大請來主講教師為我
班開講座等等。

四年寒窗之後，我們這些利用業餘時間堅
持讀書的莘莘學子畢業時，全班僅剩下二百二
十多人，三分之一多的同學在這個艱難的求學
過程中輟學或被淘汰了。當中央電大組織全國
各省電大教學班教師代表來我班觀摩畢業論文
答辯時，我班同學整體出色的論文答辯水準令
來賓們多次不由自主地鼓掌叫好，福建師大名
嘴孫紹振教授感慨地稱： 「這是我教學經歷中
最優秀的一屆畢業生。」

四年的求學之路異常艱難，因為我們都是
在職學習，所以每周兩天的集中授課常常不能
到校。郝鳴老師就安排專人把老師講課錄音下
來，並設法傳給沒有來聽課的同學，還經常自

費為調職外地無法到校的學生郵寄課本、輔導
教材等。記得一九八一年夏天，我在高炮連擔
任副指導員，因帶兵戰備訓練緊張而不能到校
聽課，郝鳴老師就在我偶爾一次來校聽課的中
午時間幫我輔導，還在電大教師食堂買午餐給
我吃，像慈母一樣關心幫助我，令我感動不已
，至今記憶猶新。

後來與郝老師接觸多了，對她的身世也有
所了解，更覺得郝老師的偉大，覺得郝老師真
是位好老師。

郝鳴老師是江蘇淮陰人，與周恩來總理是
老鄉，或許是這個緣故，她時時處處以周總理
為榜樣，做一個無私為國和全心全意為人民服
務的人。她青年時期在蘇南新聞專科學校學習
，與作家高曉聲是同學。她除了關懷我們班的
每一個同學外，還帶動我們班同學長期捐助雲
南西盟縣的佤族貧困學子，八十五名佤族孩子
在她的資助下圓了上學夢，其中三人考上了大
學；她還領養了三名佤族女孩來福州住在她家
裏，並幫助她們讀完大學或職業中專回到故鄉
找到工作；直到她二○○七年十月二十二日去
世前，她還在援助雲南佤族的貧困學生，並與
福建省紅十字會簽訂了捐獻遺體給醫學事業的
協議。郝鳴老師生前因此獲得 「全國扶貧助學
先進個人」的榮譽稱號。

郝鳴老師離開我們快要九年了，我還是常
常會想起她，因為她嚴師慈母的形象已經深深
印在了我的心靈中，成為了影響我的靈魂的人
。每當看見郝老師的遺照，她都彷彿在慈祥地
笑看着我，讓我浮躁的靈魂頓時安靜下來。

懷念恩師 史 兵

記得，
在一個駐外
使館任館長
期間，我曾
經連續用三
個月時間，

每天上午一上班陪同使館各個部門
的年輕人讀報，取得了相得益彰的
效果。

我的讀報習慣是從上世紀五十
年代上初中時開始養成的。那個時
候，學校訂有報刊，一大早就會送
到傳達室，我每天都去那裏翻閱，
逐漸形成習慣，某天不去，會感到
那天缺了點什麼，傳達室的老人也
會問我你怎麼沒來。每天讀報的習
慣一直保持到如今，現在我家裏還
有幾種報紙，有的是我自己訂的，
有些則是報社感謝我常常給它們奉
送稿件或接受它們的採訪而贈送給
我的，對於後者，我樂得坐享其
成。

說起讀報，我年輕時在駐外使
館工作期間，還曾經將之作為每天
的工作任務，負責給使館的領導成
員閱讀、介紹駐在國的報紙，因為
那時的主要外交官多數不懂外語，
但需要了解駐在國以及世界的動態
，多有集體聽取讀報的安排。因此
，我需要每天早起，翻看多種報刊
，做好每天上班時向館領導報告新
聞和報刊評論的準備。應該說，這
是一件比較辛苦的差事，但必須完
成。不過，由於我有多年早起讀報
的習慣，又是要做的工作，還是感
到很是愉快，幹得也比較得心應手
，還有多方面的收穫和體會。

成為駐外機構的領導後，我仍
然堅持自己天天讀報，每天上班以
前就把各種報紙讀完了，注意到了
需要知道的情況及相關看法。不僅
讀當地的報紙，我也讀國內的和可
以訂閱的香港報紙，諸如《人民日
報》、《大公報》等，因為需要了
解國內的情況和政策。但我發現，
不少年輕的翻譯人員不太知道如何
利用報刊，還因為貪睡經常上班遲

到。經過觀察和思考，我不動聲色
地在辦公會上提出，請各個部門的
所有年輕幹部，總共八、九個人，
上班時開始集體給我解讀駐在國的
報紙，每天一小時，節假日和周末
除外。雖然規定從上班時開始，但
他們知道需要讀前做些準備，因此
出現了所有年輕人一大早就分別尋
找報紙的景況，上班遲到的情況基
本沒有了。

由於我實際上在他們給我讀報
之前已經將各類報刊翻看完畢，對
各類消息和評論多已心中有數和作
出了取捨，開始幾天我只聽未說，
由他們自己選擇內容，從中了解他
們的觀察力和理解力，偶爾會指名
道姓地問問關於某件事情的原委和
動因。漸漸地，我感覺到了他們在
讀報上存在的問題和不足，着手針
對各自的情況給予一定的引導，告
訴他們如何閱讀浩瀚的外國報紙，
如何消化評論，如何延伸聯想，在
比較中尋得需要的、相對可信的資
訊和資料，還會幫助他們熟悉一些
外語辭彙、短語、諺語的含義和用
法。經過整整三個月後，我看到年
輕人對當地報刊的意識情況和理解
方式大有好轉，在辦公會總結之後
，宣布讀報活動結束。

但是，年輕人的讀報習慣卻自
動保持了下來，他們每天依然在上
班時間前就尋找、閱讀報紙，直到
我離開那個使館時仍一直如是。事
隔二十年後，參加當年讀報的人多
已進入高級外交官的行列，但還經
常會來我這裏回憶那段經歷和各自
的收穫、體會，認為真的受益匪淺
。當然，他們每每也會憶起如何掙
扎着從床上爬起來去找報紙的 「痛
苦」，以及如何準備應對我的突然
發問，笑談中增多了相互理解和友
情。

一段簡單的歷史，一個人生歷
程中的小小插曲，但不應該否認，
其中還是寓藏有一定的積極含義，
或者說 「正能量」，把它說出來，
讓別人去了解和評價。

軍旅生涯獲益良多
張桂輝

都說 「
鐵打的營盤
流水的兵」
，可我這個
過來人，卻
另有一番切

身體會——深沉的營盤成長的兵。
受打過仗、立過功、負過傷的

父親的影響，打從懂事的時候開始
，我就熱切渴望當兵。內地高中畢
業半年後，已滿二十一周歲的我，
有幸趕上 「末班車」，如願穿上心
儀已久的軍裝。

十四年的軍旅生涯，對我來說
，既長又短，雖苦猶甜，鍛煉不小
，獲益匪淺。只是，當兵的前些年
，我也曾有過一些困惑和誤解，因
為幾件小事疊加，認定 「軍營缺少
人情味」。

我是一九七五年的新兵。那時
「文革」尚未結束，寺廟沒有開放

。我們為期三個月的新兵訓練，是
在江西省九江市能仁寺中完成的。
因為，沒有電話電視，更沒有手機
電腦，業餘時間，我們的一項 「常
規」活動是寫信，新兵生活之單調
，可想而知。一天晚上，我和三位
同班新兵悄悄溜出能仁寺，在九江
街頭東奔西竄，希望眺望廬山燈火
。結果，廬山燈火沒看見，卻捱了
一頓批評，還得認真寫檢討。 「沒
學習，沒開會，沒誤事，何必這麼
較真。」我嘴上不敢發牢騷，心裏
卻在嘀咕着。

我自幼怕蟲子，尤其是吃飯時
，只要發現一條小蟲，無論是米蟲
，抑或是菜蟲，就緘口不吃了。遇
到這種情況，母親便會到鄰居家替
我要點吃的。新兵分配不久，部隊
來到某農場駐防。移交時，留給我
們的陳米、鹹魚不少，可惜，大都
生了蟲。一天吃午飯時，我發現碗
裏有條約莫一厘米長的米蟲，頓時
如臨大敵，差點要吐出來，於是，
寧願餓肚子，也不動筷子。排長知
道後，劈頭蓋腦地訓斥： 「當兵的
人，要學會吃五湖四海之糧，哪有
像你這樣嬌氣的？」委屈得我鼻子
酸酸的。

當年底，我成為九江軍分區獨
立營一連的文書，四個月後，在連
隊黨支部研究發展新黨員大會上，

一向關心我的連長，卻向我開了 「
炮」： 「我同意張桂輝同志加入黨
組織。但是，小張有時工作不認真
、作風不嚴謹……」事情的緣由是
這樣的：那時連隊的部分彈藥由文
書負責保管，交接過程中，我過於
粗心，事後清點時，發現五六式半
自動步槍子彈數量與資料不脗合。
我當即做了詳細彙報與深刻檢討，
並接受了連長、指導員的嚴肅批評
。不想，事隔數月，連長居然又在
大會上把它 「抖」了出來，這豈不
是在大庭廣眾面前揭我的短麼？

這類小事，不提起來，倒也罷
了，一提起來，我就傷感──軍官
好狠心、軍營太無情！

一九七七年七月，我在同年兵
中第一批提幹，完成了夢寐以求的
身份轉換。離開連隊的頭天晚上，
連長特意找我談心： 「小張，你入
伍時間不長，來日方長，今後無論
在什麼崗位上，都要嚴格要求自己
。我所以要在你入黨的關鍵時刻，
指出你的缺點，就是要讓你記住，
對同志對戰友的真心關愛，不是過
度的表揚，而是嚴厲的批評……」

大愛深沉，連長的話，讓我如
夢方醒、豁然開朗，並為自己以往
的誤解感到慚愧和自責。

寶劍鋒從磨礪出，沒有嚴格要
求，不經嚴格訓練，缺少嚴格磨礪
，哪來的 「鋒芒」。打那以後，我
一直把連長的話珍藏在心上，並常
常用以檢查對照自己。從部隊到地
方，從基層到機關，嚴明的紀律、
嚴謹的作風，成了我的處事風格與
力量源泉。

三年前，我這個農家子弟，從
地方處級領導崗位上退休了。回顧
自己的成長歷程，我感悟，獲益最
大的是軍營，磨煉最深的是軍營，
收穫最多的還是軍營。在深沉的軍
營裏，充滿着不是兄弟勝似兄弟的
情誼，洋溢着看似無情卻深情的大
愛。但凡積極上進、虛心好學的士
兵，方方面面、多多少少都會得到
鍛煉與提高，只是自己一時未必能
夠覺察到罷了。

事實上，不要說各級軍官，即
便普通士兵，退伍回鄉之後，都可
發揮一己之長，這都得益於軍營裏
打下的堅實基礎。

臨近中秋話朥餅 霍無非

中秋漸近，內地
街邊售賣的月餅多了
起來，廣式的、蘇式
的、北方的大月餅琳
琅滿目，應有盡有。

有一種月餅，卻是大江南北不易見到的——那
就是粵東潮州的朥餅。

有着深厚文化傳統的潮州人，善於創字，
「月」字偏旁加個 「勞」字，即為朥餅的 「朥

」，寫出來堂而皇之掛在店門。然翻遍詞典，
卻查不到該字，由此看來，屬於地方的土字土
語了。

朥餅的製作以傳統手工為主，用紅豆、綠
豆、芋泥、梅菜等作餅餡，當然，豬油是少不
了的，這正是 「朥」之含義所在。潮州人多地
少，過去日子過得清苦，糧不夠吃，常以半稀
的雜粥為食，餅點多放些豬油，與彌補肚中油
水、恢復勞動體力有關。將餡放入調和好的餅

麵，包嚴揉圓，餅表蓋上紅印，喜慶之意油然
而生，置入烤箱烤焙即成。這樣製出的朥餅比
廣式月餅要小，與蘇式月餅相當，皮酥餡潤，
品種多樣，肥而不膩，甜鹹適中。

潮州人在中秋節主要食用朥餅，別的月餅
難以撼動朥餅地位，從這一點講，朥餅即為潮
式月餅，食用時要先祭過祖先和月亮才可。朥
餅與著名的潮州功夫茶、涼果等搭配恰到好處
，全家圍坐，對月品嘗，其樂融融。

潮州人是胸襟寬廣的，並不拒絕外來月餅
，但銷路都無法與朥餅相比。中秋節一過，其
他月餅銷聲匿跡，惟獨樹一幟的朥餅四季長盛
不衰。

最近有國際調查顯示
，香港男女，長壽指數已
高踞世界榜首。廣州有中
醫學者經過長期追蹤研究
，認為港人愛喝老火湯，
是長壽的一大因素。

老火湯，滿有內涵，它既滋補，也是家庭
成員促進感情的一道橋樑。

想起一個 「湯水活命」的故事。關中一帶
的農村，日間吃飯沒什麼特別，也叫 「吃飯」
，晚間吃飯卻叫 「喝湯」，那頓飯，是飯、菜
、湯俱全的啊。原來，相傳元兵佔據中原時，
忽必烈為了省糧，下令百姓每天只能吃兩餐。
由於怕百姓造反，實行每十五戶由一個元兵監
視，並把所有鐵器沒收，十五戶共用一把菜刀
。百姓白天幹粗活，一天只吃早午兩餐，餓極
難當。有個少年晚上偷偷做稀米湯，剛燒了開
水，還沒放米，炊煙就驚動了元兵。他被綁去
見忽必烈，面臨被斬，大叫冤枉，說只燒水解
渴，鍋裏並沒有放米。忽必烈想，百姓以水解
渴，既能省糧，又能緩解飢困，也是個辦法，

於是把少年放了。自此之後，關中百姓晚間就
趁着燒水時乘機下米做飯，時間久了，便把吃
晚飯叫作喝湯。

香港氣候炎熱，溽暑蒸人，影響胃口，食
物給吃進肚子裏去，也不容易被吸收。老火湯
，是營養精華加水的結合物，於正餐前喝一碗
，能打開胃口，又能補充水分，有利消化和吸
收。港人煲老火湯，再平常不過。原籍雲南的
朋友阿汪，說港式老火湯別有滋味。她丈夫很
愛喝她煲的老火湯，借着美味湯水，家中洋溢
着萬般溫情，丈夫感激於妻子熬湯，也好奇於
為何湯可以這麼鮮甜，究竟放了什麼食材、哪
種調味料進湯裏去？與妻子之間也就多了話題
。經過四十五分鐘至一個半小時左右從大火轉
小火所熬出來的一鍋家常老火湯，學問可多，
不同季節，不同瓜菜，有不同的營養，對身體
有不同的功效。一般的主角：排骨、豬肚、菜
乾、粟米、紅蘿蔔、西洋菜……配合一般的配
角：瑤柱、冬菇、南北杏、蜜棗……便可以非
常美味。 「今晚煲什麼湯？」不僅可以作為家
中話題，還可以與遠方親友交換意見，什麼湯

去濕解毒，什麼湯消暑健脾……天然、健康，
沒有化學成分，大家喝得暢快。小可以前的老
闆，掏腰包給一個在辦公室對面居住的煲湯高
手同事，着他每周煲一次老火湯，拿回來給大
家喝，讓大家忙裏偷閒，也是團結員工的好方
法。

年前阿汪來港時，完全不知道煲老火湯為
何物，如今已經煲到駕輕就熟。她回家鄉煲老
火湯給妹妹喝，妹妹喝後對她說： 「以前可從
未喝過你煲的這麼好喝的湯。」阿汪常看《黃
帝內經》，啟發更多，認識到藥膳能調節人體
的陰陽平衡。她在雲南時常常服藥，身體虛弱
，來港喝老火湯多了，不用再服藥，身體漸漸
強壯了。

阿汪說以前她和丈夫每天必煲老火湯，現
在年紀漸長，代謝沒年輕時那麼好，喝太多老
火湯，嘌呤（Purine）增多，有尿酸甚至痛風
的風險，也會增加腎臟負擔，如今是每周煲一
至兩次就好了。從老火湯材料到老火湯的副作
用，把生活轉化到研究學習上去，老火湯的內
涵又再提升一級了！
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