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逢周一、周四刊出

四位認真的文化工作者，合著一
套六冊的《中國人的故事系列》，以
科學、發明、政治、軍事、醫學及文
學等六大主題，在中國古今的人物當
中，選取其中五十六位有卓越成就的
作介紹。以名人的趣事及成功經歷為
主線，通過深入淺出的內容，讓青少
年在愉快閱讀的同時，潛移默化地了
解及學習成功人物的優點，包括：個
人的品德、處事的態度、堅守的信念
，以及認識更多優良的中華傳統文化

。六冊書，六個主題：高明─名醫
和藥學家、勇謀─將軍和兵法家、
努力─發明家和工程師、視野─
領袖和改革家、毅力─現代科學家
，以及才華─詩人和小說家。

例如首創使用麻醉藥為病人施行
外科手術的華佗，想出以葉子細小的
葱管為病人導尿的孫思邈，他們高明
的醫術實在令人驚嘆。威風凜凜的明
代抗倭名將戚繼光，除了打仗了得，
他更是個出色的發明家，既發明武器
、還想出方便的行軍用膳方法……該
書既有古代巧匠魯班先師、也有中國
鐵路之父詹天佑（《發明家和工程師
的努力》）；有戰國時代的醫祖扁鵲
，也有獲得諾貝爾醫學獎的女科學家

屠呦呦（《名醫和藥學家的高明》）。
本系列由張倩儀、宋詒瑞、馮珍

今和甄艷慈四位作者撰寫。張倩儀為

香港商務印書館前總編輯，宋詒瑞、
馮珍今是資深兒童文學工作者，甄艷
慈是兒童文學編輯。《中國人的故事》

好書推介＞＞＞

英語百子櫃＞＞＞

下月初，香港將首次舉辦一個以
步行為主題的國際會議，屆時海外學
者、研究員及政府官員將到港分享各
地改善或提升步行性的措施，而特區

政府也會派員出席講述香港的經驗。
在舉辦會議的同時，主辦單位還

舉辦一個比賽，旨在表揚一些為便利
步行的科技，呼籲大眾提交作品（ 「
The co-organisers jointly present the
Awards to recognise innovations for
walking, submit your "Walking +
Tech" ideas.」）。

「submit」於上文指提交。

提及比賽，本地一所大學將於月
底舉辦一個回收筒平面設計比賽。參
加者要提交一系列四個回收筒設計樣
式 （ 「Participants are required to
submit graphic design files of the
exterior appearance of a complete set of
recycling bins.」）。

「submit」也可以解屈服於、遵從
或聽命於。撰文之時，正是一名候任
立法會議員聲稱因其自身及家人受到
威脅而需要到警署報案。該位議員表
示自己恐怕法治和民主已消失於香港
，所以各人都應該感受到威脅，並表

示自己不會屈服於任何形式的暴力和
威 嚇 （ 「I will not submit to any
violence and threats.」）。

朝鮮趁着建國65周年進行大規模
核試，中美日韓等國紛予以譴責。然
而，朝鮮表示自己不會屈服於美國的
脅迫（ 「North Korea said it would not
submit to US "blackmail".」）。聯合國
安理會更同意開始制定一系列對朝鮮
的制裁。

不管是本地，還是國際政治，今
天都出現了不少危機，是領袖們顯示
勇氣和政治智慧的時候了。

提交與屈服 葉溵溵

美荷樓傳承獅子山下精神

「賽馬會美荷樓香港精神學習計劃」
為讓年輕人了解上兩代生活歷史，實現跨
代共融，舉辦了 「兩代情」徵文比賽，中
小學生通過訪問家中老人昔日生活完成參
賽文章。今年比賽已是第二屆，高中組冠
軍黃學容選擇 「昔日兒時玩意」，分享自
己玩爺爺的兒時玩具 「公仔紙」的故事。

爺爺教孫兒玩「公仔紙」
廖寶珊紀念書院中四班的黃學容回憶

，今年新年全家人團聚福建老家，爺爺發
現孫子們都在低頭玩手機，很少交流，便
拿出自己珍藏的兒時 「公仔紙」教孫兒們
玩。黃學容笑稱從未玩過公仔紙，但是覺

得玩法多樣 「幾得意」，發現公仔紙雖然
簡單，但是能促進人與人之間的真實交流
，這是手機做不到的。採訪爺爺後，她感
嘆更敬佩爺爺，因為家裏清苦，他細細個
就要照顧弟弟妹妹，令她更懂珍惜意義。
對比爺爺所處的匱乏時代與物質富裕的現
在，明白很多東西並不是理所當然會擁有。

青年旅社學習計劃工作小組主席黃奕
鑑表示，其實香港政府在保育計劃中只要
求保存美荷樓外觀等 「硬體」，但是協會
認為舊居民守望相助情誼和艱苦拚搏的獅
子山下精神等 「軟體」也很值得保留傳承
，學習計劃除了徵文比賽等內容，還邀請
香港中文大學商學院教授范建強和律政司

司長袁國強等，透過 「星級嘉賓」講座，
分享個人經歷感悟。

美荷樓始於1954年，是香港政府安置
1953年石硤尾寮屋區大火受災者的八座公
屋之一，也是香港公共房屋計劃的開端。
美荷樓呈H型，兩翼分布120平方呎的住間
，中間為公共廁所。每間房至少要住五個
人。有房間曾二十幾個人共同生活了十幾
年。環境逼仄，閣仔、帆布床幾乎每家必
備，廚房多數在周邊走廊。據稱，曾經生
活在石硤尾公屋的著名導演吳宇森是帆布
床 「常客」，喜愛躺着望星空，享受思考
的空間，公屋環境亦深深影響了他的電影
風格。後來他在美國創辦的公司名 「獅子
山」。黃奕鑑感嘆： 「可見他多珍惜這段
日子。」

香港青年旅社協會自2009年起負責美
荷樓活化計劃，將大廈活化為 「YHA美荷
樓青年旅舍」及 「美荷樓生活館」，大廈
的結構和外觀幾乎不變。生活館利用舊居
民捐贈、轉手的舊物，重現五十年代至七
十年代面貌，還召集了約700位老街坊口述
歷史。黃奕鑑表示，當年雖然居住環境不
好，但是鄰里守望相助，互相尊重。有時
候父母要上班沒空照顧孩子，就會託給鄰
居；在圍廊做菜時，有好吃的也會分給隔
壁。地方小，共用地方多，增進了街坊感
情，包容性強。

黃奕鑑指出，五、六十年代香港人口

從不到50萬增長到200多萬，那麼多
內地人來香港，融入香港社會，
安居樂業，雖然有不同的文化背
景，但是大家互相包容，自強不
息，也正是這一代人造就了香港
經濟的騰飛，希望年輕人能將獅
子山下精神傳承下去。

一大清早，我們便要離開暖暖的被窩
好像需要梳洗，好像需要上學
但─還充滿着睡意，期待着颱風的來臨
雖然最後還是帶着失望的心情回到校園
回到校園，又要準備面對沉悶的集會
但─總有些人會在此時努力地做功課
真是為他們焦急地完成功課
而抹一額
冷汗

被編進敏社大家庭
成為一分子
在陸運會中
深深體會各人對自己社的付出
看見同學為各位運動健兒打氣
我不能夠，我不能夠
不全力以赴
我希望為社爭光

也幸運地被編進一丙班
成為一分子
在校慶長跑中
看見班上的每一位
都盡力去完成賽事
嘗試為班爭光
最終我們班勝出了
達成了一丙班，一開始
許下的一個小承諾

透過自己盡力地為社爭光
達成了一丙班的小小承諾
令我對這間學校增加了歸屬感
也令我更喜歡這間學校

建於五十年代的石硤尾美荷樓，是如今僅存的第一型 「H型」 徙置大
廈，香港青年旅舍協會從2014年起推行 「賽馬會美荷樓香港精神學習計
劃」 ，通過提供教案、徵文比賽和美荷樓導賞服務，讓中小學生了解過
去艱辛，學會珍惜與包容。此前，香港青年旅舍協會負責美荷樓活化計
劃，包括將其改建為青年旅舍、建立記載樓房歷史的生活館和美荷樓舊
居民網絡。

大公報實習記者 勞品豫（文／圖）

中一生活
寶安商會王少清中學 中二 鄧筠蓉

救世軍田家炳學校體驗日

時間：9月20日上午9:30-11:30

地點：沙田博康村

電話：26489283

伊斯蘭鮑伯濤紀念小學科學遊戲日

時間：9月24日上午10:00-12:00

地點：九龍慈雲山慈樂邨第一期校舍

電話：23201300

秀明小學開放日

時間：9月24日上午10:00-12:00

地點：九龍觀塘秀茂坪秀豐街5號

電話：23493478

聖公會阮鄭夢芹銀禧小學開放日

時間：9月24日上午9:00-下午4:00

地點：大埔富亨邨

電話：26660606

中大醫學院舉行白袍典禮
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新聞傳播界九新晉獲嘉獎

▶擠迫的美荷樓，有單位曾經
20幾個人共同生活了十幾年
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▲《中國人的故事》叢書封面

香港中文大學（中大）醫學院一向
致力培育 「術」 「德」兼備、盡心盡力
照顧病人的良醫。醫學院日前（9月10
日）舉行第三屆 「醫學院新生白袍典禮
」，逾200位醫科新生在親友、師長及
醫學院教職員的見證下，穿上白袍及宣
讀誓詞，承諾恪守行醫的最高專業操守
，場面神聖莊嚴。

醫者的白袍 「物輕意重」，象徵醫
生專業，承載着社會對醫者的期望和病
人對醫者的信任。中大醫學院希望藉着
莊嚴的儀式提醒學生，接過白袍後，身
份便會轉變，從此他們就要負起照顧病

人的重任。他們要致力促進市民大眾健
康和減輕病人痛苦。

中大校長及莫慶堯醫學講座教授沈
祖堯教授於典禮上勉勵剛加入醫學院的
學生： 「穿上白袍代表你們進入一個非
常特別的專業，因為這是一份每天應付
生與死的職業。我希望你們在未來的日
子學習反思生命的意義，還有價值觀、
家庭和成敗得失。希望你們對白袍和醫
者的專業都同樣尊崇。」

典禮上，主禮嘉賓香港醫學專科學
院主席李國棟教授聯同三十多位醫學院
教授為200多名醫科新生逐一穿上白袍
。其後中大副校長及卓敏兒科講座教授
霍泰輝教授帶領所有醫學院新生一同宣
誓，承諾竭盡所能醫治病人，並要有良
好的醫德，為社會作出貢獻。

香港浸會大學傳理學院日前（9
月10日）舉行 「第五屆張國興傑出青
年傳播人獎頒獎典禮」，頒發獎項予
九位在新聞、創作影音製作和評論組
別表現卓越的青年傳播人，表揚他們
在相關領域的高專業水平，以及他們
充分彰顯 「唯真為善」及富原創精神
的作品。

「張國興傑出青年傳播人獎」於
2007年設立，為紀念傑出記者、製片
家、評論家兼學者張國興先生（1916
至2006年），他於1978至1986年期間
擔任浸大當時傳理系（現傳理學院）
系主任。獎項類別分別以張國興先生
的事業軌跡作為區分，頒予在創意影
音製作、評論和新聞三個類別表現卓
越的參賽者。

今年是 「張國興傑出青年傳播人
獎」成立10周年，亦是張國興先生百
歲華誕，為紀念這個重要日子，學院
再版推出張國興先生的重要著作
Eight Months Behind The Bamboo
Curtain《竹幕八月記》，當中加入傳
理學院院長黃煜教授撰寫的再版序，
以及由張國興的學生、《南華早報》
前總編輯、現任傳理學院副院長劉志
權先生所寫的生平，希望藉此機會將
張先生的故事及其堅守一生的 「唯真
為善」精神繼續流傳下去。

頒獎典禮邀得張國興先生兩名兒
子張繼武先生及張斌先生、廣播處長
梁家榮先生、浸大校長錢大康教授、
浸會大學榮譽大學院士黃應士先生和
浸大傳理學院院長黃煜教授主禮。
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▼「張國興傑出青年傳播人獎」 九位得獎者與嘉賓合照


