
港人勞碌半生為求晚年無憂，但要真正 「居家安老」 並非易事，全
港首間 「長者家居設計及照料服務體驗館」 昨日正式開幕，530平方呎
示範單位展現安老設計，包括睡房固定式吊機、防滑地磚等，參觀者亦
可穿上 「體驗衣」 感受長者身體狀況。專門為長者設計家居的社企 「長
屋設計」 指出，港人對步入晚年生活未有充足準備，往往受傷才急急改
裝住宅設施，曾試過兩星期內就要完成單位改裝工程。

大公報記者 何進昇

由 「長屋設計」經營，位於長沙灣的
長者家居設計及照料服務體驗館，獲一個
傢俬廣場撥出800平方呎空間，三年租約，
涉及市值租金約100萬元，但可獲免租。其
中面積530平方呎的示範單位功能多多，睡
房設有固定式吊機，協助行動不便的長者
卧床，亦安裝了活動式衣架，需要坐輪椅
的長者將衣架拉低就可拿到衣服。長者最
常發生家居意外的廁所，則採用防滑磚和
扶手設計，避免長者因地面濕滑而跌倒。

燈槽扶手方便往廚廁
為照顧視力不佳的長者，客廳裝有感

應式照明系統，於睡房門口安裝感應器，
當晚上長者需要如廁或飲水時，照明系統
就會自動啟動，長者毋須摸黑開燈，減輕
跌倒撞傷的機會。而客廳裝有燈槽扶手，
長者於晚上可靠着燈槽往廁所或廚房，避
免撞傷。

除了家居設計，市民亦可親身體驗長
者生活，另一社企 「歷耆者」於每月第三
個星期六在館內舉辦體驗日，市民可預約
穿上 「體驗衣」，親身感受80歲長者一般
會出現的毛病，包括黃斑病、關節不靈活
和寒背等，體會患病長者的不便。

人口老化引申的問題逐漸浮現， 「長
屋設計」創辦人鄧子傑表示，去年成立至
今，已處理30宗家居裝修個案，每宗裝修
費介乎4萬至60萬元不等，視乎裝修面積及
需否設置醫療器材。最大挑戰是要在短時
間內完成工程，因為不少家庭在長者因意
外或生病入院後，才意識到家居設計有助
改善長者居家生活，要求短時間內完工，
平均一宗最短可以兩星期就完工，最長就
需要約三個月。

他續指，曾為四肢傷殘長者裝修，需
徵詢醫護人員意見，將醫療器材放在合適
位置，以及如何方便長者使用，需花一定
時間和工夫。他稱，希望透過體驗館，讓
更多港人提高 「居家安老」的意識，及早
安裝方便長者的設施，避免產生意外。

【大公報訊】記者吳維思報道：行政
長官梁振英會同行政會議決定，將香港電
視的第二次免費電視牌照申請發還通訊事
務管理局（通訊局）。香港電視（港視）
主席王維基批評政府拖延發牌。行政會議
成員葉劉淑儀表示，行會是跟從廣播政策
行事，並無政治考慮。

商務及經濟發展局表示，行政長官會
同行政會議考慮過通訊局建議後，前日同
意決定給予港視更多時間，向通訊局提交
《廣播條例》下申請免費牌所需資料。局
方又指，行會已邀請通訊局待香港電視提
供所需資料後，再就其申請向行會提交建
議，行會之後才審核及作出決定，亦已提
醒香港電視盡快向通訊局提供相關資料。

王維基昨接受電台電話訪問時表示，
前晚收到政府來信，要求香港電視就第二
次申請免費電視牌照一事，向通訊事務管

理局提交補充資料。他表示，港視之前已
與通訊局進行至少數十輪文件往來，看不
到可以再補充什麼資料，質疑政府拖延發
牌。

通訊事務管理局辦公室（通訊辦）回
應指，為免影響行會日後對港視免費電視
牌照申請的考慮，和避免在此階段引起不
必要的臆測，而對港視造成不公，通訊局
不適宜在此進一步透露所需資料的詳情，
又指通訊局在2014至15年底審議港視免費
電視牌照時，已屢次清楚向港視表明，須
向通訊局提交所需資料，唯一直未能提供。

行政會議成員、新民黨葉劉淑儀表示
，行會在一月接獲通訊局建議後，不只一
次討論，而通訊局是基於目前未有足夠資
料決定香港電視牌照申請而做出有關建議
，不認同當中涉及政治考慮，強調發牌是
依照法例及政府廣播政策進行。

仿赤足鞋強化小腿減跑步受傷
【大公報訊】記者孫凌奕報道：跑步

熱潮席捲全港，但八成跑手平均每年受傷
一次，還會受到 「足底筋膜炎」等病症困
擾。香港理工大學和哈佛醫學院昨日公布
最新聯合研究發現，穿着仿赤足鞋跑步，
有助強化小腿和足部肌肉，令小腿後側及
內側肌肉可承受更多壓力和有更強力量。
有業餘跑手表示，改用仿赤足鞋跑步後，
肌肉力量增加，跑姿也有所改變，再沒因
跑步受傷。

36歲的工程師曾穎儀，2013年加入此
項研究計劃， 「我2011年開始好認真跑步
，每周跑兩、三次，之前穿傳統跑鞋試過
膝頭拉傷和弄傷腳背。」她表示，初期改
穿仿赤足鞋跑步時，小腿會覺得痠軟，經
過兩、三個月後，便慢慢適應。改穿仿赤
足鞋跑步後，就會多用前掌落地，雖然小
腿變粗，但再沒受傷。

理大康復治療科學系助理教授張子熙
引述一項外國研究指，跑手穿傳統跑鞋跑
步時，往往是 「腳踭落地」，與地面撞擊
力強，然而穿仿赤足跑步時，會改為 「前
掌落地」，有效減少與地面的撞擊力。

基於外國研究成果，張子熙和他的團
隊招募了38名本地跑手，平均年齡為35歲

，有六年以上跑步經驗，並一直穿着傳統
跑鞋跑步。38人被分為兩組，其中20人獲
提供一雙仿赤足五趾跑鞋，並參加半年的
跑步訓練，另18人為對照組，參與相同的
訓練計劃，但穿着傳統跑鞋。所有參加者
在接受訓練前後，均接受磁力共振掃描，
以度量右小腿和足部肌肉。

結果發現，穿着仿赤足鞋跑步的跑手
小腿和足部肌肉增加7.05%，腳跟至腳趾的
內在足部肌肉亦增加了8.8%。若將足部肌
肉劃分為前腳掌和後腳掌區域，他們的足
部肌肉增長主要來自前足肌肉，平均增加
了11.9%，比後足肌肉多了5.3%。相反，對
照組的小腿和足部肌肉體積不變。

通訊局要求港視補交資料

大腸癌先導計劃首日預約理想

吊機助上床 浴室防滑 感應燈照明

貼心設計助長者居家安老

【大公報訊】記者郭艷媚報道：政府
資助的長者 「大腸癌篩查先導計劃」昨日
展開，有參與計劃的醫務中心表示，首日
預約情況理想。衛生防護中心表示，已參
與計劃的醫生由昨日起會在診所門外張貼
計劃標誌，並用海報顯示額外收費。

「大腸癌篩查先導計劃」首批參加者
是1946至1948年出生、即現年68至70歲人
士。218名基層醫療醫生已參與，分布在
291個診所。九成參與醫生表示不額外收費

，額外收費上限為1000元。參與市民必須
持有香港身份證，並先登記加入 「電子健
康紀錄互通系統」，然後向 「醫健通」辦
事處遞交申請。

在中西區的仁德醫務中心表示，首日
有八人致電預約，預期本星期內可收到40
人預約，該中心不會額外收費。在油尖旺
區的香港認知及情緒醫學中心稱，昨日有
一人致電預約，安排今日接受大便免疫化
學測試。
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觀塘商貿區後巷打造藝術天地
【大公報訊】記者曾敏捷報道：政府就

觀塘商貿區行人環境改善計劃展開第三階段
公眾諮詢，起動九龍東辦事處總結上階段諮
詢，提出一系列短中長期改善方案，包括延
伸港鐵牛頭角站隧道至海濱道、擴大後巷美
化計劃等。多項擴闊行人路、改善行人過路
設施等短期措施，預料將於2018年內陸續竣
工。

觀塘商貿區整體行人及交通環境改善計
劃涵蓋六條主要南北走廊、四條主要東西走
廊及後巷網絡，涉及進行24個交通改善方案
、提升50個巴士站設施、美化六條行人天橋

及隧道等，以達至打造舒適怡人、易行的商
貿區。

提升後巷吸引力是計劃主要措施之一，
首階段試點已落實多項短期改善工程，全部
後巷試點的人流均有增長，個別後巷的人流
更增長高達16%，未來將分階段延伸到區內
其他後巷。

六街接通行人隧道天橋
部門將在適合後巷路段，鋪設地面圖案

及加入公共藝術元素等，於人車共用的後巷
設置路牌管理車流，並提供行人過路設施，

希望最終營造一個連貫後巷網絡，把觀塘商
貿區街道串連起來。

中長期改善措施方面，當局着重優化觀
塘道至海濱花園的六條南北走廊，包括順業
、勵業、巧明、駿業、開源及敬業六條街道
。當局建議，延伸及接通現有行人隧道與天
橋增加暢達度，例如港鐵牛頭角站隧道延伸
至新建商廈，並接通海濱花園。

觀塘港鐵站通往觀塘碼頭的開源道，當
局建議分階段擴闊行人路，並探討以行人走
廊連接港鐵觀塘站及未來觀塘行動區的可行
性。起動九龍東辦事處指，順業、勵業及巧

明街中長期改善方案，經路政署研究後已納
入工務工程項目，但落實安排視乎立法會撥
款審批情況。

至於觀塘、九龍灣商貿區以至啟德發展
區之間聯繫，當局建議透過延伸海濱公園等
綠化走廊，以及偉業街中央分道帶的綠化設
施，進一步連接。

為配合九龍東轉型為香港第二個核心商
業區，當局鼓勵推動智慧城市措施，促進私
營機構提供行人連接，並研究伸延啟德發展
區規劃中的單車徑網絡至觀塘海濱的可行性
等。

【大公報訊】記者何進昇報道：
除了為長者設計家居外， 「長屋設計
」亦向承建商收集用剩的木材、地磚
等建材。 「長屋設計」創辦人鄧子傑
指，能收集用剩建材，有賴有好心人
以4000元月租，租出位於何文田一個
逾3000平方呎的貨倉，以儲存收集的
建材。貨倉現已有七成存貨，料可為
100個廚房裝修。

要每宗裝修工程都用到回收的建
材，就需要貨倉儲存，鄧子傑稱，幸
有好心人願以低於市價、月租約4000
元出租何文田貨倉，否則不能儲存大
量回收的建材。他稱，成立至今已與
五間承建商合作，幾乎每宗工程都用
到收集回來的建材，一般裝修費約4
萬至60萬元不等，如果用家使用這些
剩餘建材，可減價5000至6000元。

他指回收建材是 「雙贏」， 「承
建商未能用盡的建材會棄置堆填區，
亦要繳交附加費，但我們向承建商收
集用剩的建材，我們可以用盡建材
，承建商又不用繳交附加費，又可
以促進環保」。他希望將來可與更多
承建商合作，收集更多不同的用剩建
材。

仿赤足鞋和普通跑鞋究竟如何區分呢
？理工大學康復治療科學系助理教授張子
熙表示，仿赤足鞋比較輕，內部無足弓支
撐，簡單來說，就是內部無拱起。其次，

仿赤足鞋鞋底的前腳掌和後腳掌厚度，應
該完全無差異，而整個鞋子的柔軟度很高。

市面上有多款仿赤足跑鞋，張子熙指
出， 「白飯魚」也可歸類為仿赤足跑鞋，

算是性價比最高的一種。而各類仿赤足跑
鞋中，五趾鞋較不衛生，因為腳趾與腳趾
之間位置容易藏污納垢，而且不易清洗乾
淨。

回收剩餘建材
環保雙贏

平底無足弓 柔軟輕便

◀曾穎儀（
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▲睡房裝吊機協助行動不便長者臥床 大公報記者何進昇攝

▲浴室使用防滑磚和設有扶手，以防長者
跌倒 大公報記者何進昇攝
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▲活動式衣架可方便坐輪椅的長者
大公報記者何進昇攝

▲觀塘商貿區後巷美化後模擬圖


