
香港聲樂殿堂級人物、著名歌唱家費明儀昨日凌晨於養和醫院辭世，享年85歲
。行政長官梁振英、中聯辦主任張曉明，以及民政事務局局長劉江華等均表深切哀
悼。梁振英讚揚費明儀長期致力推動音樂、文化和藝術發展，對協助政府制定推廣
音樂發展及其他藝術文化政策，貢獻良多。張曉明亦讚揚費的一生愛國愛港愛聲樂
，德藝雙馨，德高望重，其逝世是香港音樂界和文化界的重大損失。

外判工遣散費疑遭陰招􀎠走數􀎡

梁振英張曉明哀悼 讚揚貢獻良多
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●1931年出生於天津

●1950年在香港隨趙梅伯學習聲樂

●1956年赴法留學，隨世界著名女高音軒納夫人
深造

●1960年返港從事聲樂教學、舉行獨唱會、在電
台和電視演唱

●1964年在港創辦 「明儀合唱團」

●1987年香港合唱團協會成立，費明儀擔任主席
至今，舉辦多次大型合唱音樂會，如 「中國合
唱音樂節」 、 「黃河大合唱」 等等

●曾任港事顧問、香港特別行政區第一屆政府推
選委員會委員職務

●2001年獲香港特別行政區政府頒授銅紫荊星章

●2010年3月25日獲香港教育學院頒授榮譽院士

●2012年獲特區政府頒授銀紫荊星章

●2017年1月3日在養和醫院離世，終年85歲

【大公報訊
】記者周禮希報
道：工聯會最近
收到不同政府部
門外判員工反映
，外判商以不同
方式拖欠或免卻
支付遣散費。工

聯會立法會議員陸頌雄稱，類似問題一直
存在，更變成 「行規」。勞顧會僱員代表
工聯會鄧家彪（小圖）指出，工聯會協助
11個公共屋邨的員工追討，只有五個外判
商支付遣散費。有政府部門知悉後協助追
討，但亦有部門不願表態，同是政府部門
，卻 「各處鄉村各處例」。

據工聯會提供的數字，現時房屋署轄
下的公共屋邨有六成物業管理工作外判，
其他四成由房署負責物管的公屋，食環署

、運輸署，亦有不少清潔、保安工作已經
外判。陸頌雄說，不少外判商在員工合約
完結或轉合約時，乘機令離職條件毋須支
付遣散費。他解釋，不少外判員工在合約
完結時，被外判商利誘、威嚇他們簽下 「
自願離職書」，令員工離職時定義上不算
被解僱，因此毋須支付其遣散費。

僅五外判商願付遣散費
鄧家彪舉例稱，美田邨的管理公司和

邨方續約時，將續約後的保安工作外判至
其子公司。在續約前工作滿兩年的員工，
續約後工作只得23個月，不足兩年而無法
取得遣散費。母公司另安排在前合約工作
不足兩年的員工，可將年資累積至新合約
，亦有員工因為母公司和子公司轉換合約
中間的一個月空檔無法累計年資，未能得
到遣散費。

工聯會了解過11個公屋外判服務員工
合約的情況，鄧家彪稱，11個屋邨的外判
商經跟進後，仍只有五個外判商願意支付
遣散費，一個外判商則以特惠金方式發放
費用，兩個外判商堅拒支付，三個外判商
以斬件合約避免僱用員工滿兩年。

曾在大埔綜合大樓任保安員的吳先生
，離職時被要求簽署自願離職文件。他最
後在陸頌雄協助及食環署責成下，得到外
判商支付遣散費。但在另一公屋案例，房
署代表和工聯會商討時，始終不願就事件
是否牽涉遣散費表態。陸頌雄指，有公屋
的招標條件本來是要求新合約薪酬不低於
原合約，但最後中標者卻是提供薪酬較低
者，更是自相矛盾。陸頌雄建議政府短期
內向各部門就外判招標、遣散費等問題提
供指引，責成各部門監管外判員工有否被
剝削，長遠更應取消不合理的外判制度。

【大公報訊】記者李淇報道：著名歌唱家費明儀與世長辭
，社會各界紛表惋惜。香港藝術發展局發出唁文，表示費明儀
醉心歌唱事業超過60年，其成立的明儀合唱團更為音樂教師和
從事音樂教育人士提供寶貴教學資源，形容費一生對本地音樂
發展貢獻良多，她的離開是本地音樂界的重大損失。香港中樂
團對樂團資深藝術顧問費明儀離世深表哀悼和痛惜，藝術總監
兼首席指揮閻惠昌表示： 「深切悼念費老師！她是看着香港中
樂團成長的樂團資深藝術顧問，為香港的藝術發展做出了巨大
貢獻！」

立法會體育、演藝文化及出版界議員馬逢國亦對費明儀離
世深感震驚及難過，謹致以深切的哀悼。他讚揚費明儀為人親
切，凡事親力親為，不但藝術成就傑出，除在港創立 「明儀合
唱團」、設音樂獎學基金等，更於藝發局擔任委員長達20年，
對培養本地音樂人才可謂不遺餘力。香港作曲家及作詞家協會
主席陳永華形容，費明儀言出必行，待人一視同仁。他感激費
明儀即使在生命的最後歲月，仍堅持推廣及傳承本地音樂， 「
這種百折不撓的精神，非常值得音樂後輩們學習。」

大公報記者 李 淇

【大公報訊】記者孫凌奕報道：睡不
着是否只能吃安眠藥解決？九龍中醫院聯
網2014年起推出睡眠自我管理計劃，有在
律師行工作的文職人員，因工作繁忙，失
眠兩年，長期吃感冒藥助睡眠，每日有效
睡眠僅兩小時，參加計劃半年後，每日有
效睡眠時間達七小時。

伊利沙伯醫院一級職業治療師何靜雯
解釋，非藥物治療是靠改善睡眠衛生、刺
激控制療法和睡眠限制療法改善失眠。她
會建議病人每晚想睡覺才上床，卧床期間
不作與睡眠無關的活動，如進食、看電視
、玩手機等，上床30分鐘若睡不着便下床
，做一些繁複而沉悶的事，直到有睡意才
上床睡覺。同時，固定每日起床時間，避
免日間睡眠。飲食方面，限制咖啡因、
尼古丁、酒精攝入，以及睡前四小時前
吃飯。

何靜雯表示，2014年他們曾針對63位
求診人士進行統計，發現病人多數為中年
婦女，40%有高血壓、膽固醇高等長期病
患，再加長期失眠影響情緒，多患有輕度
焦慮症。她解釋，若睡眠時間佔躺床時間
的85%，被認為是有效率的睡眠，63人的
平均睡眠效率只有69%，上床後往往需要
74分鐘才能入睡，晚上醒來後亦需要69分
鐘才能再次入眠。經過四至六個月的治療
，63位求診人士平均睡眠效率達到85%，
入眠時間縮短至35分鐘，夜晚醒來後半小
時內便可入眠，焦慮症的問題亦迎刃而解
。自2014年推出睡眠自我管理計劃以來，
每年100至150個原發性失眠病人可通過非
藥物治療改善失眠。

學管理睡眠時間
現時50多歲的沈女士受失眠症困擾兩

年，她以前認為夜晚是學習的好時間，總
是在家工作到凌晨兩點吃夜宵，直到三點
、四點身體無法支撐才睡覺，逐漸發現晚
上無法入眠，只能靠吃感冒藥幫助睡眠。
「一年前與外國客戶講嘢，有段時間發現

自己講唔到英文，差點廣東話都講唔正。
」去年六月，她加入計劃，開始管理睡眠
時間。

她說，起初就強迫自己不將電腦、手
機等帶進睡房，想睡覺時才去睡房，下午
也控制不喝太多茶，減少攝入咖啡因，睡
前會做一些鬆弛運動。早上逼自己早起床
，兩三月後就不需要再靠感冒藥入眠。現
在每晚11點睡，六點起床，晚上就算醒來
，也可以很快入眠。

文化界紛表惋惜
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費明儀辭世

改善失眠不靠藥也療愈

▲九龍中醫院聯網自2014年起推出睡
眠自我管理計劃以來，每年100至150
個原發性失眠病人可通過非藥物治療改
善失眠

費明儀女士親屬：
驚悉香港著名歌唱家費明儀女士病逝，甚為悲痛

。謹致深切慰問。
費明儀女士愛祖國、愛香港、愛聲樂，德藝雙

馨，德高望重。她的逝世是香港音樂界和文化界的
重大損失。

我們永遠懷念費明儀女士！
中央政府駐港聯絡辦主任
張曉明

2017年1月3日

張曉明唁電全文

費明儀的辭世消息最先由樂評人周凡夫昨日
凌晨發布，表示 「香港時間午夜後，費明儀老師
已離我們而去，上帝已息去她的勞苦（香港養和
醫院）」，藝術界對痛失一名殿堂級人物深感悲痛。

畢生貢獻香港音樂界
出生於天津的費明儀，是著名導演費穆的女

兒，亦是《大公報》已故社長費彝民的侄女。費
明儀生前專門研究中西音樂，1964年在本港創立
「明儀合唱團」，畢生貢獻香港音樂界，她曾任

藝術發展局音樂組主席、明儀合唱團音樂總監及
指揮、香港合唱團協會主席等，亦是最早關注中
國民族音樂的香港女高音。

費明儀一生愛國愛港，也是藝術界殿堂級人
物。她出任香港藝術發展局委員長達20年，2001

年更獲特區政府頒授銅紫荊星章，2010年獲香港
教育學院頒授榮譽院士，2012年獲特區政府頒授
銀紫荊星章。行政長官梁振英昨日發表唁文，對
費明儀離世表示深切哀悼，謹代表香港特區政府
向費明儀的家屬致以深切慰問。梁讚揚費明儀長
期致力推動音樂、文化和藝術發展，並以其專業
知識，多年來協助政府制定有關推廣音樂發展及
其他藝術和文化事宜的政策，貢獻良多。

中聯辦主任張曉明昨晚亦向費明儀家屬發出
唁電，表示驚悉香港著名歌唱家費明儀女士病逝
，甚為悲痛，謹致深切慰問。張曉明讚揚費明儀
一生愛祖國、愛香港、愛聲樂，德藝雙馨，德高
望重，形容她的逝世是香港音樂界和文化界的重
大損失。 「我們永遠懷念費明儀
女士！」

民政事務局局長劉江華
亦發聲明哀悼，稱費明儀是
香港文化藝術界殿堂級前輩
，也是香港藝術發展局資深
委員，貢獻殊偉。他讚頌費
明儀音樂造詣非凡，其專業
嚴謹的態度，尤其在推廣音
樂和培育後輩方面不遺餘力
，值得尊敬， 「我們將永遠
懷念她。我謹在此向其家
屬致以深切慰問。」


