
附圖為近
代水墨畫名家
李苦禪所繪的
雛雞圖（局部）
，原為橫軸紙

本。筆簡意賅，小小生命活靈活現，
趣致可愛。李苦禪原名李英杰，法名
「苦禪」，早年受教於徐悲鴻，後來

投拜齊白石。白石老人題其畫，也有
書 「白石門下只此人也」和 「吾門中
有李生殊」。故李苦禪畫小雞，風格
近似乃師，可說一脈相承。白石老人
指他 「布局心既小，下筆膽又大」，
「閒花野草寫來真」。他畫小雞和鷹

隼（像八十三歲時所繪的《天峰雙棲》）

，也不例外。他晚年畫風，一如其法
名，似 「白藕脫泥」。

白石老人的水墨小雞，不但傳神
有趣，寥寥數筆，涵意深遠，耐人尋
味。筆者印象最深刻者，是老人親題
「他日相呼」（署名並鈐

印）的一幀，隨意點染
成的兩隻小雞，正各銜
一端力爭一條長長小蟲
。畫四周全空白，細味
之下，使人會心微笑。

其實，五代有位名
畫家梅行思，專門喜歡
繪雞，具 「梅家雞」美
譽。據畫史載，他最擅

長畫小雞聚散玩樂，洋溢純真天趣。
他只愛繪母雞照顧小雞，形影不離，
闡揚母愛；也寫雄雞與雌雞的親密形
態，溫馨逼真。可惜筆者未嘗見過其
真跡，到底有沒有存世，亦茫無所知
；只知明代名家沈周（石田）也曾畫
雞，以點墨法繪羽毛細節，一如他畫
慈鳥與白鶴，脫胎於南宋法常的寫生
手法。

天真小雞寫來真 李英豪

上世紀七
十年代，美國
國會計算錯誤
，讓一批退休
者的收入超過

按常規應得的數額，平均每年多拿了
一千九百美元的社會保險金。幾十年
後，研究者驚奇地發現這些 「佔便宜
」的退休者患上 「阿爾茲海默氏症」
（Alzheimer's disease）的機率比其他條
件相同但拿錢較少的同輩人低得多。

科學家早就發現富裕者比貧窮者
的認知功能更好，但一直不清楚原因
。因為這可能意味着有錢人患阿爾茲
海默氏症的機率低，也可能說明聰明
人更容易發財致富。國會的無心之錯
卻帶來一般實驗無法企及的重大突破

，證明財務寬鬆對提高老年人的腦功
能大有好處。這也許是因為老人 「手
中有糧，心裏不慌」，財務獨立減少
了心理、腦力健康發展的障礙。可以
確認的是，老來有錢能保證家人、專
業人員為自己提供更好的照顧、養護
。美國研究者認為這個發現對當政者
有啟迪作用：現在多發社保基金其實
是小往大來，未雨綢繆，防止政府日
後在治療阿爾茲海默氏症或其他認知
、心理疾病方面花更多的錢。

我一面感慨微信盛傳的中國式養
老秘訣—堅守 「老本，老伴，老友
，老窩」—有道理，另一方面也深
覺疾病的 「勢利」。沒有經濟保障，
不光生理機能，就是心理和認知健康
也岌岌可危啊。

錢與健康 葉 歌

筲箕灣東大街由電車
總站伸展至海旁，是一條
不太長的街道，近年有許
多食肆進駐，吸引不少市
民到來尋找美食，故有 「

食街」之稱。 「食街」之名未興起前，東大街
可說是港島的 「廟街」，因為街上有兩間廟宇
，再加上附近的三間，共有五間之多。

東大街的歷史可追溯至一八六○年代，當
時筲箕灣海盜猖獗，不少盜賊藏身於海邊民居
。港府於是清拆沿岸凌亂的房屋，開闢一條臨
海街道，興建一排兩層高的金字頂石屋，樓下
用作商店，令東大街成為區內商業中心。因街
道在港島東面，故名為筲箕灣東大街。

同治十一年（一八七二年），有客籍石廠
商人發起在街上興建天后廟，保佑航運順利。
光緒三年（一八七七年）有坊眾集資在街頭興
建福德祠，供奉土地。到了光緒三十一年（一
九○五年）又有石廠商人在東大街盡頭海邊興
建譚公廟，安奉從家鄉惠州帶來的神靈。許多
漁民也上岸參拜，祈求出海平安，令譚公變成
一位水神。

其後再有兩間廟宇在東大街附近的阿公岩
村建成，第一間供奉玉皇大帝，名 「玉皇寶殿
」。有了玉皇大帝，要加上王母娘娘才成為一
對，於是出現 「王母娘娘廟」。這兩間全港獨
一無二的民間廟宇，由於不為外界所知，故此
香火寥落。後者由私人打理，平日大部分時間
關上鐵閘，只在節誕才見熱鬧。

情人往事
耶 生

上篇提到普拉
先生曾主理的波爾
多超二級莊愛仕圖
爾 莊 園 （Château
Cos d'Estournel），

今天讓我們聊一聊這個名莊。
愛仕圖爾位於波爾多最北面近出海

口的Saint-Estèphe酒區的超級酒莊，和玫
瑰山（Château Montrose）同稱Saint-Estèphe
的皇者。愛仕圖爾名稱源自一八一○年
Louis Gaspard d'Estournel收購了位於Cos
的小山坡，將Cos和他的姓d'Estournel合
併而成。愛仕圖爾先生精於推廣，聽聞
維多利亞女王、俄國沙皇及印度的土王

也是愛仕圖爾莊園的客人。曾經流傳一
個故事，愛仕圖爾曾經帶同酒莊的酒到
印度推廣，雖然天氣奇熱，帶回來的酒
仍然絲毫沒變，可見愛仕圖爾酒的硬朗
。的確，飲了多個年份愛仕圖爾的酒，
單寧都十分充沛，就算醒酒數個小時，
酒有時還是封閉，難怪它可以頂住印度
的高溫天氣。

愛仕圖爾不斷投資擴展莊園，收購
了附近的葡萄園後，擁有超過九十公頃
的葡萄園，可算是Saint-Estèphe的大莊。
同時修建了印度及中國風格建築物，令

莊園中瀰漫亞洲色彩。如果到波爾多，
記得要到愛仕圖爾莊園參觀，你會感嘆
其中建築物之美。莊園幾經轉手，後來
落入Ginestet家族，繼而由Ginestet家族及
Prats家族共同擁有，並且由Bruno Prats管
理，現在的擁有者為Michel Reybier。九
十一公頃的葡萄園種植了約百分之六十
赤霞珠、百分之四十梅洛及少量的品麗
珠，年產約三萬二千箱酒。

愛仕圖爾傑出的年份包括2003、
2005、2009及2010年，尤其2009年是所
有酒評家公認的世紀之酒。

愛仕圖爾莊園 羅富齊
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今年的春節假期，
我們選擇了去馬來西亞
（以下簡稱「大馬」）自
駕遊。飛行近四個小時
，在吉隆坡下機後，隨

即在機場提取預定的七人車，車的內籠寬
敞舒適。我們沿高速公路南下，前往柔佛
州的樂高園。不間斷行車四個多小時，沿
途所見，除了遼闊的海平面，便是綿延不
絕的棕樹林。棕樹排列有序，氣勢宏偉。

大馬主要的出口物資是石油，也是世
界上的錫、橡膠和棕櫚油的最大生產國。
不看不知道，大馬原來是東南亞第二大經
濟體，當鄰國（例如泰國）為些問題連年
爭拗時，大馬一直是在默默地發展經濟，
他們的國內生產總值，近二十年來始終保
持百分之五左右的增長，目前的人均生產

總值已達約一萬美元，民生較富足，大馬
在國際引以為傲。

每每走出香港，去到另一國度，常有
世界如斯之大的感慨，今趟也同樣。幾次
長途行車，只見各種車輛急駛而去，又不
時見到群猴竄上路面嬉戲，須按笛驅趕，
但想看看農田，看看民居和百姓，卻是少
之又少。地球這一角的大馬，天地竟是如
此浩瀚無涯！

以總面積計算，大馬每平方公里平均
不足九十人。全國三千多萬人，大部分生
活在城鎮，鄉郊人口稀少，邊遠地方幾乎
無人居住。相比之下，我們香港每平方公
里有近七千人，而開發好的地方卻又只佔
總面積的四分之一，從而每平方公里人口
密度高達兩萬八千人，差距真是很大。

（大馬自駕遊之一）

棕樹林綿延不絕 慕 秋

情人節，記下一段往事。
那是第一次跟女孩過情

人節，也是唯一一次跟這個
女孩過情人節。

我們是中學同學，但在
中學時並沒太熟稔，反而在

畢業後常用電郵聊天，當時還是56K撥號上網
的年代，ICQ還未出現。我們聊了半年，就在
接近情人節的日子，我找個藉口想見面，然後
夾日子的時候，我說「剛好」只有情人節有空。

我成功得到她的應約。我記得，我們在佐
敦農場餐廳吃了一頓飯，然後去旺角波鞋街逛
逛。

然後，沒有然後。大家像朋友一樣大快朵
頤，我自以為談得很開心。

隔一兩星期，我又再約她。最初她還會應
約，漸漸地開始推卻，而見面時也少了笑容。
雖然ICQ流行之後也把她加進聯絡名單，但一
年再也說不上三天話。

轉眼間，十年過去，機緣之下我們又熟絡
起來，但大家都各有另一半。有一次談得興起
，想起往事，問她疏遠的原因，她淡然說： 「
你也沒什麼表示，我根本不知道你想怎樣。」
我恍然大悟。如果情人節那一晚，我帶一束花
去，往後的事，可能要改寫。

可惜嗎？不。現在大家心中已有更重要的
人，保持了一個剛好的關係，感到舒服。只是
在情人節的今天，如果你有喜歡的人，不妨告
訴他。至少，嘗試過，比無疾而終好。
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【大公報訊】記者梁舒婷報道：貝浩登（
香港）首次在港呈獻瑞典藝術家延斯．梵歌（
Jens Fänge）個展 「SISTER FEELINGS」，探
尋版面繪畫和空間藝術的最大可能性。是次展
出共十四幅版畫和一組畫在牆紙上的新作，用
矛盾、困惑和視覺轉換的元素，將展場構成一
個個迷宮，由觀者自去尋找線索。

拓展超現實套娃式美學
「SISTER FEELINGS」是延斯．梵歌於

貝浩登舉行的第二度個展，其作品受二十世紀
初的拼貼法和古老影子戲的啟發，運用各種圖
像類型組合營造出畫中有畫的效果，既融入了
抽象幾何，又拓展出了一種超現實的套娃（
matryoshka）式美學。

延 斯 ． 梵 歌 談 起 是 次 展 覽 的 主 題 「
SISTER FEELINGS」，所有作品在一起營造
出的故事性，是展覽的精粹所在，作品與作品
之間的聯動關係就如姊妹之間的感覺，一幅作
品中未完的故事也會在另一幅作品中繼續。有
趣的是，為一個展覽創作系列畫時，延斯．
梵歌不會一幅接一幅地單獨完成，而是把所
有畫板鋪陳在工作室地上，在同一時間內繪
製所有畫作。他在畫作中來回走動，在自己

的視覺轉換中得到靈感，繼而將裁剪好的人
物、構建的元素、設計的圖案以及小幅繪畫
，從一塊畫板移到另一塊，整個聚合過程耗時
很長。

展出的同名作品《Sister Feelings》，是延

斯．梵歌作品空間感和矛盾感的典型代表。從
畫面的空間上，延斯．梵歌就用線性透視創造
了三個層次，第一層是感覺離畫面最近處的地
面，地板上擺着一張矮桌且躺着一人，第二層
是畫面上半部分的綠牆，牆上還有一幅人像畫
，而最後一層則是表現一扇門的內部，也有一
幅畫。若說其利用規律，其又是叛逆的，因為
每一層空間的 「消失點」都正好被遮擋住，同
時地板上的幾何圖案也是出現得有些 「不合時
宜」，無論是顏色還是形狀都不符合現實的規
律。

畫作展空間感和矛盾感
所有畫作最妙的，是畫中人物從不循規蹈

矩的視線方向，似是意有所指，又和畫面的其
他元素矛盾，是畫家留給觀者的線索。如《
Sister Feelings》中看不到表情，只能看見面部
朝向的人物，又如《Les Soeurs》中在一起望
向右邊，不知是悲傷還是懼怕的姐妹。

該展覽展期至三月十一日。貝浩登香港畫
廊位於中環干諾道中50號十七樓（周二至六開
放），查詢詳情可電三七五八二一八○，或瀏
覽網址www.perrotin.com。

今日文化節目精選
■香港粵劇推廣中心及丹鳳粵劇團合辦，粵劇《再世紅梅記》晚上七時半
於高山劇場劇院公演。

■粵劇營運創新會主辦，大喜慶劇團晚上七時半於沙田大會堂演奏廳公演
粵劇《六月雪》。

■香港小交響樂團 「Good Music This Lunch」 免費午間音樂會中午十二
時四十五分於香港大會堂低座大堂舉行。

■春天實驗劇團主辦及製作《馬蹄露響屯門》晚上八時於屯門大會堂演奏
廳公演。

■ 「守護神獅：瑪烈莎獅獸像與亞洲傳統及當代藝術展」 於金鐘正義道9號
亞洲協會香港中心展至二月十九日。

延斯．梵歌新作營造畫中畫

▲展場一隅 大公報記者梁舒婷攝
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▲延斯．梵歌二○一六年作《
Sister Feelings》

大公報記者梁舒婷攝

【大公報訊】香港舞蹈聯會創編
的第八部大型舞蹈作品《火龍傳說》
，將於二月十八日晚上八時、十九日
下午三時在葵青劇院演藝廳公演。

舞劇《火龍傳說》取材自已被列
入國家非物質文化遺產名錄、有一百
三十七年歷史的香港大坑舞火龍活動
。這活動源於一個百多年前傳說，那
時大坑尚是一個簡樸的客家村落，一
次颱風過後出現一條大蛇為禍人畜，
村民打死大蛇後，村內即出現瘟疫，
死人無數，後來村民得到觀音報夢，
用香火驅瘟，果然成功。此後，村民
便用草和竹編紮龍體，再插上香火舞
動，並成為每年中秋的習俗沿襲自今。

為了形象地表達舞劇的主題及內
容，並突出其中善與惡的鬥爭，全劇
以三個主要人物貫穿，即男女青年阿
龍、阿嬌和蛇精，通過他們引申出故
事的情節和其中的內涵。

上世紀六十年代中以前，大坑舞
火龍的氣氛和現今相比，更為熱鬧刺
激，因為當時允許放鞭炮，舞火龍便

是在震耳欲聾、火光四濺中進行，突
顯了舞火龍時的勇猛和一往無前的精
神氣概，同時也代表先民們不屈不撓
、堅毅勇敢的精神。舞劇所要歌頌的
正是這種精神，並藉此傳達出幸福要
靠自己爭取、災難要靠自己去消除、
火龍的精神是要世代相傳的信息。

舞劇中，創作者採用大量嶺南及
本地的生活元素和舞蹈語言，如廣東
木屐舞、客家仔獅舞、中秋綵燈舞和
蓮花燈舞、客家功夫表演等。

為了突出舞劇的原創性，主辦方
邀請了著名作曲家、指揮家陳能濟為
舞劇全新編寫音樂。

今次舞劇《火龍傳說》集合了眾
多優秀的創編人員，其中包括十多名
香港舞蹈家共同創作，劇中的男女主
角亦由兩名年輕舞蹈家擔任，超過十
個團體參與演出。

尚餘少量門票於城市售票網發售
（www.urbtix.hk），查詢節目詳情
可電二二六八七三二三，或瀏覽網頁
www.assn-hkdc.org.hk/hkwl/。

舞劇《火龍傳說》本周開演
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