
2016年是女排國手惠若琪職業生涯的轉折點。一年前，經歷心臟
手術生離死別的惠若琪還不知何時能夠重拾心愛的排球，而一年之後
她卻黃袍加身，實現了登上奧運會最高領獎台的夢想。有人說惠若琪
是幸運的，她趕上了世界上最好的教練和最優秀的隊友，然而沒有惠
若琪絕境下的堅持和對排球真摯的熱愛，她或許很難看到柳暗花明的
這一天。
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里約奧運會後，在賽場上再次見到惠
若琪是在全國女排聯賽第二階段複賽上。
與以往球場上一臉嚴肅不同，如今惠若琪
的臉上始終掛着笑容。儘管因為心臟頑疾
難以承受大運動量訓練，上場時間受到限
制，但有限的幾次登場卻成為江蘇女排扭
轉敗局的關鍵。顯然，在經歷了去年過山
車般的經歷並登上人生之巔後，惠若琪對

於排球有了別樣的理解，享受排球樂趣成
為惠若琪新的追求。

心臟手術經歷生死一刻
談到惠若琪的鳳凰涅槃，就不能不提

那場牽動億萬球迷心弦的心臟手術。2015
年8月的一天，惠若琪在訓練時突然感到
心臟跳得飛快，隨後其被查出心動過速的

問題，醫生告誡她如果繼續大運動量訓練
將會有生命危險。在球迷的一片惋惜之中
，惠若琪錯過了即將開始的世界杯，也與
近在咫尺的世界冠軍說再見。中國女排在
世界杯上披荊斬棘的同時，惠若琪卻在北
京接受了心臟射頻消融手術。手術並沒有
媒體報道的那般順利，惠若琪一度休克，
依靠電擊才逃脫生命危險。

醫生對惠若琪的康復之路充滿信心
，認為病痛復發的可能性不過5%。然而
，天有不測風雲，惠若琪恰恰在這5%的
人群之內。去年年初國家隊開始集訓備
戰里約奧運會，在恢復訓練的第二周惠
若琪再次出現同樣的心臟問題。經歷了
第一次近乎生離死別的手術之後，惠若
琪很難接受二茬罪的痛苦，她含淚對郎
平指導說自己可能無法堅持排球之路了
。很難想像對於視排球為人生摯愛的惠

若琪，告別排球是一個多麼痛苦和艱難
的抉擇。郎平指導鼓勵惠若琪不要放棄
，下決心做第二次手術，為自己有限的
排球生涯再爭取一個機會，但如果手術
不成功，還是應該以生命為重。惠若琪
堅持等到她過完25歲生日後再做第二次
手術，畢竟第一次手術讓她意識到了手
術存在的風險和對身體帶來的痛苦。幸
運的是第二次手術十分順利，惠若琪的
排球之路重見光明。

里約奧運賽場先抑後揚
手術成功後，惠若琪開始了漫長的

康復之旅。在國家隊和江蘇隊醫療團隊
的醫療監護下，惠若琪的每一次訓練都
受到嚴格控制，身體機能指標稍有偏差
就立即停止訓練。即便五月份與球隊合
練，惠若琪依然不敢進行大運動量訓練

。里約奧運會伊始，惠若琪狀態低迷，
不僅難以承擔主力主攻手的重任，連幾
次替補出場也未能發揮應有作用。直到
四強賽與荷蘭隊一役，惠若琪終於找回
了昔日的手感，一傳穩定、進攻手法變
化多端，特別是在第三局中國隊25：26
落後時，惠若琪關鍵的一次調整攻得分
挽救了中國隊的危局。之後的決賽，惠
若琪彷彿與前面的小組賽判若兩人，多
次四號位強攻得分，分擔了朱婷肩上的
壓力，成為球隊逆轉取勝的功臣之一。
奪冠後，惠若琪難以抑制淚水奔流，這
一年過山車般的坎坷經歷，特別是兩次
手術穿越死亡的考驗，讓她對排球大徹
大悟。不懈的拚搏與堅持讓她胸前的這
塊沉甸甸的奧運金牌價值連城，經歷了
浴火般的煉獄考驗，惠若琪終於鳳凰涅
槃。

人見人愛的􀎠惠美麗􀎡
里約奧運會後，惠

若琪迅速成為了「網紅」
，姣好的面容、出眾的
綜合素質和一流的球技

，讓惠若琪在世界各地擁有大量球迷，
被球迷們親切地稱為 「惠美麗」。在全
國女排聯賽全明星賽票選中，惠若琪獨
佔鰲頭，再次體現了其極高的人氣。

顏值與實力俱佳的􀎠排球甜心 􀎡
2015年亞洲女排錦標賽期間，某家

台灣電視轉播媒體解說時稱惠若琪是中
國的 「排球甜心」。1米91的身高、清秀
的面容讓惠若琪擁有大量擁躉，被很多
人看作是中國女排的 「顏值擔當」。然
而，光有出眾的相貌無法贏球，球場上
的惠若琪放下了鄰家女孩的嬌羞，變身
成一個不折不扣的女漢子。球場上經常
可以聽到她大聲招呼隊友，而贏球後的
仰天長嘯更讓人印象深刻。

惠若琪擁有一個強大的 「惠若琪球
迷會」，定期製作惠若琪日曆等紀念品
。里約奧運會歸來， 「惠若琪球迷會」
人數持續增長，不僅在江蘇女排主場，
就連惠若琪到客場作戰，球迷們也想盡
一切辦法伴隨在惠若琪左右。今年女排
聯賽，江蘇女排客場挑戰衛冕冠軍天津
女排，惠若琪的球迷將原先天津女排的

「魔鬼主場」變成了不折不扣的惠若琪
主場，一手舉着惠若琪的橫幅和巨幅照
片，一邊聲嘶力竭地為惠若琪加油。在
球迷的感染下，惠若琪發揮神勇，替補
登場成為球隊大逆轉獲勝的關鍵人物。

惠若琪無論對於中國女排還是江蘇
女排來說都是一顆重要的「棋子」。雖然
心臟疾病讓她很難保持高強度訓練，無
法成為球隊摧城拔寨的頭號得分手，但
她豐富的比賽經驗和出眾的後排一傳防
守能力，卻是球隊防守反擊環節的「推進
劑」。特別是在江蘇女排陣中，惠若琪更
扮演了「精神領袖」的角色，她每次替補
登場總能夠減輕球隊其他攻手的壓力，
成為球隊不折不扣的「定海神針」。

球迷
寵兒 多面發展為未知未來鋪好路

里約奧運會奪冠
，讓惠若琪實現了她
排球道路上的終極夢
想，而夢想實現後的

人生選擇充滿變數。是繼續打球贏取
更多冠軍，還是跨界轉行在更多領域
上展現自己的風采？或許如今的惠若
琪還沉浸在奧運奪冠的勝利喜悅之中
，或許連她也無法預知未來，惠若琪
身上的多重不定因素讓她的未來充滿
多種可能性。

26歲是一名排球運動員的黃金
年齡。如今的惠若琪在經歷無數大
賽的歷練之後，技術、心理已經日
趨成熟，她繼續排球之路本是合情
合理之事。然而，惠若琪心臟部位
的疾病仍然成為她排球之路的定時
炸彈。特別是如果選擇繼續身披國
家隊戰袍出征東京奧運周期的各項
大賽，惠若琪在大運動量訓練之後
，心臟疾病是否再次復發還不得而
知。因此，保守估計惠若琪有可能
隨隊參加2018年世錦賽，並根據世

錦賽的表現和自身身體情況決定是
否繼續征戰2020年東京奧運會。

讀博士學位充實內涵
即使惠若琪因為身體原因選擇告

別心愛的排球賽場，她的決定也合情
合理，畢竟在實現了最高理想之後選
擇愛護身體是對生命的尊重。里約奧
運會後，惠若琪活躍在各種場合，她
以黨代表的身份參加江蘇省黨代會，
而黨代會上從容不迫的發言、敏捷的
思維和伶俐的口齒讓人看到她未來進
入仕途的可能。同時，惠若琪還正在
南京師範大學攻讀體育人文社會學博
士學位，未來退役後可能以體育研究
者的身份繼續活躍在體育圈內。此外
，惠若琪還參加了多檔電視娛樂節目
，良好的形象、穩重又不失幽默的台
風、敏捷的反應力讓人看到了其成為
一名電視媒體人的潛力。總之，惠若
琪的未來充滿無數的可能性，但以其
對排球執著的熱愛，她的選擇很有可
能依然與排球有關。

惠若琪 經歷心臟手術重返賽場

鳳凰涅槃終圓夢

大公報特約記者 史玄之

▲惠若琪在一傳的穩定表現，成為中國女排支援前排攻守的可靠主將 ▲惠若琪（左三）克服場內外種種困難，才能延續排球員生涯

2013年，郎平教練重掌中國女排教鞭，將
隊長的重任交給年僅22歲的惠若琪。郎平看重的

不僅是惠若琪全面的技術，還有其頑強的比賽作風
。然而，初任隊長的惠若琪卻遭受職業生涯空前挫
敗，不僅其球隊中的核心位置逐漸被朱婷替代，而
且在當年最重要的亞洲錦標賽上，惠若琪並未發揮
出隊長的核心作用，沒能在四強賽和三四名之爭
中帶領全隊走出困境。這場挫敗讓惠若琪充分

意識到自身與球隊核心之間的差距，也讓
她真正擺正了自己的位置，從球隊的

進攻核心轉為後排保障型主
攻手。

里約奧運會小組賽，賽前被外界看好
的中國女排發揮不佳，沉重的心理壓力讓中
國女排接連負於荷蘭隊、塞爾維亞隊和美國
隊，而作為球隊精神領袖的惠若琪狀態低迷
，屢屢進攻受阻。當球隊處於不利時刻，惠
若琪替補上場多次出現發球和一傳失誤，

不少球迷在社交媒體上指責惠若琪的
低迷狀態，甚至質疑惠若琪不應

進入奧運12人名單。

狀態低迷屢遭質疑

初任隊長卻遭空前挫敗

惠若琪里約奧運周期的三大挫折

2015年，中國女排通過世界杯前一系
列的賽事鞏固了自己世界一流強隊的位置。
由於當時世界第一的巴西女排並未參加世界杯
，而中國女排又在之前的世界女排大獎賽香港
站上擊敗美國隊，因此中國女排的奪冠前景被
一致看好。然而，就在球隊即將出發前往日
本比賽之前，隊長惠若琪出現了心動過

速的問題，不得不在自己巔峰狀態下
退出國家隊，遺憾地與世界冠

軍擦肩而過。

巔峰狀態卻臨陣退賽

成熟
穩重

▲早前中國女排獲2016年度最佳團隊獎，惠若琪（右三）
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