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􀎠生活素質􀎡是重中之重的通識科概念（上篇）

國家強大國民有保障
權力是零和遊戲。在國際關係上，A國多

一分權力，其他國家就少一分權力。影響力也
是零和遊戲。A國在國際間影響力增一分，其
他國家的影響力就減一分。1990年代，蘇聯崩
潰，美國成為唯一的超級大國，權力和影響力

可謂遍及全球，至中國崛起才減退。權力和影響力，不只涉及
政治，也關係到經濟發展。經濟全球化時代，發達國家和地區
的企業，不會局限於內部發展，必會擴展到其他國家和地區。
要擴展順利，必須有國家在背後撐腰。國家強大，國民往外地
旅遊、工作和發展事業，都會有保障得多。

國家首要利益：主權完整
國家首要利益有三：一是主權完整。19世紀

中葉，列強在中國擁有殖民地、勢力範圍，以及
其他種種不平等的特權，滿清政府便沒有完整的
主權。二是領土不容侵佔和掠奪。沒有強大的軍
力，就無法保衛國家的領土完整。三是國民的生

存權。國家沒有足夠阻嚇力量，隨時遭受侵略和戰火蹂躪的話
，國民哪有生命保障？

香港既然是中國一個特別行政區，必須以國家利益為先，
責無旁貸。國家利益受損，香港的利益也必然受損，且損害更
大。為什麼竟會有些香港人不明白這個道理？
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各國處理國際關係走不同路線
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英國和美國同文同種，文化和核心價值接
近，20世紀兩次世界大戰，英美都是盟國，並
肩作戰。美國選出新總統，通常會率先訪問英
國，維持兩國的結盟友好關係。今年，特朗普
上任，卻有百多二百萬英國民眾簽名反對他訪
英。

英國反對黨、工黨領袖高賓，在國會質詢
保守黨首相文翠珊，指特朗普公然違反收容難
民和氣候變化的國際條約、歧視女性導致十萬
計女性在他就職當日示威、贊成酷刑逼供、拒
絕七國持有合法入境證件的人進入美國等等，
如此沒有道義、誠信和西方普世價值的總統，
英國焉能容許他到訪？

文翠珊理直氣壯地反駁：英國與美國百多
年來都是盟友。言下之意，怎能因為政策相背
而破壞這個關係？何況，特朗普答應了：英國
國民不受入境禁令影響，英美達成貿易協議，
對將脫歐的英國有利……凡此種種，都是有利
英國的措施。她身為國家領導人，怎可能拒絕
特朗普訪英？

現時，各國處理國際關係，至少有兩個不
同的理論派別和路線。高賓代表理想主義的路

線，文翠珊採取的是現實主義路線。現實主義
的歷史源遠流長，在中國可以上溯至戰國時代
的法家。在西方，由古希臘時代的修昔底德、
文藝復興時期的馬基亞維利、乃至啟蒙時期的
托馬斯．霍布斯。在20世紀，現實主義已成為
主流理論，解釋各國的行為。

弱國受欺國際未必援手
現實主義指出：現時，國際上並沒有任何

無上威權的組織，即沒有 「世界政府」可以監
控、約束各國的行為，維持國際秩序，儆惡懲
奸。聯合國、國際法庭一類國際組織，並沒有
實質軍力，就算一致通過的決議，國家不遵守
，國際組織無奈之何！換句話說，現時國際間
處於 「無政府」狀態，強國公然侵略弱小國家
，除了制裁外，無計可施。弱小國家受欺凌，
未必得到國際援手，故而每個國家必須自強自
助、或與其他國家結盟，才能保障自身安全，
絕不能倚靠國際輿論或國際組織主持公道。

其次，政府首要是對國民負責，即必須先
照顧國民的利益，然後才對外講道義、誠信。
一國和別國訂立條約（例如減少碳排放、自由

貿易的條約），作出承諾，固然要考慮是非對
錯、國際秩序等等，但必先考慮自身的利益。
比如說，中國崛起，綜合國力提升，政治影響
力隨之增加，勢必改變亞洲原有的國際秩序。
財大氣粗、掌握話語權的美國，必然會針對、
孤立或圍堵中國。何以故？因為美國的利益被
削弱和減少了，不能再如以往般對亞洲國家頤
指氣使了！

美以道義之名發動戰爭
國家會不會講道義？當然會！道義對國家

有利，至少不會損害國家利益時，便講道義，
甚至以道義之名發動戰爭，背後則是擴大國家
的影響力，增加國家的利益。二戰後，美國發
動了好幾場這類戰爭！

現實主義認為，國家總是利益先行，甚至
必須、應該以利益為先。要了解國際關係，必
須從這個角度考慮。特朗普種種言行，無疑不
合乎道義，但拒絕他訪英，英美關係倒退，英
國國家利益必會受損。文翠珊正是基於現實主
義的考慮，反駁高賓。

撰文：博文

香港人生活忙碌，每天生活節奏緊湊，難以抽空
了解時事，對於國際大事更沒興趣。對外交關係有興
趣的港人，如欲多理解大國關係，我建議可到書局逛
逛，購買一些討論國際關係的書籍回家閱讀，定能增
強一點外交的基礎知識。黃樹東的《大國興衰──全
球化背景下的路線之爭》（香港：三聯書店，2012年）
，探討了世界各大國外交的理念及政策。在中美關係
一章中，作者介紹了美國對華戰略一直有兩個方面：
實用主義的限制和自由主義的融合。

有論者認為，只要和美國的商業利益加深，就可
以讓美國放棄實用主義的圍堵戰略。然而作者指出，
沒有一個理性的強國會為了商業利益而放棄實力博弈
。不要希望商業利益可以購買對手，讓對手放棄圍堵
戰略。美國在國家博弈中，國家利益至上。

美國不是一個從普世價值出發的國家，任何價值
都必須符合國家利益。為了強大，美國曾經從自由貿
易走向保守主義；強大以後，為了尋求世界霸權，又
由保護主義走向自由貿易；20世紀80年代以後，為了
維持和擴大霸權，又大力推行全球化；2017年新總統
上台，為了鞏固霸權，又走回保守主義的路線，再以
中國為圍堵的目標。其實，美國的戰略從來就不是多

重的，只有一個價值尺度，
那就是國家利益。同一類型
的現象對國家利益影響不同
，就有不同的態度，採取不
同的行為。

本書除了探討中美關係
之外，對於全球化的發展、
南美洲的局勢、日本的外交
戰略等皆有詳盡的分析。

讀畢全書，讀者會對全
球政局有較全面的認識。日
後在媒體接觸到國際大事時
，自會較容易掌握事件的前
因與後果。如你亦是一個關
心世界政局的人，本書值得
一讀。

香港通識教育會 李偉雄

過去五屆的通識教育科文憑試試題中，最常考核的其中一個通識科概
念是 「生活素質」。因此，考生如果能弄清生活素質的內容，自會有助取
得理想的成績。本文嘗試與大家一同重溫一些生活素質的重要內容：

反映居民生活需要滿足度
生活素質是用來反映居民生活需要滿足程度的一個概念，當中包括了

人們在物質生活和非物質生活的滿足程度生活素質有高低之分。過往，香
港是以經濟為主導的社會，生活素質便經常被視為與物質生活相關，生活
素質的高低很多時會以金錢收入來衡量。近年，有關生活素質的討論有明
顯的改變，香港人看生活素質，不再局限於金錢等物質的增長，而是包含
非物質生活，更有組織認為快樂、自由等才是良好生活素質的指標。

生活條件環境相關可量化
從客觀角度而言，生活素質與我們的外在生活條件、環境相關，並且

可以量化，即通過數據來量度。一些客觀指標，如 「本地生產總值」、 「
空氣指數」等，便是通過數據進行分析、釐定生活素質的高低。例如衡量
一個地方的經濟發展程度，可透過國民生產總值來評估，並從國民生產總
值的高低來衡量該地在經濟層面上的生活素質。

從經濟角度衡量一個地區的生活素質，是過往較常用的指標。但近年
，不少研究發現，從經濟角度衡量生活素質實有其局限之處。

首先，利用GDP作為生活素質的指標，並不能全面反映實際的生活素
質。例如，為了增加生產總值，我們的工作時間便會愈長，閒暇的時間則

會愈少，人們對生活的滿意度可能因此而下降，生活素質便不會太高。又
如，GDP只能反映國民的平均收入，不但看到貧富懸殊的情況。因此，研
究生活素質的學者建議，我們不能單靠本地居民生產總值來釐定一個國家
的生活素質。

此外，經濟角度關注的只是物質生活，往往忽視了非物質的生活。如
本地生產總值為衡量各國的國力及生活素質的重要指標，但亦有調查顯示
一些經濟強國的國民其實並不快樂。工作除了賺取金錢外，工作的成就感
、滿足感等亦很重要。

李偉雄

從經濟角度看生活素質
指標

國民收入
統計數據

失業率

堅尼系數

消費物價指數

定義

國民收入統計數據包括了本地居民生產總值、本地生
產總值（GDP）、人均本地居民生產總值等。它們是
用來衡量經濟方面的生活素質的重要指標，亦有助比
較不同地方的居民的生活水平。

失業率是指勞動人口中，失業人口所佔的百分比。透
過失業率，我們可以了解一個國家或地區的生活素質
，因為失業人士一般沒有收入，他們的生活水平自然
相對較低。

堅尼系數可用作量度各種不平均分布現象的統計指標
。堅尼系數常用於量度社會入息不平均的程度，其數
值介乎0與1之間，系數數值愈大，代表社會上入息分
布不平均的程序愈大，貧富懸殊的情況愈嚴重。

消費物價指數是量度住戶一般所購買的消費商品及服
務的價格水平隨時間而變動的情況，它是量度物價與
通貨膨脹或緊縮的一個重要指標。因為物價的變動會
對住戶（消費者）生活費用和收入等造成影響。

教師的講授不能十年如一日，授課內容必須與時並
進，不斷更新，每一課都有新意念和新知識，這樣子才
容易激發同學的求知慾，使他們樂於學習，不會視上課
為苦差；成功的課堂必須有下列元素：

一、互動交流
老師課堂若由頭到尾對着筆記照讀如儀，依書直說

地搬字過紙，容易使學生錯覺認為老師備課不足，減弱
了課堂氣氛；成功的老師在課堂中一定與學生有眼神接
觸，捕捉同學的注意力，也會在講課中穿插提問，不是
單向的老師問學生，也鼓勵學生發問，增加師生互動來
提升教學效率。

二、親身體驗
傳統課堂傾向單向講授，學生罕有回饋所學知識，

其實教師應該在每一講授環節穿插提問或堂課習作，刺
激同學思維，鼓勵同學應用學到的知識解難，提高學習
效率。

與科學相關的學科，更應增加實驗或考察活動，提
供學生親身動手或實地研究的機會，這正與STEM的教
育理念不謀而合。

三、時間管理
經驗教師每課堂必定計劃每一環節的教學內容，即

是訂立教案，教案不一定是筆錄的文件，重點是完整地
鋪排和計劃課堂的演示過程，做好課堂時間管理的工作。

四、課室管理
管與教是息息相關的，若課堂嘈吵不堪，同學走來走去，最完善

的教案也不能施展出來，所以有效能的老師必定在學期的第一課，以
民主精神與同學們訂立班規和獎懲制度，有效的課室管理是教學成功
的基礎。

教育是文化傳承的工作，教師的責任是把學生潛能發展出來，增
加解難能力，這也是教育的目標，同時在學習的過程中幫助同學建立
正向思維的人生觀，使年輕人成為對社會都有責任感的人，正如香港
寶蓮禪寺山門的對聯：

「大路在前應分明路向，一肩擔下當努力將來。」
南 青
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