
《中國情懷——醫言香江》

一九九九年，張學良曾為何志平新書《中國情懷——醫言香江》作序謂： 「何醫生從美返港，為
要展抱負尋理想，矢志為國家人民服務，昭然若揭，其志可嘉。從醫學到人生，融合一份超脫的意境
。」 時隔多年，該書由香港文匯出版社再版發行，近日在香港各大書店上架銷售，如今閱來，十八年
的時空並沒有令此書褪色。無論是描述香港紛紛擾擾的醫療問題，還是一攬子建議；無論是醫療福利
的論述，還是病人與醫生權益的爭論，依然具啟示意義。

大公報記者 王志民 劉 毅

何志平：推動國民教育到最後一刻
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何志平這位本港眼科名醫，二○○
二年告別手術台，受邀進入香港特區政
府擔任民政事務局局長。五年後，卸任
民政事務局局長一職，創辦中華能源基
金委員會，成為一名民間外交家、社會
活動家，遊走於世界各國，被外界稱之
為 「民間大使」。書中不少章節的字裏
行間，流露出 「中國情懷」的抱負。日
前，本報記者專訪何志平，聆聽他從醫
道談到世道，從 「依然香江」談到家國
情懷。

致力推動香港眼科發展
該書選取文章為何志平十八年前發

表在香港多家報紙上文章的集結，除了
從醫者角度理性評論香港醫療問題之外
，亦是一位在港行醫者的情感表白，展
露醫者鮮為人知的內心世界及診症室一
瞥。何志平於書中闡釋多個命題，譬如
本港醫療願景、醫療問責制度、醫療事
故、中西醫合璧等，且詳細記錄作者行
醫時的所見所感和發表對當年重大醫療
新聞的看法，如發生在一九九七年因禽
流感而引發的 「殺雞行動」。

一九八四年何志平放棄哈佛大學教
授的優厚待遇，毅然返回香港，他創建
中文大學眼科學系，令香港的大學院校
和醫院中，眼科掛靠醫學外科的百年歷
史終結，眼科學走上專科院系獨立之路
。他致力於推動香港眼科發展，關注香
港醫療法制、行業規管等。

何志平一直關注香港醫療人才的培
養問題，在醫生崗位的實踐中探討香港
整個醫療體制如何更有利於青年人才的
培養和使用。他認為醫界是個小世界，
醫者仁心是對良醫的基本要求也是最高
境界。書中記載何醫生行醫經歷，經年
累月已看遍形形色色患者，諸如為與心
儀的女同學一樣戴上眼鏡而謊稱視力不

佳的小男孩；因解決 「鬥雞眼」而重拾
自信的女孩子；因為要強而偷看視力表
的青年……一個個忍俊不禁的小故事，
回答着 「醫生是醫病還是醫人」這個千
年討論不絕的話題，同時也印證了名醫
與醫匠的根本區別。醫生的醫德與人性
光輝，就在書中這些小故事小細節中不
經意流露。

改革開放初期何志平高度關注內地
發展，關注內地的眼科患者。他積極推
動中國治盲防盲工作，籌組 「視覺第一
中國行動」，訪問內地特別是偏遠內蒙
古、青海等地區。

轉職為本港望聞問切
二○○二年，何志平受邀成為香港

特區政府一名問責官員——民政事務局
局長。在他看來，雖然不在手術台前，
但依然是一名 「醫生」，只是 「行醫」
對象轉向了社會，面向社會進行 「望聞
問切」——望：關注民情；聞：傾聽民
聲；問：諮詢民需；切：號社會之脈動
，力求付諸解決。

何志平從香港回歸前加入香港特別
行政區籌委會委員開始，就深刻認識到
家國情懷的重要。自擔任民政事務局局
長開始，他積極加強青少年對國家的認
識，推動國民教育。何志平勉勵他們努
力為建設香港報效祖國努力學習，從文
化、歷史等對國家認識的層面，從細微
深處開展國民教育。二○○四年，民政
事務局連同轄下的公民教育委員會和青
年事務委員會，成立了 「國民教育專責
小組」。目的是制訂在學校以外推廣國
民教育的策略及計劃。那前後的幾年，
是香港國民教育的黃金時期。

打開電視，你會看到每天在香港各
大中文電視台的主要新聞前播放一次《
義勇軍進行曲》，這是在何志平的倡導

下從二○○四年國慶日期間，首次貫以
國歌《義勇軍進行曲》的宣傳短片。國
民教育專責小組還找來成龍等打拚成功
人士講解有關國歌的歷史、制定的時代
背景及歌詞的精神等，以 「心繫家國」
為主題播放短片。至今，香港電視上定
時定期播放國歌，成為常態。

何志平堪稱一位開拓性官員，從奧
運馬術比賽、重啟搶包山，到推出一系
列文化政策，資助香港電影金像獎頒獎
典禮，創辦亞洲文化合作論壇，扶持香
港青少年團體，積極支持香港青少年到
內地參訪；組織青年每年五月四日舉辦
青年節活動；舉辦粵港澳青年高峰論壇
；舉辦系列宗教活動，包括法門寺佛指
舍利來港展出、青海西藏大德高僧來港
為香港祈福，以及國際道德經論壇等，
以港人的興趣來推動他們與國家的融合
……

向外國人講好中國故事
近日在香港舉辦的主題為 「新形勢

下的中美關係及全球政治格局」的 「中
美對話」論壇引起各方高度關注，這是
自二○一二年以來，中華能源基金委員
會在香港及華盛頓舉行的第十一場 「中
美對話」研討會。本次研討會由中華能
源基金委員會主辦，美國能源安全委員
會協辦。無論是研討話題還是與會的高
級別人物都引起香港各界廣泛的討論。

二○一三年，何志平在紐約聯合國
總部創辦 「中國故事」演講會，通過中
國故事國際化表達來介紹中國的方方面
面。這是首個由中國機構在聯合國創辦
的年度活動，是客觀介紹今日中國的平
台。通過這個平台， 「科學發展觀與中
國可持續發展之道路」、 「新型城鎮化
之路」、 「一帶一路與新型國際合作論
壇」、 「十三五規劃與中國的新坐標」

等一個個中國問題的專題，在聯合國這
個世界最大的國際舞台上唱響。

華盛頓智庫、美國全球安全分析研
究所所長蓋爾．拉夫特（Dr.Gal Luft）
、美國雜誌《君子》評為美國最傑出及
睿智人士之一的蓋爾．拉夫特多次參與
「中美對話」和 「中國故事」，他稱讚

何志平是以美國人能夠接受的方式和語
言來介紹中國， 「我欣賞他，尊重他的
觀點」。

何志平創辦中華能源基金委員會，
希望利用香港人了解西方、熟悉國際話
語體系之長，開闢民間外交、公共外交
通道，服務國家發展戰略。何志平相信
這也是一種 「醫道」：為世界的和諧，
為中國與其他國家的相知相信而 「望聞
問切」。正如《中國情懷——醫言香江
》的書名一樣，以粵語讀來， 「醫言香
江」即是 「依然香江」。何志平相信香
港回歸二十周年，成為中國特別行政區
的這座世界級城市依然活力四射，魅力
依舊。而留守在香江的人，情懷不變。
他更堅信，中國情懷，四海一心；風聚
雲散，依然香江！

「醫治病人，救死扶傷固然重要，
然而告訴人們如何保健、如何防禦更為
重要。」何志平告訴記者。若將這一論
點放在時下香港社會，他希望更多香港
人，特別是時下年輕人，明白祖國與香
港之間的真實關聯，達此目標，就需要
國民教育。

彼時，何志平還是一名眼科醫生，
遊刃於大學與診所之間，一方面以身立
教，一方面懸壺濟世。過程中，他與魯
迅一般，發現 「望聞問切」，治病救人
，並不能真正醫治一個人的心靈，只有
通過政治、制定公共政策才能真正把健
康帶給他人，繼而選擇了 「棄醫從政」
，於二○○二年至二○○七年，出任香

港民政事務局局長。
基本法賦予香港實行高度自治，擁

有獨立貨幣、稅務政策等，然而令人痛
心的是，有些香港年輕人並不認同自己
的中國人身份，甚至牴觸中國傳統文
化。

何志平認為，從歷史角度而言，如
李鄭屋漢墓、唐朝設立的屯門軍港等，
都證明香港自古以來就是中國不可分割
的一部分，將內地和香港文化區分對待
，本就是無稽之談。

故他從二○○四年至今，一直在推
行國民教育，即使阻礙重重，也從沒想
過放棄， 「我會堅持到做不了的那一天
。」何志平直言。這一堅持源於他的一

次境外經歷， 「一九八四年，我前往美
國，入境官問我：請問你是哪國人？我

竟一時語塞，繼而意識到，自己是一個
沒有國民身份的人。」

何志平認為，如今推行國民教育困
難重重，源自部分香港年輕人因不了解
歷史，便會給國民教育貼上負面標籤，
「他們多出生在香港經濟騰飛時期，根

本沒有經歷過港英政府時期的黑暗，且
無法換位思考。」他建議，香港與內地
的溝通並不應拘泥於某次活動，而是要
讓香港年輕人真正成為內地年輕人的朋
友，並與內地年輕人同吃同住，繼而成
為莫逆之交，此舉有利於本地年輕人對
祖國的歸屬感。

二○一四年， 「佔中」爆發，嚴重
撕裂香港社會，當時身在美國的何志

平聽聞此事，十分痛心，甚至流下眼
淚。

何志平道： 「年輕人選擇走上街頭
，是我們教育的失敗，出問題的不是學
生，而是老師和家長。」上月，何志平
於本港舉辦國民教育講座詳述香港移民
故事， 「如今，部分香港年輕人割裂了
祖國與香港的關聯，宣揚 『本土化』，
我們就以講座告訴他們何謂真正的本地
歷史，講述過往的輝煌和困境，以及
南中國史與香港發展進程之間的關聯性
。」

當記者問及他會堅持推動國民教育
到何時？何志平淡然答道： 「我會堅持
推動國民教育到人生最後一刻。」

作者簡介
何志平，香港首位眼外科教授。曾任職香

港中文大學醫學院眼科主任及眼外科講座教授
，香港眼科慈善基金會主席等職。回歸後，先
後擔任香港特區政府臨時市政局議員、香港特
區政府民政事務局局長等。二○○七年榮獲金
紫荊勳章。自一九九三年起，連續二十年當選
第八屆、第九屆、第十屆、第十一屆全國政協
委員。出版著作有：《此心安處是吾鄉》、《
文化政策與香港傳承》、《允執厥中》等。

從醫道探討世道
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▲一九九七年，香港爆發禽流感，當
局開展 「殺雞行動」 杜絕病毒蔓延

大公報資料圖片

▲中華能源基金委員會常務副主席、秘書長
何志平 何志平供圖

▲《中國情懷——醫言香江》封面
，由香港文匯出版社出版
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