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湖南大學外國語學院比較
文學專業在讀博士研究生
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古今中外許多著名的教
育家、思想家，都特別重視
環境對人潛移默化的影響。
《墨子．所染》中說： 「染

於蒼則蒼、染於黃則黃，所入者變，其
色亦變」，對這句話，我深
有體會：一個良好的學習教
育環境對青少年的成長有着
巨大的影響。我今天能走上
科研道路，緣於我的高中學
習階段有着濃厚的綠色科技
創新氛圍，緣於在科學探究
環境下我結識了一批積極向
上的同學，緣於創造這種環

境並指導我的良師益友─生物學教授
姜冬梅博士。

在上師範大學的時候，綠色科技創
新教育深深地影響了我。我發現學習的
方法不僅僅是死記硬背，學習的定義和

內涵其實是非常豐富的，
探究式學習方式令我耳目
一新，問題意識是探究式
學習產生的一種思維。有
了問題意識，我總是要對
周圍再平常不過的事情問
個為什麼，問題意識推動
着我如飢似渴地學習着。

我親眼目睹了周遠方
同學對《 「遠方3號」環
保餐具材料的研究》的探
究。造成環境污染的一次

性塑料杯和碗，我們早已司空見慣，但
在老師的啟發和悉心指導下，周遠方發
明了替代它的環保餐具，居然是用花生
殼做成的！

這個項目最終獲得了由中國科協舉
辦的第一屆 「明天小小科學家」評比的
二等獎第一名，周遠方同學代表96名參
賽選手在人民大會堂講話時感慨地說：
「這次活動改變了我的一生！」 （待續）

鳳凰衛視全球商
界領袖訪談節
目 「領航者
」 製作人、
主持人

盈于

初看這位大叔帶着自嘲
口脗說： 「生而為人，我很
抱歉」，只會淡然一笑，我
以為自嘲背後往往藏着一顆

強大的內心，納悶這樣的人竟會頻繁走
上自絕之路。

隨着深入閱讀，我也慢慢走近了太
宰治的內心世界，體會出他與 「世間」
的格格不入。太宰治成長於津輕地區首
屈一指的富豪之家，按現在來說是標準
的官二代，出身顯赫也罷，偏偏還有才
華。他極喜愛泉鏡花和芥川龍之介的作
品，在學生時代便立志成為作家。

裝滑稽逗笑圖融入人群
他的人生本該是波瀾不驚的，但正

因成長環境，從小就學會了在人前掩飾
自己。明明懼怕人群，卻通過扮演滑稽
角色逗笑試圖融入，他說這是 「我對人
類最後的求愛。」太宰治毫不避諱地在
《人間失格》中剖析自己，說自己過的
是一種充滿恥辱的生活。他習慣了將很
多時刻感受到的近乎狂亂的恐懼埋藏在
心底，他說 「從人們動怒的面孔中，發

現了比獅子、鱷魚、巨龍更可怕的動物
本性。」

面對這樣的動物本性，他選擇不抗
爭也不辯解。內心的不自信讓他不斷地
偽裝快樂，在外人眼中，他早就荒腔走
板，不過是一個滑稽的畸形人罷了。他
用 「快樂」製作了一件隱身衣，將脆弱
、懊惱、憂鬱、敏感封閉起來。他是 「
無」，是 「風」，是 「空」。惟有盡力
自持，方不致癲狂。

拒成為粗鄙樂觀主義者
太宰治的 「罪」意識在小說中反覆

出現，他認為自己天生是一個背負罪惡
感的人。於是，他在這部人生最後的中
篇裏對充滿惡意和罪孽的世界吶喊： 「
我想死，我必須死，活着便是罪惡的種
子。因為我更像一個醜陋的怪物，雖然
很想普普通通地活得像個人，但社會卻
一直將我當做一個怪物。我只想站在比
你高的地方，用人類最純粹的痛苦與煩
惱給你一記響亮的耳光。」這記耳光打
得響亮，但仍舊是以懦夫的方式。 「懦
夫，連幸福都害怕，碰到棉花也會讓他

受傷，他甚至會被幸福所傷。」
太宰治和情人跳河殉情，他個人並

沒能成功逃離這個看似荒謬的世界，但
情人的死亡卻成為了他背負的又一宗罪
。不抵抗是罪嗎？罪的反義詞是什麼？
他反覆拷問着。頭腦中突然出現杜斯妥
也夫斯基的《罪與罰》，他是否正是用
持續的墮落來懲罰自己的罪呢？他只相
信死亡那一刻的純粹，拒絕成為粗鄙的
樂觀主義者。

太宰治在二次大戰後提出 「無賴派
文學」一說，即用自嘲戲謔的口脗描述
頹廢墮落的生活。但在看似無望的文字
背後，恰恰透露出他對愛、信任、真實
和自由的強烈渴望。他遇見香煙舖子的
十八歲少女良子，她帶着一種 「不知污
穢為何物」的天真氣質，對他無條件的
信任。 「良子這種純真無邪的信任之心
恰如綠葉掩映的瀑布一般賞心悅目。」
他和她結了婚，戒了酒，開始勤奮作畫
賺錢，彷彿過上了正常人的生活。

但是正當他要忘卻過去種種之時，
「一隻怪鳥撲打着翅膀飛了過來，用嘴

啄破了我記憶的傷口，轉眼之間，過去

那些恥辱與罪惡的記憶又在腦海裏復甦
了，使我感到一種要高聲吶喊的恐怖。
」他的朋友堀木出現了，他們一碰面，
「就頃刻變成了外表相同、毛色相同的

兩條狗，一起在下着雪的小巷裏來回竄
動」。

即使是在友人眼中，他也並未被當
做真正的 「人」來看待，而只是一個 「
自殺未遂，不知廉恥的愚蠢怪物。」

「一切都要過去」
也是在這一天，代表信任、真實和

愛的良子被人玷污，而他卻像個逃亡者
一樣跑走，內心充滿的不是憤怒，也不
是悲哀，只有劇烈的恐懼。 「是那種來
自遠古的極端的恐懼。」從這一天開始
，他內心徹底喪失了對人的信心，也從
此 「遠離了對人世生活所抱有的全部期
待、喜悅與共鳴。」那麼，信賴他人也
是罪嗎？

在太宰治逐漸失去做人資格成為 「
廢人」的短暫生涯中，他悟出了唯一可
視為真理的東西：一切都將過去。我想
起三毛的一段話， 「一切都將過去，生
命無所謂長短，無所謂歡樂哀愁，無所
謂愛恨得失。一切都要過去，像那些花
，那些流水。」也許人生唯再見二字，
我們要學習的只是告別而已。

反對派否決政改 自吞苦果
第五屆行政長官選舉

進行得如火如荼，順利入
閘的三位候選人林鄭月娥
、曾俊華及胡國興盡最大

努力爭取1200位選委支持，希望最終得
以入主禮賓府。

有 「泛民」選委發起 「還票於民」
行動，決定按 「特首選舉民間投票」的

結果投票。 「泛民」選委聲稱會以 「民
調」作為投票決定，將全部 「泛民」選
委三百多票投給 「民調」中最高的候選
人，以表示香港人有權參與特首選舉云
云，顯示在接下來的投票階段， 「泛民
」選委很可能採取捆綁式投票策略。

事實上，2017年特首選舉辦法之所
以 「原地踏步」，繼續由1200位選委選

出特首，都是因為2015政改遭到 「泛民
」否決，那時他們口口聲聲稱人大常委
會8．31決定不民主，是假普選。不過
，假如2015年政改方案通過，由1200提
名委員會提名兩至三位特首候選人，然
後交由全港500萬合資格選民選出，原
意正是為選出香港人認受性最高的候選
人， 「泛民」選委的邏輯前後衝突，行

為自相矛盾，背後動機未免令人起疑。
有一句古話： 「搬起石頭砸自己的

腳。」2015年， 「泛民」否決政改方案
，500萬合資格選民失去了一人一票選
行政長官機會，令香港民主進程停止。
現在，又是這群體，口口聲聲說要給每
位香港人可參與特首選舉權利，發起 「
還票於民」行動。古語云， 「早知如此

，何必當初？」 「泛民」這樣做，不單
止如唐英年口中 「為反對而反對」，阻
延香港民主進程，也不利於現在那些意
欲借其上位的候選人，更讓廣大市民看
清其所謂 「民主」論調背後的機心。
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太宰治很在乎自己的外貌，在《人間失格》中，有兩次提及到自己臉大這件事，連自認 「不討女人喜
歡」 也歸功於它。於是我好奇地搜索出他的照片，男人托腮做沉思狀，臉頰清瘦，眼眶凹陷，若有所思。
而剃光頭髮、穿中山學生裝的他臉部線條清麗，鼻樑挺拔，眉毛濃密，略有陰柔之氣。歲月如風穿透男人
的無間冬夏，默默將俊美少年塑造成了遲暮大叔。
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不停自嘲的大叔
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如果你只能許下一個願望
，相信很多人都會選擇自己和
家人的健康，因為返璞歸真，
健康是根本，沒有健康就沒有
一切。

據有關部門統計，中國有60%的人把大
半輩子辛苦工作積蓄下來的60%的錢，花在
了人生最後的28天。回頭看，誰也不會覺得
值，但為什麼到每天對手上的所有事情進行
先後排序的時候又不會有此感悟呢？人總是
着眼於當下的事情，對於長遠的、重要的但
不緊急的事情總是感覺不到緊迫感，也排不
上日程。我們正在經歷一個時代的變遷，從
重視生產更多物質、更大財富的工業時代思
維，轉向以人為本、以個人健康為本的生命
時代思維。我們站在了時代變革的邊界，生
產方式、工作方式、思維方式，都要跟得上
時代變革的步伐。

中國近年的經濟高速發展，人們的生活
愈來愈好，但我們看到的是，壽命延長了，
但健康問題面臨很大的挑戰。中國癌症的新
發病例一年五、六百萬，每個人有1/4的機
會死於癌症。中國的慢性病非常嚴重。高血
壓患者超過二億，每年增加1000萬人，糖尿
病患者近一億，心腦血管疾病患者超過二億
，佔每年總死亡人數的1/3。慢性病導致的
死亡已佔總死亡的85%。

大眾對健康的理解往往是對疾病的治療
，往往是走到不可收拾的地步才去介入，但
如果真要達到健康的目的，其實需要把治療
前移至更早階段的養生保健。基因科技就可
以幫助預測和及早診斷治療這些疾病。目前
各國醫療界都寄望於基因檢測和治療。中國
在這個領域走在最前沿的是華大基因，這次
，他們走到了引領世界的位置。最近有幸向
華大基因的董事長汪建學習了有關基因科技

方面的知識。
基因是生物科技發展的基本因素，也是

建構生命藍圖的主要因子。隨着基因技術的
發展，人類將愈來愈可以掌握自己的生命過
程。一是可做基因檢測。基因檢測就像是一
本生命產品說明書，可以幫助人們了解自己
身體的最根本狀況。

姚明就是因為存在藥物性耳聾基因，小
時候因為一針青黴素而導致了左耳失聰，如
果當時能夠做基因檢測，就可以避免他成年
後發生這類事情。國際著名影星安祖蓮娜祖
莉（Angelina Jolie）在2013年就是診斷到自
己有87%的可能患得乳腺癌，在沒有任何症
狀的情況下進行了乳腺切除。二就是監測。
只要知道了自己在某方面患病的可能性比較
高，就可以定期監測。只要早發現，問題就
容易解決很多。

比如說，如果發現自己某方面的基因不
好，要控制疾病發生的話，就要付出兩至三
倍的努力。而位居中國癌症首位的乳腺癌和
肺癌，只要及早診斷，有效治療率達到90%
以上。同樣是Angelina Jolie，2015年在感覺
有些症狀時，及時診斷，又切除了子宮和卵
巢，實現了早診早治。三是治療，比如說癌
症領域的靶向治療就是基因治療。四是精準
康復，針對個人所開展的醫療康復方案。

當然，在發展基因科技的同時，也要注
意研究如何防範由此引發的倫理道德問題，
但誰也阻擋不住基因科技前行的步伐。人類
歷經多次科技變革都經受住了考驗，我們也
相信人類有足夠的智慧去應對這次面臨的大
變革：比如，制定相關的法律法規禁止基因
科技往複製、合成整體人的領域發展；以法
律和職業道理約束科學家不得把基因技術運
用於非人道和反人類的方面等，盡量使更多
人受惠於基因科技的發展！
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了解基因 把握健康

民謠似乎在一夜之間變
成了主流音樂，那些背着結
他，嗓音低沉，不需要技巧
的民謠歌手成了大眾情緒的

代表。仔細想一下，流行起來的民謠，
多半都是表達對過去的緬懷或理想照進
現實時的失望，喜歡它們的人大部分都
是三四十歲，經歷了年輕和生存之後不
久，還不到了然的階段。說白了，就是
曾經的少年開始衰老了。

理想這個詞，我一直不太理解，那
似乎是年輕時代就清楚自己今後想要怎
樣的生活。我不具備這樣的能力，20歲
的時候，無法想清自己想要什麼。現在
感到失落的，該是自己還是沒有找到自
己吧。不知不覺間長大了，到了成家立
業的年紀，結了婚，有了孩子，看起來
也圓滿，但自己是什麼呢？自己喜歡什
麼？誰還敢想這個問題，或者一直就沒
想過，忘了還有這個問題的存在。

如果真的有理想，怎麼算達成？工
作成功，有了社會地位，生活完滿，這

些標準都太功利。能達成的基本都不是
理想，知道自己想要什麼，做到自己想
要做的事情，無論是否活得令人羨慕，
這是對得起自己。

毛姆的小說《月亮與六便士》在
1919年就思索了眼前的苟且、詩和遠方
這個現在流行的話題。不為世人所理解
又做着為人唾棄的事情的天才畫家史崔
藍，過了讓自己滿意的一生，俗氣一點
的說法就是活出自我，觀後由衷感嘆太
難了。毛姆寫了一個理想化與苟且現實

抗爭的 「渣男」，他拋妻棄子，放浪形
骸，甚至佔有朋友的妻子後又把她拋棄
，他內心始終在衝撞，他採取了放任態
度，完全拋棄了人間現實的各種標準。
他是個天才，天才無法存活在股票經紀
的體內，他不知道自己可以做到什麼，
但知道自己必須要做些什麼，他要去尋
找，要放低生活的需要，放低清規戒律
，讓自己去感受和盡情的表現。

這不是個好人，也不需要必須是個
好人，而是忠於自己的人。他的畫不是
技術產物，先是感知的宣泄，最後發展
到對世界的感悟。他知道自己在生命最
後階段，在牆上完成了傑作，成就了自
己的願望，人生完滿，但他要妻子在他
死後燒掉它， 「他創造出一個世界，他
看到其美好。接着出於自負和輕蔑，他
毀滅了它。」 （二之一）

天才畫家為理想拋妻棄子 哥虎
單身男青年，法律專業畢業

花生殼製環保餐具

▲《人間失格》是日本作家太宰治
（1909-1948）的自傳體小說

▲2013年，影星安祖蓮娜祖莉為預防患
乳腺癌和卵巢癌而切除乳腺 資料圖片

▶《墨子》一書，記錄了
戰國著名思想家墨翟學說
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