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火箭主場對湖人的NBA常規賽昨天上演，火箭在主力射手夏
登及倒戈的路易斯威廉士合力打出好球下獲勝，其中夏登取得
18分、13次助攻和12個籃板的 「三雙」 ，路易斯威廉士射入七
個三分球、錄得全隊最高的30分，協助火箭輕鬆以139：100大
勝湖人，賽後火箭取得三連勝，湖人則三連敗。

大公報記者 梁潤森

賽前火箭剛好鎖定季後賽名額，
湖人則離無緣季後賽不遠，雙方可說
實力懸殊，結果路易斯威廉士面對舊
主射入七個三分球，帶領火箭狠狠擊
敗湖人。開局湖人曾領先8：7，不過
領先只持續12秒便被火箭反先，首節
火箭領先37：26。第二節是路易斯威
廉士個人表演時間，他在今節射入四
個三分球，半場火箭領先66：52。第
三節湖人曾力追至落後個位數分差，

但其後命中率下降，第三節又以75：93
落後。毫不留情的火箭在末節取得46
分，最終贏湖人39分。路易斯威廉士
賽後說： 「賽前我沒想什麼，我認為
自己只是湊巧打得比較好。」

已獲季後賽資格的馬刺於主場以
四分之差的106：110不敵仍為季後賽
門票努力的拓荒者，拓荒者主帥史杜
迪斯形容昨仗是他們今季最精彩勝
仗。

退役、結婚、生子、
復出、奪冠。昔日中國花
樣游泳標桿人物蔣文文和
蔣婷婷重回賽場不久，便

在國際泳聯花樣游泳世界系列賽巴黎站
中奪冠，15日姐妹倆和教練鄭嘉在四川
成都接受採訪。她們的競技狀態究竟如
何？現在的 「文婷」姐妹與以往相比有
何不同？她們是否能夠重回巔峰？

「文婷」姐妹曾在2008年北京奧運
會花樣游泳雙人自由自選決賽中獲得第
四名，這個成績創造了中國花樣游泳的
歷史。她們還獲得過2010年世界杯冠軍
，並和隊友一起在2012年倫敦奧運會集
體項目比賽中奪得銀牌。姐妹倆在2013
年全運會後宣布退役，但在2015年，已
經當了媽媽的兩人決定復出。

世界賽巴黎站技壓群芳
在剛剛結束的國際泳聯（FINA）

花樣游泳世界系列賽巴黎站中，兩人在
雙人技術自選項目中技壓群芳，以
91.4818分獲得冠軍，超過最終獲得銀牌
的日本選手乾友紀子／三井梨沙子一分
有餘，這在花樣游泳中是一個非常大的
分差，而這對日本組合曾獲里約奧運會
銅牌。

通過觀看比賽錄影可以發現，姐妹
倆的風格較以往有了很大變化。昔日 「

文婷」姐妹以藝術表現力見長，更加強
調身體的修長、水中的伸展，但在力量
上有所欠缺。可在巴黎的比賽中可以明
顯看出，兩人的力量、速度、張力都有
明顯提升，這也是目前花樣游泳發展的
大趨勢。

鄭嘉透露，兩人在復出後專門請了
體能教練，針對姐妹倆特殊的身體條件
制定有針對性的訓練計劃來進行力量上
的 「補強」，效果明顯。這使得她們可
以突破昔日的身體條件限制，進一步突
破自己。

「文婷」姐妹在巴黎站的比賽中採
用的是全新的兩套動作。其中一套雖然
音樂是以往使用過的柴可夫斯基的《天
鵝湖》，但對動作和音樂進行了全新的
編排，難度大大增加。蔣文文說，這是
「在難度上向俄羅斯選手看齊」。而另

一套動作採用西班牙主題的音樂，與姐
妹倆以往的風格完全不同，是全新的嘗
試。鄭嘉說： 「從過程和結果來看，這
兩套動作跟上了世界的步伐，跟上了項
目的潮流。」

力量增強心智更成熟
與此同時，除了身體力量的增強，

結婚生子後蔣文文和蔣婷婷心智也更為
成熟，對花樣游泳項目本身有了更深的
理解。據介紹，正常來說花樣游泳訓練

中，運動員需要兩個小時左右的熱身時
間，才能找到技術平衡、身體感覺等等
，但姐妹倆現在只需要30分鐘就可以到
位進而開始專項訓練。

記者了解到，其實在巴黎參賽的動
作，直到比賽前一天才最終敲定。鄭嘉
坦言，這在以前是難以想像的，自己一
直擔心她們錯動作忘動作，因為慣例是
賽前至少要合練20次以上才敢上場。同
時巴黎站和之前另外一站比賽僅間隔一
周， 「這麼大強度的比賽也是姐妹倆頭
一次遇到」。

「成為母親後，兩人的心態變化很
大。」鄭嘉坦言， 「以往是有了能力所
以不害怕，現在她們對於不確定的事情
也可以不害怕。」

談到未來的各類比賽， 「文婷」姐
妹表示，如果說以前訓練個別時候還有
些被動，那麼現在她們更多的是自己要
去拚，去展示自己，想方設法把每個細
節做到極致，但已經不太在意比賽結果
了。

雖然相對於年輕運動員， 「文婷」
姐妹年齡偏大，身體恢復更慢，但力量
的增強、心智的成熟、不降反增的藝術
表現力，都讓人對她們的未來有了些許
期待，期待在那一池碧水中上演更多傳
奇。

【新華社成都十五日報道】

【大公報訊】記者游夢江報道：印
第安韋爾斯網球賽昨天進行男單第四圈
賽事，焦點戰在瑞士天王費達拿與西班
牙名將拿度之間展開，兩人13年來首
次在八強賽前展開對決，最終費達拿以
6：2、6：3輕鬆淘汰西班牙人，晉身八
強的同時實現了職業生涯對拿度的首個
三連勝。（now636台今早十時直播半準
決賽）

另一場男單第四圈賽事，二號種子、
塞爾維亞球手祖高域則爆冷以6：4、7：6
（3）不敵十五號種子、澳洲球手克耶高
斯，止步十六強。

女單八強賽事，三號種子、捷克球手
比絲高娃以7：6（2）、7：6（5）力克七

號種子、西班牙球手梅古露莎，連續第二
年闖進該項賽事的準決賽。

比絲高娃與梅古露莎此前交手過六次
，前者以五勝一負佔據上風，兩盤的 「搶
七」大戰讓比賽進行了近兩個小時。雙方
的爭奪在第二盤 「搶七」中進入了白熱化
，但梅古露莎在賽點上的致命雙誤，使比
絲高娃成為了最後的贏家。 「這無疑是我
這一站到目前為止打得最好的一場比賽。
」比絲高娃在賽禝發布會上坦言： 「也許
是因為對手實力很強，所以我的發揮也有
了提升。」下仗她的對手是八號種子、俄
羅斯的古絲妮蘇娃。

花游􀎠文婷􀎡姐妹復出突破自己
李華梁

國足主帥納比抵達長沙

火箭輕取湖人三連勝
夏登􀎠三雙􀎡威廉士取全隊最高30分
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【大公報訊】記者梁潤森報道：港
超足球聯賽榜尾護級大戰今晚八時在香
港足球會足球場舉行，由港會主場迎戰
標準灝天，佔主場之利的港會最近曾勝大
埔2：1打出代表作，反觀灝天聯賽七連敗
，加上首循環聯賽灝天於主場不敵港會
，今仗狀態鬥志均較佳的港會誓取三分而
回。

港會上仗超聯作客以0：4不敵老牌勁
旅南華屬非戰之罪，該隊前仗超聯作客2：1
勝大埔卻成為今季代表作，目前港會比灝
天多賽一場但多一分，在積分榜位居第十
，若要確保護級形勢比灝天好，今仗幾乎

可說是不勝無歸。港會主力羅賓士高深明
今仗三分的重要性，他表示己隊早已視今
仗為搶分大戰，因為一旦賽和或輸球，就
會被對手迎頭趕上，他們絕對以全取三分
為目標，以拉開與灝天的距離。

灝天愈戰愈頹，暫居超聯榜末位置，
超聯已錄得七連敗，不利的是他們首循環
主場面對今仗同屬護級對手的港會亦以2：3
敗北，信心肯定不及對手，實在不易言勝
。老將美高表示，全隊不會因護級壓力退
縮，今仗誓要在港會身上搶分。

賽事今晚八時鳴笛，門票80元，特惠
票30元。

港會灝天今上演護級戰
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周五常規賽賽程
開賽（香港時間）

周六早上7時

周六早上7時

周六早上7時30分

周六早上7時30分

周六早上8時

周六早上8時

周六早上10時

周六早上10時30分

主

巫師

76人

籃網

活塞

鵜鶘

熱火

太陽

湖人

客

公牛

小牛

塞爾特人

速龍

火箭

木狼

魔術

公鹿

周三NBA賽果
主場

溜馬

巫師

塞爾特人

活塞

熱火

公牛

馬刺

火箭

太陽

快艇

比 分

98：77

107：112

117：104

83：97

120：112

91：98

106：110

139：100

101：107

96：97

作客

黃蜂

小牛

木狼

爵士

鵜鶘

灰熊

拓荒者

湖人

帝王

公鹿

白鶴宣布退出港足球隊
現效力港超球隊東方的

港代表隊成員中場白鶴，昨
天在微博上發表聲明稱，由
於得不到現任港隊主教練金
判坤的信任和尊重，決定退

出代表隊。白鶴表示對曾代表港隊感到引
以為豪，但如今沒有信任、尊重，沒有必
要再次為此滿身傷痕，他強調仍盼望與隊
友並肩作戰，但會退隊直至金判坤離任。

白鶴曾為港隊上陣34次並射入3球。
（記者梁潤森）

林丹瑞士羽賽打入16強
以一號種子出戰2017年世界羽聯黃金

大獎賽瑞士公開賽的中國男子球手 「超級
丹」林丹，昨天凌晨以兩局21：13淘汰日
本球手渡邊航貴順利打入16強。林丹在首
圈以21：14、21：5輕取法國球手阿諾德默
克爾晉級次圈，下仗對手是法國的布里斯
利弗德斯。 （記者游夢江）

【大公報訊】新華社長沙報道：截至
16日中午，納比領銜的國足教練組及部分
球員陸續抵達長沙，備戰2018年俄羅斯世
界杯外圍賽亞洲區12強賽主場對陣韓國國
家隊的關鍵一戰。

根據中國足協此前發出的集訓通知，
國足教練員、工作人員於3月15日14點前報
到，運動員於16日12點30分前報到，參加
亞冠杯賽的運動員於18日12點30分前報到
。15日，納比攜教練組乘坐高鐵抵達長沙

。16日，于大寶、張稀哲、姜至鵬、任航
、蒿俊閔等未參加亞冠杯賽的球員陸續報
到。

在已經結束的12強賽比賽中，國足5戰
2平3負，僅積二分，在由六支球隊組成的
A組中積分墊底。國足助理教練兼領隊李
鐵在此前的賽事新聞發布會上透露，雖然
目前球隊出線形勢嚴峻，但納比一直鼓勵
球員，國家的榮譽是至高無上的，希望大
家能珍惜每一場為國家踢球的機會。

南華男籃銀牌賽對福建
【大公報訊】由康樂及文化事務署資

助，香港籃球總會主辦之2017年度香港銀
牌籃球賽男子高級組賽事，今晚在修頓室
內場館開鑼，頭場七時由南華對標準福建
，尾場八時四十分由飛鷹對南青，比賽正
價門券五十元，學生及長者三十元。

今年南華球員陣容大致不變，只有南
青的得分王蔡再懃及鄭浩恒回巢，其餘球
員包括惠龍兒、羅意庭、梁兆華、李劍煌
、連浩駿、陳張敏、吳俊欣、黃德文、林
凱光、陳翊麟及余理洋。標準福建則有上
屆效力東方的劉凱濤回巢，另外亦有陳尚
威、謝再生、盧冠喬和吳永豪新加盟。

飛鷹今年有主將呂楚威回巢，前南青
的艾榮和效力旭暉的鄧桂文加入，其餘球

員包括高榮生、黃灝賢、凌君龍、陳家進
、曾憲鏜、羅文光、陳耀祖、蔡龍德和沈
聰。南青今年從南華調入三分射手梁民熊
，同時亦招攬了不少好手，如吳嘉軒、徐
遠征胡兆智、黃律堯和彭懿葭。

七喜南華女籃皆捷
【大公報訊】記者游夢江報道：2017

年度香港銀牌籃球賽女子高級組賽事，今
晚在石塘咀體育館展開，頭場七時十分由
東方對安青，尾場八時五十分由均安對安
邦，比賽不收門券，歡迎球迷入場參觀。

此外，昨晚兩場香港銀牌籃球賽女子
高級組賽事，頭場七喜以77：69勝偉邦，
尾場南華以67：59挫福建。
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拿度（左）祝賀費達拿取勝 法新社

費達拿贏拿度晉八強


