
攀山好手出發征珠峰
港 東 港 西

波波司長籲年輕人提升語文能力

更多內容歡迎掃描二
維碼，瀏覽大公網 「
港東港西」 專題

今個周末就係連續四日嘅
復活節公眾假期，鄭晴上星期
同唔少立法會議員傾過，都有
幾多人會跟立法會團，考察東
江水，無咗兩日假！工聯會議
員麥美娟（Alice）亦唔例外，
不過佢決定剩返兩日假期留喺

屋企休息，陪下兩位 「愛女」。
Alice嘅兩位 「愛女」，其

實係佢嘅愛犬 「麥棗」同 「麥
糖」，兩隻狗仔都係迷你貴婦
狗。Alice話，兩位小公主非一
般地有性格，因為唔鍾意污糟
，所以出街時唔肯自己行，要

Alice抱住先得。
兩位小公主喺屋企從來唔

搗亂，行路遇障礙物會自己兜
路行，細女 「麥糖」去廁所更
加唔鍾意有人望住，所以狗廁
所要擺得好隱蔽，連Alice嘅朋
友都話，佢哋似人多過似狗。

香港城市大學近年喺QS世界大學
排名表大幅躍進，除了學術成就外，
城大更關注學生嘅身心發展。城大學
生宿舍設立首個玫瑰園及香草園，尋
日舉行開幕儀式。城大副校長（學生
事務）葉豪盛期望，藉兩園宣揚環保
意識嘅同時，能為學生減壓，以最佳
狀態應付即將到來嘅期末考。

城大學生宿舍獲城大環保基金贊
助，總成本約八萬多元，經兩年時間
籌備，在宿舍內開闢第一塊玫瑰園及

香草園，分別佔地150及60平方米。兩
園昨天開幕，多位主禮嘉賓齊齊在薰
衣草淋水，象徵兩園茁壯成長，為學
生帶來紓緩減壓效用。

葉豪盛介紹話，呢個係同學生宿
舍合作嘅項目，期望兩園在宣揚環保
意識嘅同時，透過園內香味和環境，
畀學生減壓、放鬆心情，以最佳狀態
應付即將到來嘅期末考。城大副校長
何敏賢話，學生和老師都可撰寫計劃
書申請資金，推動學校可持續發展。

青年民建聯不時都搞下名人飯局
，邀請政界知名人士與一眾青民會員
對談。青民近排就請咗財政司司長陳
茂波，分享下佢點樣由一名專業人士
踏上從政之路。

陳茂波就話，年輕人參政時必須
發展自己嘅專業，建立個人形象，佢
又以當年參選立法會會計界嘅經驗為

例，指年輕專業人士可以先喺自己範
疇努力，闖出名堂，日後參政可更易
爭取所屬界別支持。陳茂波又建議年
輕人可嘗試就社會議題多寫文章，培
養時事觸覺、熟悉不同領域嘅政策，
為日後從政打下基礎，所以年輕人要
提升自身嘅語文能力，以提升政策論
述嘅水平。

正所謂 「又越過高山，又越過谷」
，攀山專家吳俊霆（Elton）繼舊年成功
登上馬納斯盧峰後，尋日又再出發挑戰
世界第一高峰珠穆朗瑪峰，如果攻頂成
功，Elton將會成為第四位由南坡登上珠
峰嘅香港人，為港人爭光。Elton話，今
年回歸20周年，希望透過登珠峰，寓意
香港再創高峰，提高社會士氣，同心創
前路。佢已經計劃，返港後搞分享會，
目標係幫香港移植運動協會籌100萬元善
款。

瞞住父母 留低晒啲錢
有8848米高嘅珠峰真係唔講得笑！

Elton話，當天氣極端時，珠峰溫度可跌
到零下60℃，風速達100公里，就好似打
緊八號風球咁！但係佢尋日出發時，仍
然信心滿滿，佢話只要天氣好，攻頂不
成問題，心情輕鬆，預計六至八星期完

成旅程。講就係咁講，Elton話其實到尋
日出發都仲係瞞住父母，只係 「留低晒
啲錢」畀父母。

要登上極地，裝備當然唔少得。
Elton介紹，珠峰大風大雪，所以今次着
咗對可以抵禦零下40℃天氣、防風防雪

嘅雪鞋，足足重四公斤，為咗避加行李
費，佢要着住對鞋上機。另一裝備冰斧
就係用嚟鑿入雪地，好似扶手咁，固定
身體位置。上次登馬納斯盧峰，Elton畀
人偷走咗一支冰斧，佢話今次一定攬實
唔放。 城大兩園為學生減壓

麥美娟兩􀎠愛女􀎡玩性格
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◀吳俊霆（左
二）昨日與黃
炎華（左一）
和陳國明（右
二）一同出發
挑戰珠峰

大公報記者
徐曉彤攝

適用於術後保障計劃的手術名單

小
型
手
術

電烙術

宮頸環紮術

子宮頸息肉／囊腫切除術

陰道鏡檢查＋活組織檢查

陰道鏡檢查＋子宮頸電環切除術

刮宮

宮腔鏡息肉切除術

宮腔鏡檢查

宮腔鏡檢查及刮宮術

放膿術

子宮環植入術／取出術

微創輸卵管結紮術

前庭大腺囊腫造口術

終止妊娠

輸卵管結紮術

中
型
手
術

宮腔鏡肌瘤切除術

宮腔鏡電切術

腹腔鏡卵巢囊腫切除術

腹腔鏡輸卵管切除術

腹腔鏡輸卵管及卵巢切除術

腹腔鏡檢查

卵巢囊腫切除術

輸卵管、卵巢切除術

大
型
手
術

肌瘤切除術

剖腹子宮切除術

腹腔鏡輔助經陰道子宮切除術

腹腔鏡子宮切除術

腹腔鏡子宮肌瘤切除術

剖腹全子宮切除術

剖腹全子宮切除術＋雙側輸卵管及卵巢切除術

經陰道子宮切除術

與港怡相距遠 不視為競爭

【大公報訊】記者孫凌奕報道：中產
人士到私家醫院做手術，最擔心收到天價
帳單，一旦出現併發症，醫療費更可能變
「無底洞」。沙田仁安醫院昨日宣布，下

月起推出 「婦科手術保障計劃」，為術後
併發症醫療費 「封頂」。病人若在手術前
額外支付300至900元 「保費」，一旦術後
出現併發症，需承擔的額外醫療費 「封頂
」於二萬至六萬元，其後費用由院方承擔
最高10萬元。有婦產科醫生形容，仁安醫
院的做法在全港私家醫院具有前瞻性。

院方承擔最高10萬元
仁安醫院副醫務總監梁國齡昨日表示

，該計劃將婦科手術分為小、中及大型手
術，小型手術主要為刮宮、結紮手術，佔
該院約一半婦科手術，中型手術包括與卵
巢、輸卵管相關手術及宮腔內窺鏡，大型
手術主要是子宮相關手術（詳見表）。按
小中大型手術，病人術前分別需額外支付
300元、600元及900元保費，術後一旦出現
併發症，病人分別承擔兩萬、4.5萬及六萬
元 「墊底費」後，院方將承擔最高10萬元
保障額，保障包括房租、診斷檢查、手術
室、護理、藥物等。

梁國齡指，該計劃有參與資格限制，
病人必須是香港居民或外籍人士，手術類

型是預約非緊急婦科手術，長期病患或曾
接受三次及以上腹腔手術等病人均不可參
加計劃。

平衡病人權益醫院風險
院方自負盈虧，預計計劃收支平衡，

20至30個病人中會有一個需動用院方10萬
元保額。他亦透露，該計劃冀破除 「私家
醫院收費不能估計的神話」，院方將在病
人權益和醫院承擔風險中維持平衡，待運
作成熟後，考慮推展至其他專科。

仁安醫院在2013年曾先後推出為產婦
和新生嬰兒保障計劃，概念與今次新推計
劃相似。合資格產婦可繳付380元，若分娩
時出現任何併發症致需額外住院、手術等
，病人自行支付5000元後，醫院承擔最高
20萬元醫療費；同樣繳付380元，合資格新
生嬰兒若有突發狀況，便可在承擔一萬元
費用後，獲得10萬元保障額。

仁安醫院副院長伍百祥稱，先天性乙
型鏈球菌感染及肺部呼吸問題在新生嬰兒
較常見，按以過往經驗，大概50人就有一
人需動用保障額。

過去四年，有一半產婦合資格參加計
劃，當中約八成人有參與計劃，分別有
5000多位產婦和4000多個新生嬰兒參加計
劃。

【大公報訊】記者孫凌奕報道：就仁
安醫院全港首推 「婦科手術保障計劃」，
有婦產科醫生認為，小中型手術的 「墊底
費」，似乎 「估高咗少少」，而且刮宮等
小手術，風險基本為零，但大手術易有併
發症，值得花900元買保障。不過也有婦產
科醫生指出， 「買iPhone都買多一年保險
」，富經驗的醫生也不能百分百保證零意
外，若病人認為價格合理，應考慮購買。

婦產科專科醫生靳嘉仁稱，根據仁安
醫院價單，婦科小型手術 「墊底費」要二
萬元，形容是 「高咗少少」。他以刮宮手
術為例，有併發症概率為0.5%至1%，較多
是發炎或出血，只需處方抗生素或輸血，
醫療費一般不高於二萬元。較嚴重的併發
症可能會刮穿子宮，甚至刮穿腸道或膀胱
，若三器官同時刮穿，治療手術費約為10
萬元，但他指這種併發症的發生比例少於
0.05%，建議病人自行考慮購買的必要性。

但他指出，癌症手術或切子宮容易傷到膀
胱、輸尿管等，且很可能需大量輸血，額
外保障值得一買。

風險無法避免 買個安心
婦產科專科醫生陳億仕稱，小型手術

類似刮宮、終止妊娠等，入行20年未有見
病人出現併發症，形容併發症比例為零。
若類似剖腹全子宮切除術，術後可能出現
大出血或切斷輸尿管等，但切斷輸尿管可
能需醫治一個月，若只保障住院首一星期
，意義不大。不過，婦產科專科醫生林兆
強稱，醫療風險無法避免，例如宮腔鏡電
切術，因許多器官都很薄很脆弱，若不小
心可能會電穿其他器官，若電穿腸需入住
深切治療部，一日就需幾萬元醫療費。雖
說類似情況十分罕有，但在保費合理情況
下，他認為可買個安心，一旦出現併發症
，毋須擔心醫療費。

【大公報訊】記者孫凌奕報道：位於香港仔的港怡醫院上月開
業，盛傳業內出現 「挖角潮」，浪潮是否波及仁安醫院？仁安醫院
副醫務總監梁國齡昨日回應，仁安去年上旬曾連續三月各有一名後
勤經理被 「挖角」，但強調已聘請人員填補空缺，且現時運作順暢
。他又稱，兩間醫院地理位置相距較遠，認為港怡醫院投入服務，
不構成仁安醫院人手流失主要原因，亦不會視港怡為競爭關係。

仁安醫院副醫理總監潘芷琦稱，全院約有400名護士，平均每
年流失70至80名護士，人手填補主要靠旗下護士學校每年約有40名
登記護士畢業，餘下約30多名則有一半來自公立醫院，以年資三、
四年的護士為主。

醫生：墊底費估高咗少少

手術
類型

大型

中型

小型

註：由入院當日開始計算，以住院一星期為限

保障
計劃費用

$900

$600

$300

醫療費用

顧客 「墊底費」

$1-$60,000

$1-$45,000

$1-$20,000

仁安醫院承擔費用

$60,001-$160,000

$45,001-$145,000

$20,001-$120,000
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目標籌百萬善款

仁安新計劃 分三類型有􀎠墊底費􀎡
私院婦科手術設􀎠併發保險􀎡


