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胡子彤無畏闖征途
什麼是

「贏在起跑線」？除了可以套用在莘莘學子身上，亦可以套用在胡子彤身上

。胡子彤，現役香港棒球運動員，亦是港隊成員，因為本身是棒球運動員，他被看中拍

攝以棒球為主題的電影《點五步》。這是胡子彤踏入影壇的第一部電影，結果，他憑此

片奪得今屆香港電影金像獎
「最佳新演員」，隨後決定正式加入影壇發展，這確是

「贏

在起跑線」的真實例子。當運動員以及演員，他同樣喜歡，難分高下，亦不作取捨。他

說：
「決定了，就想知自己行到多遠。」

大公報記者
溫穎芝
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胡子彤，今年二十五歲。未加入影壇前，他是香
港棒球運動員，亦是港隊代表。比賽及訓練以外，他
也是一位棒球教練，平時會在晚上教波，生活相當規
律。因為一次拍攝電影的機會，令他的生活起了很大
轉變。

現時他正式成為演員，為了拍電影，生活規律沒
有了，變成了日夜顛倒。談及當初踏入影圈的經過，
他說： 「《點五步》是一部關於棒球的電影，巧合地
，我是一位棒球運動員，劇組就找了我拍攝。」他坦
言拍完此片後，也沒想過當演員，在謝票時跟其他演
員傾起將來的發展，才真正問自己是否想當演員，最
後決定一試。

演戲運動兩不誤
胡子彤仍是棒球運動員，運動與演藝工作，他會

同步發展。近月，其拍戲工作的比重會多些，因為《
點五步》在內地上映時，他都要到內地宣傳，同時，
亦要忙於拍攝另一部新劇《心冤》。胡子彤不諱言拍
攝電影，會影響到棒球隊那邊的集訓以及自己的狀態
，他有跟教練以及隊友溝通過，他們對自己加入影壇
都好支持的，亦會支持他先拍戲，有時間便去集訓。
胡子彤說： 「我以前是全職棒球教練，一星期教波五
晚。原本，我想在拍攝《點五步》後去考消防員，最
主要的原因是當消防員，亦可繼續我的運動員生涯，
加上總會有一個運動員就業計劃，可以為我寫推薦信
，但估不到，現在我做了演員。」

棒球運動在本港不太流行，他解釋因為受父母及
哥哥影響，小時候已常在棒球場流連，之後便跟家人
一齊打棒球，直至現在。很多人說當運動員很刻苦，
他說： 「一定辛苦的，每一項運動都辛苦，要看如何
面對以及怎樣去理解刻苦。對我來說，最辛苦的不是
體力消耗方面，而是心理上。當自己做的事沒有人認

識，又沒有人知，好難受。在香港做一件事，要好大
聲告訴人，才會感受到那份存在感。」胡子彤指青春
期時最難捱，因為太多誘惑。問到有想過放棄打棒球
嗎？他很堅決地說： 「冇。我會因為比賽輸波想放棄
，但不會因為外界的影響而想放棄。」

胡子彤跟很多運動員一樣，曾經受傷。他記得二
○一四年仍在拍《點五步》時，他出戰亞運會，比賽
前去了台灣集訓，那次他弄傷了手㬹，造成韌帶撕裂
，也是傷得最嚴重的一次。問到在拍戲以及打棒球之
間，喜歡哪一樣多些？他想也不想便說： 「我答不到
，真的，十分難揀。棒球陪了我好多年，好難放低。
我亦想在演戲上學多些，吸收多些，這一刻是揀不到
的。」拍第一部戲便得獎，問他覺得自己的演戲潛質
如何呢？他笑說： 「其實沒有，我真是好好彩。或者
我是經常否定自己的人，即使別人話我好，我也會否
定自己，這樣才會更想進步，可能這是打棒球多年來
的習慣。做得不好，我會自我批評。」

踏入影圈，胡子彤坦言要時間來適應新的生活模
式。他笑說： 「最大影響的是作息時間，我以前好規
律，會知未來一星期有幾多休息時間，哪些日子可以
去做gym（健身）。但現在當演員，前一日才知何時

開工，何時收工，比較難去適應。」他又謂生活作息
顛倒，連身體狀態都受到很大影響，好像近一個月他
便輕了四、五磅，加上最近腸胃不適，希望遲些可以
吃多些，身形健碩一點。他說： 「我本身是瘦底，對
自己身形都有要求。我由細到大，都因為自己瘦，想
做gym練大隻，給人一個較tough（硬朗）的形象，但除
了健身，亦要配合飲食及作息。偏偏做這一行就不同
，沒理由在拍戲中途要求吃東西，又或者早早便要求
睡覺。」所以，這段時間也是胡子彤的適應期，他希
望盡快習慣這個生活模式，讓身體回復以前的狀態。

唔慣拍拖被追訪
胡子彤除了事業的起步比其他人順利，連感情生

活也令不少男士羨慕又妒忌。他的女朋友正是香港女
飛魚歐鎧淳，她被譽為香港的 「美人魚」。二人拍拖
約半年，成為傳媒的追訪目標。

對於現在私生活都被關注，胡子彤坦言有少少不
習慣，並說： 「我知道，這是另一個要習慣適應的地
方。我亦明白，這是必需的，始終現在自己也是半個
公眾人物。」不過，他簽約公司時，老闆沒有要求他
將感情生活低調，公司同事知道他拍拖，也很替他開

心。問到拍拖初期，會否很小心避忌呢？他笑說： 「
有的。但後來大家都覺得拍拖是好正常的事，與其思
思縮縮，不如正常地去拍拖。我們都是人，是做正常
情侶會做的事。」提到歐鎧淳最近客串演出《春嬌救
志明》，他笑言已看了女友的演出，也演得不錯。

胡子彤表示現在專注事業，主力拍電影，而他每
次收到劇本，都要重新感受故事，這對他來說，十分
吸引，就好像在球場上，不同崗位會有不同職責。問
到有什麼角色想演？他說： 「老實說，這一刻我冇得
揀角色，因為自己仍是新人，但我好想試一些較文靜
的角色，其實我也有安靜、憂鬱的一面。我亦想試拍
武打及動作片，始終自己是運動員，這方面可能會有
優勢，覺得可以發展一下，我平時也有打泰拳的。」

提到想合作的演員，胡子彤即時雙眼發光，說：
「好多呀！以前我當觀眾看電影，沒想過有一天可以

跟其他演員合作。我最近便有機會跟劉青雲拍戲，已
好開心。老闆都覺得我可看多些對方的電影，朝性格
演員的方向去行。」另一部新作《心冤》，他跟黃秋
生、惠英紅及謝君豪合作，笑言自己就如同變身小影
迷，也會努力做好準備，希望給這幾位前輩留下好印
象。

以往曾有不少運動員加入娛樂圈的例子，像方力
申（小方）便是其中一位。當年小方放棄游水，加入
娛樂圈；問胡子彤會否有一日效法小方呢？他說： 「
當年小方是全職游水，好難一邊游一邊兼顧幕前，但
我們棒球運動員都是業餘的，用休息的時間去打球，
這樣會較易兼顧。」胡子彤表示，棒球運動員生涯沒
有限制，最主要看自己的決心以及有幾喜歡這項運動
。不過，運動員與演員同樣是欠缺安全感的職業，他
說： 「我都有想過，但既然決定了當演員，就看自己
可以行幾遠。如果一開始便覺得自己做不到，件事便
一定做得不好。」 場地：The AIR（The ONE）

▲胡子彤（蹲下者右一）在新片裏有機會與劉青雲
（後排左二）合作，大感興奮 資料圖片
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▲胡子彤不想放棄棒球運動大公報記者溫穎芝攝 ▲《點五步》是胡子彤（右）首齣

參與的電影

資料圖片 ▲胡子彤首次提名即獲金像獎 「

最佳新演員」
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