
「肌肉男神」 吸引萬千女性，有男
士急於 「練大隻」 ，自行注射雄性激素
類固醇 「谷肌」 ，詎料導致器官衰竭，
更需換腎保命。有年輕男士更混合13種
藥物使用，包括一些從境外購買的針劑
，結果導致急性肺水腫，需插喉搶救，
留醫深切治療部，與死神擦肩。入院個
案更不乏健身教練。醫生提醒，健美藥
物可能有效但危險，而且可能不合法，
警告大家勿亂服用。

大公報記者 孫凌奕

為變男神混藥谷肌􀎠谷壞腎􀎡

有個案混合26種藥物
醫院管理局最近七年，接到大約六宗類似個

案。威爾斯親王醫院內科顧問醫生王紹明昨日在
醫管局研討大會表示， 「合成代謝雄性激素類固
醇」時常被海外參與比賽的健美人士使用，以
美國為例，健美比賽參賽者八成人有用該
藥物，而有近兩成人同時使用六至
七種藥物，最多有人竟使用26種
。本港醫管局於過去六、七
年內，也接診過約六位病
人，因混合使用雄性激
素類固醇藥物，而突
發疾病入院，情況嚴
重。

王紹明舉了幾
個實例，其中一位
38歲男士，勁補九
種藥物，包括男性
激素類固醇 「去氫
表雄酮」和興奮劑 「
可可鹼」等，其後出
現蛋白尿、高血壓、腎
小球硬化症，最終因腎衰
竭，需換腎救命。

另外，曾有一名34歲健美人士
，突發氣喘入院，被發現血糖偏低、心臟肥
大，確診患有急性肺水腫，隨即入住深切治療部
，並使用呼吸機協助呼吸。經追查發現，該男士
曾用過13種激素類固醇、生長激素及胰島素藥物
，包括六種在境外購得的男性荷爾蒙類固醇針劑
，如 「群勃龍」、 「勃地酮」、 「諾龍」。入院
前一晚，他還在家中自行注射100單位胰島素。

境外購買不屬港註冊藥
王紹明稱另有一名28歲健身教練，為參加健

美比賽，提前兩周開始服用藥物，攝入高劑量澱
粉質補充劑、利尿藥。後因下肢無力入院，發現
患有低鉀血症，指數低到需入深切治療部，補充
電解質後康復。

他稱這些患者使用的藥物，往往從境外購得
，在本港不屬於註冊藥物。男性荷

爾蒙類固醇往往是作為醫療
用途，治療缺乏男性荷

爾蒙的男士，但健美
人士本身不缺少荷

爾蒙，用此幫助
肌肉生長，塑
造健美線條的
做法，十分危
險 ， 會 影 響
生殖功能、
精神健康，
引發低血糖
和 皮 膚 暗 瘡

，嚴重更會
導致心臟衰

竭、腎衰竭
、心臟猝死
等疾病。
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中聯辦發唁電悼念錢其琛 特首今赴京出席喪禮
【大公報訊】記者文軒報道：前國務院副總

理錢其琛於本月9日因病在北京逝世，享年90歲
。行政長官梁振英今晚將赴京出席其喪禮。中聯
辦昨日發唁電悼念，指錢其琛是港澳工作領域的
傑出領導者，為香港政權順利交接和平穩過渡作
出了重要的歷史性貢獻。

政府新聞處昨日公布，梁振英將於今晚前赴
北京，出席18日舉行的錢其琛遺體送別儀式。他
將於5月18日上午啟程返港。在他離港期間，政
務司司長張建宗將署理行政長官一職。

中聯辦昨日向錢其琛同志治喪辦公室發去唁
電。唁文稱，錢其琛同志是我國外交戰線的傑出

領導人，也是港澳工作領域的傑出領導者。他擔
任國務院副總理期間分管港澳工作，並曾擔任全
國人大常委會香港特別行政區籌備委員會預備工
作委員會主任、全國人大香港特別行政區籌委會
主任委員，直接領導了香港特別行政區的籌建工
作和香港回歸祖國的有關準備工作，為香港政權

順利交接和平穩過渡作出了重要的歷史性貢獻，
為開創 「一國兩制」事業立下了不朽功勳。

唁文續指，在香港回歸祖國20周年之際，我
們更加深切懷念錢其琛同志，並將恪盡職守，不
懈努力，把 「一國兩制」實踐繼續成功地向前推
進。

【大公報訊】醫院管理局近日爆出多宗醫療
事故。醫管局主席梁智仁昨日就聯合醫院 「開漏
藥」事件首開腔，他指，醫管局已成立兩個小組
委員會進行檢討，其中一個委員會，將全面檢討
現有處理醫療風險的政策，包括定義和通報等問
題。

就瑪嘉烈醫院一名末期腎衰竭女病人在洗血
時，被刺穿動脈後中風事件。梁智仁回應稱，個

案涉及醫療併發症，醫院已成立小組進行檢討，
研究如何避免同類事件再發生，暫不能透露細節
。他又稱，醫管局一直開誠布公，是負責任的機
構。

香港醫學會昨日發表聲明指，近日報道對醫
生怪責甚苛，有立法會議員混淆併發症和醫療事
故兩個懸殊的概念，批評有欠公允和同情之心，
希望市民多了解醫護工作，醫患互信。

【大公報訊】記者孫凌奕報道：位於啟德的
兒童醫院工程預計今年底完工，明年啟用。兒童
醫院小兒外科統籌梁偉業表示，小兒外科服務首
期會合併聯合醫院和伊利沙伯醫院團隊，共九名
醫生，全部轉至兒童醫院服務，短中期內重點處
理出生嬰兒手術、小兒腫瘤、小兒腎移植和唇裂
顎等手術，但小兒器官移植手術，因涉及活體、
遺體捐贈等，較為複雜，仍在商討如何安排。

現時是伊利沙伯醫院小兒外科部門主管的梁
偉業，昨日出席醫管局研討大會，介紹兒童醫院

啟用後外科部門的服務重點。他透露，在2018至
2019年，新界小兒外科服務仍保留於威爾斯親王
醫院，港島則保留在瑪麗醫院，但在兒童醫院有
需要時，便隨時調配兩院醫生支援。現時全港每
年有約200個初生嬰兒外科手術，以及100至120宗
唇裂顎手術，估計兒童醫院手術量與此相若，可
確保有足夠人手。兒童醫院行政總監李子良補充
，全港三個小兒外科中心，未來將整合為一個團
隊，將專家集中，細分小兒專科進行不同手術。
院方會安排緊急運送隊，確保運送快速和安全。

啟德兒童醫院明年啟用

梁智仁：檢討醫療風險政策

【大公報訊】記者張月琪報道：衛生
署轄下荃灣母嬰健康院處理病人樣本出錯
，47個病人樣本主要是孕婦的血液樣本，
滯留在院內四日，由於無即日送往化驗，
已不適合作化驗用途，22名孕婦與三名丈
夫需再抽血，檢測延誤達一星期。衛生署
向受影響人士致歉，並正調查事件成因。
有婦產科專科醫生認為事件罕見。

25人須再抽血 衛署致歉
衛生署昨公布，涉及的47個樣本，包

括46支血液樣本、一個陰道拭子樣本，上
周五採自25名接受產前服務的人士，包括
22名孕婦及三名產前服務就診人士的丈夫
。有關樣本原應於採集同日送化驗，但健
康院於前日發現該批樣本仍在院內，由於
無及時送檢測，現已不適合作化驗用途。

衛生署稱，該25名就診人士中，20人
的40個樣本屬常規的初步產前評估，餘下
樣本則是為進一步化驗檢查而採集。健康
院已陸續聯絡所有受影響人士解釋事件和
致歉，並安排再次採集樣本，有關化驗因
此延後數日至一星期，但相信不應對孕婦
及胎兒構成不良影響。

婦產科專科醫生羅致廉稱，樣本若延
遲化驗，準確性可受影響，一般應即時或
於日內送往化驗，懷疑今次延誤事件涉及
行政上出錯。他指出，有些產前檢驗需要
孕婦的丈夫參與，例如太太患有地中海貧
血，需透過化驗確認丈夫是否有同樣的罕
病，今次化驗延遲，會導致有問題的當事
人延遲醫治數天，但相信整體影響不大。

衛生署發言人稱，正調查事件成因，
亦會檢視相關程序，作出適當改善措施。

荃灣母嬰院47樣本遲化驗報廢

使用􀎠睾酮􀎡
或影響性功能

【大公報訊】記者孫凌奕
報道：本報記者昨日在灣仔區
的健身中心外，隨機訪問幾位
健身男士，發現本港男士普遍
較少聽聞，有人服用男性荷爾
蒙類固醇藥物 「谷」肌肉。有
一位來自加拿大的31歲陳先生
稱，自己沒使用類似藥物，只
服用維他命，但身邊有不少朋
友會注射針劑，雖然自己暫時
未試過，但若上了年紀，不排
除會考慮使用類似藥物。

陳先生說，數位朋友有參
加健美表演及比賽，曾在網絡
上找健身教練，教練便建議他

們使用類似藥物。他們每周會
注射1000毫升名為 「睾酮」的
男性荷爾蒙類固醇藥物。他透
露，朋友使用後，出現睾丸萎
縮、勃起功能障礙等副作用，
皮膚爆出很多暗瘡。他形容 「
又打針又吃藥」來 「谷」肌肉
的做法，在加拿大 「不出奇」
，還有女性朋友也會服用類似
藥物，以消除腹部肥肉。

平常有健身的黃先生說，
健身只靠每周運動，身邊亦沒
有朋友使用類似藥物，但曾聽
聞過有人使用，但自己不會考
慮。

􀎠八嚿􀎡腹肌欲速則不達
【大公報訊】記者趙凱瑩

、孫凌奕報道：想要練出 「八
嚿」腹肌，擁有完美人魚線成
為 「肌肉型男」，可採用較健
康的方法。沙田威爾斯親王醫
院內科顧問醫生王紹明提醒，
練肌肉不可過於心急，應採用
天然方法，通過健康飲食、運
動，可攝取適當蛋白質，達致
健美效果。

搶包山參賽者鄭世傑分享
他的健身秘訣時稱，健康地健
身，不外乎三個重點。首要視
乎個人能力進行充足的負重訓
練，以一般約50至60公斤的男
性而言，至少要舉重20公斤以
上才有成效。其次是注意飲食

，蛋白質有助建構肌肉，應多
攝取，亦可減少進食油、鹽、
糖等調味料。第三點是充足睡
眠，由於肌肉是因組織重複撕
裂、修復建構而成，故需要充
足時間，讓身體的氨基酸填補
肌肉撕裂後的空隙，如果沒有
足夠睡眠，即使瘋狂健身，也
沒有成效。

他又指，若希望快速練成
肌肉，不一定要靠藥物，以腹
肌為例，除了增加每周的健身
次數和操練難度外，亦可配合
跳繩、游泳等帶氧運動，達至
增肌同時減脂的效果，只要脂
肪減少，肌肉線條定能清晰可
見！

▲梁智仁指，插穿病人動脈個
案涉併發症 大公報記者張琪

▲圖右起為香港兒童醫院行政
總監李子良及兒童醫院小兒外
科統籌梁偉業

▶威爾斯親王
醫院中毒治療
中心王紹明（
右）、香港中
毒諮詢中心顧
問醫生謝萬里
（中）及瑪嘉烈
醫院病理學部
部門主管麥永
禮（左）

▲有男士急於 「練大隻」 ，
自行混合多種藥物使用，與
死神擦肩
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健身教練都􀎠中招􀎡醫生籲勿亂服用或違法


