
五彩中國 大公報記者 于海江

美麗動聽的《烏蘇里船歌》再次響起，伊
瑪堪《希特莫日根》片段，展示了赫哲族說唱
藝術的魅力；舞蹈《美麗的敖其灣》表達了對
如今幸福生活的讚美；伊瑪堪《蓋金薩滿神歌
》、舞蹈《歡樂赫哲人》等節目精彩紛呈，充
分展示了赫哲族獨特的文化魅力。

此次烏日貢大會各代表隊共計帶來60個節
目參賽，大家載歌載舞盡情地享受着節日的愉
快和生活的歡樂，個個精彩的節目充分體現了
赫哲族人民的聰明才智和悠遠文化。

在進行文藝比賽的同時，在烏蘇里江南湖
段舉行了大會第一項傳統體育競賽項目─划
船比賽。此次共有8支隊伍參加比賽，每一輪比賽
有兩支隊伍同時進行。隨後的日程還將舉行叉
草球、射箭、摔跤等赫哲傳統體育競賽項目。

「烏日貢」解喜慶吉祥
烏日貢大會是1985年從赫哲人的文體娛樂

項目裏演變而來。 「烏日貢」是赫哲語 「喜慶
吉祥」的意思。過去，赫哲人捕魚或狩獵歸來

喜歡在網灘上玩角力、頂槓、摔跤、划船、拔
河等娛樂項目，烏日貢大會將這些項目整合起
來，成為集赫哲族民間文化、體育項目為一體
的節日盛會。

農曆5月，此時是松花江、烏蘇里江、黑龍
江魚類繁殖期，也是赫哲人停止捕撈的歇網期
。生活在三江流域的赫哲人從四面八方彙集到
一起，共同歡慶自己的民族節日。每四年一次
的烏日貢大會分別在赫哲人聚集地饒河的四排
、同江的街津口、撫遠的抓吉、佳木斯的敖其
輪流舉辦。

多項民族文化列非遺
魚皮製衣酒敬神，狗拉雪橇赫哲人。生活

在黑龍江省內三江流域的赫哲人曾以漁獵為生
，這個人數僅五千多人的 「魚皮部落」創造了
獨特的民族藝術，擁有多項文化遺產。如今赫
哲人早已進入了現代文明社會，但精巧的魚皮
衣、天然的魚皮畫，神秘的薩滿舞，英雄史詩
《伊瑪堪》等民族文化依舊被少數人傳承。其
多項民族文化更被列入國家及省級非物質文化
遺產。

漁業是赫哲族的主要生產方式，
因而形成了獨特的食魚文化。赫哲族
有吃生魚的習慣，從魚皮、魚籽、魚
肉及魚脆骨都有生吃的妙法，每逢客
來，必切生魚招待以示尊敬。赫哲全
魚宴堪稱一絕，殺生魚、炒魚片、烤
「塔拉哈」、炒魚毛、刨花魚片等種

類繁多、味道鮮美、久富盛譽。
赫哲人生活較為原始，以往以 「

地音子」、 「木克楞」居住為主，長
期在江邊生活勞作。一般將打出江的
魚沾些鹽或加些青菜就直接食用，這
就是 「殺生魚」的原始做法，因為魚
新鮮，富有高蛋白質、低脂肪、多種
維生素。據當地赫哲族人介紹，每
100克魚肉中含有蛋白質18克，脂肪5
克。

殺生魚也就成為赫哲族人招待貴

客的首選佳餚。人多時，菜餚就多，
有時將魚肉或煎成半生不熟時切片沾
料吃別有滋味，這就是純生態的 「塔
拉哈」，入品鮮嫩且滑膩，吃後讓人
久久回味。

赫哲人的飲食純樸健康。他們不
僅以魚肉、獸肉為食，穿的衣服多半
是用魚皮和鹿皮等製成，也稱之為 「
魚皮部落」。 （記者 于海江）

􀎠魚皮部落􀎡生魚宴堪稱一絕 赫哲族人的鮮魚美食
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16日，烏蘇里江上浪花朵朵，天空碧藍如洗，赫哲族第十屆烏日貢大會在黑龍江省饒河縣盛大
啟幕。來自全國包括俄羅斯在內的赫哲族人彙集饒河共襄盛舉，他們唱伊瑪堪展現赫哲族說唱藝術
的魅力，又跳薩滿舞表達對幸福生活的讚美，節目精彩紛呈，弘揚赫哲文化，促進民族團結。

受中聯辦、香港海員工會邀請，大連
海事大學遠洋教學實習船 「育鯤」輪將於6
月29日抵港訪問，並承擔香港回歸20周年
部分慶祝活動。根據日程， 「育鯤」輪將

於6月25日從大連啟航，四日後抵達尖沙咀
海運碼頭，7月1日至4日正式向公眾開放。
開放期間接受香港海事訓練學院、赤柱航
海學校、職業訓練局等院校學生以及1000

名高中生和社會公眾參觀。
此外，由大連海事大學116名師生組成

的訪港團還將與招商局集團、中遠海運（
香港）、香港海員工會等航運企業和社團
開展系列交流合作，並參加航運界慶香港
回歸20周年交流活動。

今次訪港的大連海事大學 「育鯤」輪
，是中國自行設計建造的第一艘現代化專
用遠洋教學實習船。2008年建成交付使用
以來，累計完成萬餘名航海類及相關專業
學生海上實習培訓任務，先後應邀訪問韓
國、菲律賓、越南、新加坡、馬來西亞、
俄羅斯、日本及台灣等國家和地區的航海
類院校。 （記者 宋偉）

近年來廣東全力推進珍稀瀕危野生
植物保護。記者19日從廣東省林業廳獲
悉，目前廣東是全國保護區數量最多的
省份，其中擁有國家級種質資源保護基
地達7家。而地處粵西陽江市的鵝凰嶂自
然保護區，號稱 「廣東第一降雨中心」
，是廣東植被記載唯一一塊 「山地雨林
」的植被類型。

據鵝凰嶂自然保護區負責人透露，
該保護區是目前廣東西南沿海唯一的一
個以森林生態系統和珍稀瀕危物種為保
護對象的自然保護區，佔廣東中國特有
屬的28.57%，擁有國家重點保護的珍稀瀕
危植物豐富，如圓籽荷、虎顏花、大果
五加、陳氏苣苔、陽春山龍眼、陽春樟

、陽春山礬、陽春巴豆和陽春柯等36種
。其中，鵝凰嶂保護區還保存着廣東數
量最多的珍稀瀕危植物 「豬血木」，目
前野外僅存6株，處於極度瀕危狀態。

（記者 方俊明） 18日-19日，來自 「一帶一路」沿線十
餘個國家近百名外國留學生，在曲阜尼山
聖境朝拜孔子，體驗中國傳統文化活動。

留學生們都是在北京、濟南和泰安等
地學習漢語，來自俄羅斯、烏克蘭、哈薩
克斯坦、尼泊爾、巴基斯坦、印度、南非
等國家。他們從各地彙集，乘坐高鐵往孔
子的誕生地尼山去體驗中國儒家文化。

在尼山聖境及其首個開放式文化體驗
空間─尼山書院酒店，身着漢服的留學
生們進行了尼山食禮體驗、手讀《論語》

、射禮體驗、禮敬先師、八段錦修習、拓
片體驗、茶道體驗等一系列特色傳統文化
體驗活動。

在手讀《論語》的體驗中，不同膚色
、不同語言的留學生們，他們用毛筆在紙
上寫聖賢名句，竟也有模有樣。而作為 「
禮、樂、射、御、書、數」六藝之一的射
禮，則成了最受他們歡迎的項目。他們在
老師的指導下自己製作弓箭、行射禮、一
箭中靶，頗有古代君子風度。

（記者 丁春麗）

􀎠育鯤􀎡輪下周訪港慶回歸

􀎠一帶一路􀎡留學生曲阜學六藝

粵唯一􀎠山地雨林􀎡現身陽江
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◀演員在開幕式上表
演赫哲族傳統舞蹈

新華社

▲參賽隊員在參加傳統射箭比賽 新華社▲赫哲族人吳明新現場示範划船捕魚 大公報攝

▲赫哲族人打獵工具 大公報記者于海江攝

▲參賽隊員在參加傳統頂杠比賽 新華社

▲鵝凰嶂自然保護區號稱 「廣東第一降
雨中心」 大公報記者方俊明攝 ▲留學生體驗中國古人投壺射箭 大公報攝
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