
【大公報訊】記者湯艾加、周怡報道：香
港中西區各界為慶祝香港回歸祖國二十周年，
舉辦 「華燈閃爍耀香江」大型傳統紮作花燈展
覽，現於中環皇后像廣場北面噴水池位置展出
至七月二十四日。昨日，工作坊暨亮燈儀式於
同場舉行，高九米半、重五百公斤的大型吊籃
花燈，在夜幕臨近前點亮。

吊籃花燈申入健力士
香港特別行政區政務司司長張建宗、中聯

辦副主任林武、中聯辦港島工作部部長吳仰偉
、行政會議成員葉國謙、懲教署署長邱子昭、
康樂及文化事務署副署長（康樂事務）范偉明
、中西區區議會主席兼通善壇義務行政總裁葉
永成、中西區各界慶祝香港回歸二十周年統籌
委員會執行主席楊萬里等出席儀式。

「今年是香港回歸祖國和特區成立二十周
年，是香港發展的重要里程碑。」張建宗致辭
時說到，政府以及不同團體籌備了一連串慶祝
活動，與市民共慶回歸，通善壇聯同多個政府
部門及中西區區議會合辦的大型傳統紮作花燈
展覽，以及文化傳承親子工作坊，就是其中一
項富有意義的慶祝活動。

在亮燈儀式開始前，現場有一百名市民集
體製作壽桃花燈為晚上的亮燈儀式增光添彩。
大會統籌夏中建接受《大公報》記者採訪時說
，香港是一個傳統與現代融合的地方，為了體
現這個特點，特別選用傳統的紮作花燈作為代
表，將其與時尚的中環融合。其中，主體大型
吊籃花燈是現時最大的紮作花燈，已申請列入
健力士世界紀錄大全。

展現回歸二十年成就
對於其他花燈元素的選取，夏中建表示，

香港回歸二十年來，有很大的變化，這些明顯
的變化都可在這些花燈上體現。香港回歸後，
本地的體育發展得到國家的大力支持，香港的

運動員更可在奧運會上取得獎牌；此外，香港
最古老的軌道交通以及最先進的高鐵，也體現
時代的變遷。而具有香港特色的跑馬花燈，可
以突顯香港積極進取的精神。

「整個展覽的背後蘊藏深厚的意義。」夏
中建介紹，大型吊籃花燈由五百多名製作者歷
時半年完成，製作者包括青少年在囚人士、在
囚人士子女、參加更生先鋒計劃的本地學生、
懲教社教育基金的受惠內地學生、懲教署愛群
義工團、懲教署職員子女、懲教更生義工團以
及瑪麗醫院兒科病人。

提到這次的合作，他說，青少年在囚人士
需要得到社會的關注與支持，他們在懲教期間
學習到的新手藝，有助於他們以後融入社會，
或者其中就有香港未來在紮作方面的非物質文
化傳承人。而不同人士組成的製作團隊，更可
以體現社會各界在回歸二十年來，為共同打造
美好香港所作出的努力。

展覽由通善壇與懲教署、中西區區議會、
中西區民政事務處、康樂及文化事務署以及中
西區各界慶祝香港回歸二十周年統籌委員會共
同籌辦。

【大公報訊】記者肖剛甘肅
報道： 「一帶一路」題材大型電
視紀錄片《鳩摩羅什》日前在古
涼州─甘肅省武威市鳩摩羅什
寺舉行開機儀式，這部經過三年
籌備，一年前期走訪考察的紀錄
片，正式進入拍攝階段。鳩摩羅
什，生長於古絲綢之路上的高僧
大德、翻譯學鼻祖歷經磨難、捨
身傳法，但目前國內外尚無一部
獨立、完整的影片反映其一生的
輝煌。該紀錄片預計年底前拍攝
完成並上映，屆時，將再現距今
一千六百年前 「佛教八宗之祖」
的傳奇。

鳩摩羅什，祖籍天竺，出生
於西域龜茲國（今新疆庫車），
自幼天資超凡，七歲隨母出家，
曾遊學天竺諸國，遍訪名師大德
，深究妙義，博通大乘、小乘。
史載，後涼建國初年，鳩摩羅什

到達涼州，此後十七年間，鳩摩
羅什在涼州弘揚佛法、學習漢文
，後秦弘始三年（401年）入長安
，至十一年（409年）與弟子譯成
《大品般若經》、《法華經》、
《維摩詰經》、《阿彌陀經》、
《金剛經》等經和《中論》、《
百論》、《十二門論》等論，總
計翻譯經律論傳九十四部、四百
二十五卷，與玄奘、不空、真諦
並稱中國四大佛經譯家。

《鳩摩羅什》紀錄片總製片
人黃庚泰表示，該片旨在通過現
代影視手段展現鳩摩羅什的偉大
業績，凸顯其在佛教傳播、中國
語言文字、中西文化交流中做出
的重大貢獻以及對後世產生的重
要影響，為 「一帶一路」文化建
設，為絲綢之路不同文明交流留
存歷史的見證，注入新的力量。

擔任該片編劇兼總導演的秦
川認為，這部甘肅題材、西部風
格、中國元素、國際表達的紀錄
片表現的是中外文化交流史上的
重大事件，與當前熱點─「一
帶一路」、向西開放、文化走出去
、文化交流互鑒、民族團結、宗
教和順都不無關係。 「一年前立
項籌拍，之後劇組跋涉千萬里，
沿着鳩摩羅什生前的足跡，考察
了龜茲、敦煌、涼州、天水、長
安等所有大師到過的地方。」秦
川說。

此外，比利時皇家科學院院
士魏查理應邀出席儀式及致辭。

紀錄片《鳩摩羅什》年底上映
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▲出席開機儀式的比利時皇家科
學院院士魏查理表示，鳩摩羅什
的影響不限於中國及東亞，歐洲
文化也受其影響，亞歐都有人研
究他的作品 大公報記者肖剛攝

▲張建宗（左三）、夏中建（前排右二）介紹了
花燈展覽的情況 大公報記者周怡攝

◀ 「華燈閃
爍耀香江」
傳統花燈亮
燈儀式昨舉
行，眾嘉賓
背後的是大
型吊籃花燈
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香港鐵路有限公司主席馬時亨女兒馬露明，於二○○九年創
立品德教育中心，開始她的品德教育之路。品德先行，這與
很多家長 「求學只為求分數」 背道而馳。但家人支持、尤其
是爸爸一句 「行行出狀元」 ，令她即使遇到挫折，也會繼
續前行，正如爸爸說過 「以生命影響生命」 ，她希望用品
德教育影響他人，推動社會上更多互相尊重及包容。

大公報記者 陳惠芳

默默耕耘
􀎠品德教育􀎡

▶馬露明也關
心其他地方孩
子的成長
受訪者供圖

▲馬露明（左）與
父親馬時亨合影

受訪者供圖

在JEMS Learning House訪問馬露明，
初次見面便感到她的親和力。香港的家長被
冠以虎爸、虎媽、怪獸家長的稱號，皆因他
們從子女出生開始，已安排好一條學習 「十
八般武藝」的路。上學更是一定要 「求分數
」。馬露明當日構思開辦品德教育中心時，
朋友們說她夠獨特，建議她教英文，商業價
值更高。

「當我想投身教育時，曾接觸過很多成
功人士，了解到他們的成功，並非來自讀書
成績，更重要是人際關係和永不放棄的精神
，這就關乎個人的品格。我曾做過青少年輔
導工作，雖有挑戰但不理想，因為年輕人根
本不想和人溝通，究竟我們社會出現什麼問
題？人的品格非一朝一夕形成，所以我要從
孩子小時就灌輸正確價值觀。社會既然出了
問題，我們就要處理，他們不明白，就教到
他們明白。」馬露明說。

價值觀從小灌輸
馬露明的品格教育中心，收生由三歲到

十二歲，她指品格的形成在這個成長階段非
常重要。

「我會教學生認識品格的幾個重要元素
，一、自我身份；二、正確價值觀；三、家
人及朋友相處關係；四、認知未來的香港社
會。我希望他們長大後為社會作出貢獻，而
非以自我態度生存。中心的課程包括培養學
生的同情心，讓他們參與義工、籌款事宜，

令他們明白社會需要他們，從
而建立他們的身份。他們肯從
小幫人，成長後各有成就，那
就幫到更多人了。」

馬露明更要讓小朋友明白社會
上有很多不同的人，但沒有人是完美
的。

「我教的小朋友年紀較小，性格比較單
純，和他們談社會事時，他們不大可能明白
。那我就用自身體驗教他們。如視障小朋友
於生活上不方便，小朋友會問點解社會不為
他們建設更多設施？除引導讓小朋友反思外
，亦教曉他們學會接納。我不會寄望他們一
下子明白和接受，他們還小，可以慢慢教，
給時間他們慢慢接受。總覺得小朋友每次體
驗都會有所領悟。可是每個小朋友的家庭教
育不同，即使不同體驗亦未必達到同樣成果
。不過，十二歲小朋友透過接收資訊及父母
講解，多點明白時事。時事易有話題，那我
就教他們尊重他人；但對於品格差的人，我
會直接告訴學生這些人不值得尊重。」

馬露明覺得家長和子女、教師與學生，
討論是溝通的重要橋樑。

「很多父母覺得小孩要聽父母話，因父
母說的都是對。但父母有否想過這只是他們
成年人的想法，有否考慮到子女的感受？父
母或長輩應多與孩子談論，讓孩子明白批評
人和事，不管認同還是不認同，也須尊重別
人。」

馬露明深知推廣品德教育以其個人力量
難以改變整個社會，眼前她就是要努力做好
自己的工作。

討論是溝通橋樑
「香港的品德教育剛起步，不會立竿見

影，期望於二、三十年後才會見到成果。當
家長看到子女品德有改進，就會開心同人分
享，讓更多人明白我辦中心的理念。回想當
初創辦中心時，好多人不明白我做什麼。到
今日已有很多朋友成了我的合作夥伴。家人
一直支持着我，爸爸更說 『行行出狀元』。
我由當初戰戰兢兢，到今日滿懷信心，要感
恩身邊幫助我、鼓勵我的人。走這條路好不

容易，但獲得很大滿足。」
教育中心由馬露明當初 「一腳踢」，從

教書、抹地、洗廁所，到今日團隊茁壯成長
，並成立了品格教育基金，就是她爸爸所說
「以生命影響生命」。過程中遇到的挫折，

她視之為學習。
「有些課程做得不好，我就作為學習經

歷，再嘗試第二種課程。八年來，我的辛苦
和困難有誰知道？但我沒有為此不開心。每
當看到小朋友跳樓的新聞，我會好傷心……
」此時她有點激動，淚盈於睫並說： 「我們
勢單力薄改變不了社會，改變社會有很多事
情要做，而且應該要做，我一個人做不到那
麼多，我需要合作夥伴的支持……」她情緒

稍為平復，再說： 「我們不可輕視小
朋友，要對他們給予正面信息，父母
給了多少時間去關懷和跟子女溝通？

大人回家只問子女做好功課沒有？子女的
內心世界，其實最需要關心。」

馬露明認為正向心理可把負面情緒踢走
，避免發生抑鬱症。

「正向心理學教人正面思考事情，品格
教育就是要正向，當有問題發生時，不要推
卸而是面對。我於二○○三年回到香港生活
，多年來我覺得不少港人變得怨氣重、無禮
貌。但不管世界變得如何，我們也要以正向
面對。」

這天訪問，天色陰沉，望出窗外，令人
心情悶悶不樂，馬露明卻用正面看天氣：
「為何不正面想陰天天氣較涼，花草樹木也

需要雨水？雖是知易行難，但仍然要找個正
面想法，避免因自己的負面情緒而影響身邊
人。」

馬露明的正向想法，就是要影響小朋友
接受失敗。

最後馬露明教大家常懷感恩之心方法，
擊退負面情緒。 「嘗試每日寫下三樣感恩的
人和事，四個月後你們會變得更感恩。這是
有數據得來的結果，還會令人血壓下降12%
。」

有說性格決定命運，但馬露明卻相信性
格是天生的，品格卻是可以改變的。如此說
來，社會和諧是否在望？

▲香港的品德教育剛起步，馬露明
期望日後能見到成果 受訪者供圖

▶馬露明認為品德教育對孩子的成長
非常重要 大公報記者陳惠芳攝
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