
「免疫療法」 治療癌症療效較長、副作用較少，為癌症患者帶來新希望。惟不少坊
間保健中心，聲稱可進行 「免疫療法」 ，卻與醫學界採用的並非同種治療。有調查顯示
，逾半受訪者雖對坊間聲稱提升免疫力的保健食品半信半疑，但仍同時嘗試服食，另有
四成人對保健中心的 「免疫療法」 存有疑問，仍有兩成人嘗試有關治療。臨床腫瘤科專
科醫生潘智文（圓圖）呼籲市民，勿輕信坊間濫用的 「免疫療法」 ，以免延誤治療。

大公報記者 湯淩琰

坊間􀎠免疫療法􀎡
安全成效存疑

【大公報訊】國際高等教育研究機構
Quacquarelli Symonds（QS）公布創校50年
以下的 「世界年輕大學」2018年排名榜，香
港科技大學不敵蟬聯榜首的新加坡南洋理工
大學，繼續屈居第二。除科大外，香港城市
大學及理工大學分別排第四及第六，排名與

去年一樣。香港為最多大學上榜的地區。
QS世界年輕大學排名是根據 「QS世界

大學排名」計算，為校齡少於50年的院校排
名，評審範疇包括大學聲譽、論文引用
次數、國際化、僱主支持度、師生比例等
指標。

年輕大學排名 科大續列第二

水中銀􀎠魚􀎡測試
33%即溶咖啡毒性高

【大公報訊】記者周禮希報道：水中銀
（國際）生物科技有限公司以魚胚胎毒性測
試技術，檢測30款即溶咖啡樣本發現，33%
樣本未能通過測試，毒性水平較連鎖店的咖
啡高1.8倍，東南亞出產樣本的整體安全較
差，咖啡價錢與安全品質無直接關係。水中
銀首席執行官杜偉樑表示，測試推斷即溶咖
啡樣本的毒性來自大量添加劑，過量攝入或
會增加患心血管疾病的風險。

咖啡成分只佔5至9%
水中銀的小魚親測平台於今年五月，在

本港超市及網購平台，隨機購入11個品牌合
共30款即溶咖啡產品，利用 「轉基因鯖鱂魚
」及 「斑馬魚」胚胎毒性測試技術，進行品
質檢測發現，13個樣本獲評為綠魚（卓越）
，七個評為黃魚（基本合格），十個評為紅
魚（有待改善），即是33%的樣本未能通過
測試。檢測並發現，以東南亞為原料產地的
樣本表現，較其他地區的差，只有三個品質
卓越的樣本，其餘七個基本合格及有待改善

；而來自歐美的則沒有不合格。
在急性毒測試中，即溶咖啡的毒性水平

比連鎖店咖啡高1.8倍。杜偉樑稱，大部分
即溶咖啡的成分，咖啡只佔5%至9%，九成
屬食品添加劑，如奶精、乳化劑等，或是造
成平均毒性較高的原因。奶精由多種不同成
分組成，包括含有氫化脂肪和反式脂肪，過
量攝入會增加患心血管疾病的風險，呼籲市
民選購時多留意包裝上的成分表及營養標籤
，選擇添加劑及糖分較少的產品。

水中銀分析發現，添加劑愈多，安全品
質似乎愈差。以泡沫咖啡（Cappuccino）為
例，添加劑達15種，僅29%樣本的品質屬卓
越；而只有十種添加劑的摩卡，67%樣本屬
品質卓越；只有九種添加劑的拿鐵，50%樣
本屬品質卓越。

若從售價分析比較，最貴的每包3.8元
以上的咖啡，品質卓越比重最少，只有33%
，售2.7至3.8元的咖啡則有56%樣本品質卓
越，售2.7元以下則有45%品質卓越，反映並
非售價愈貴品質愈好。

【大公報訊】記者湯淩琰報道：隨
着醫學科技進步，抗癌反應維持較長、
副作用較低的 「免疫療法」，為癌症病
人帶來新希望。腫瘤專家指，本港現有
兩款獲衛生署批准使用的免疫治療藥物
，但存在一定限制，呼籲病人接受治療
前應先徵詢醫生意見。

臨床腫瘤科專科醫生潘智文稱，免
疫療法是指以注射藥物的方法，鞏固體

內的抗癌免疫反應，引導白血球攻擊癌
細胞。現時本港有兩款已註冊，並獲衛
生署批准使用的免疫治療抑制劑，患者
需每兩至三個星期注射一次，但只限於
治療色素瘤、肺癌、腎癌患者，藥物屬
於自費性質，每月藥費中位數為四萬至
六萬元。

潘續稱，經臨床證實，若腫瘤在免
疫治療下明顯縮小，超過三分一的個案

，能維持至少兩年的抗癌反應，較傳統
化療藥物長一年。同時，免疫療法的副
作用明顯減少，其引發嚴重副作用甚至
死亡的概率少於5%。不過，她指出，
免疫治療亦有限制， 「由於發生效用需
要時間，腫瘤可能在抗癌反應起效前已
出現惡化，且未必適合所有病人。」她
呼籲病人接受治療前應先徵詢醫生意見
，了解不同療法成效，免延誤治療。

兩款已註冊 注射前須諮詢醫生
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潘智文說，曾有40歲患肺癌的男病人
，經手術痊愈，其後癌症復發，需接受化
療治療。經朋友介紹，在內地認識一名所
謂 「神醫」，聲稱其藥物可增強免疫力，
治療癌症。他求醫心切，不顧醫生勸阻，
放棄化療，北上求醫。半年後回港時病情
惡化，癌細胞擴散至腦部，此時其身體機
能已不能接受任何治療，不久後離世。

香港醫院藥劑師學會於今年四至五月
，以問卷調查的方式訪問了150名癌症患
者或康復者，七成癌症患者擔心副作用多
，包括脫髮、嘔吐等，因而對化療感到恐
懼。另外65名曾接受標靶治療患者中，約
六成患者對標靶治療感到恐懼，當中三成

指最擔憂價錢昂貴。

54%未盡信 53%曾嘗試
香港醫院藥劑師學會會長崔俊明指，

不同於化療等傳統治療方法， 「免疫療法
」抗癌時間長、副作用較少，為癌症病人
帶來新的希望。惟調查發現54%對坊間聲
稱提升免疫力的保健食品感到半信半疑，
但53%曾經嘗試過這些保健產品。另外
，43%對保健中心的 「免疫療法」存有
疑問，但仍有17%曾試過這類 「免疫療
法」。

崔俊明說，坊間標榜 「免疫療法」的
保健食品，多附上 「純天然」、 「無副作

用」等宣傳標語吸引市民眼球，例如近年
推廣的海藻糖膠，醫學界仍處於研究階段
，市民不能盡信。

他認為市民選擇保健食品時應首先考
慮該產品是否經過臨床證實，直言有些產
品雖然經科學期刊發表，但真實性仍
有待進一步認證。 「有些期刊極其冷
門，業界未曾聽聞，研究樣本少於十人
，甚至整個研究團隊只得兩人，完全不
可信。」

潘智文亦指，現時坊間的 「免疫療法
」仍處於研究階段，香港暫未有法例監管
，安全性及有效性存疑，建議病人多徵求
醫生意見。
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