
綜合格鬥應打􀎠李小龍􀎡牌
沈 言

友人家住沙田，
邀我到沙田逍遙一天
。我說： 「好啊，很
久沒吃過沙田豆腐了
。」友人反問： 「沙
田豆腐？」接着說沙

田有各種美食，就看你喜歡。
到沙田的大商場逛了一趟，看到一些

外國出名食肆進駐沙田，友人說韓國著名
的一家鐵板雞專門店，最近進駐沙田開業
。韓國菜近年在港流行，傳統御膳、炸雞
以至刨冰都受歡迎；沙田多自由行旅客，
這家鐵板雞專門店乘勢進入沙田，以四款
招牌鐵板雞吸引食客。

法國風也吹到了沙田，法國一家老牌
著名糕餅糖果，如今與本地一家飲食集團
聯手，在沙田一家商業廣場開設二千平方
呎的簡約咖啡店，上前看看菜牌，剛好下
午茶時間，點選了法式泡芙和迷你蛋糕。
除了甜品，尚可品嘗法式頭盤餐食。沙田
是本港早期發展的新市鎮，火車一帶大商
場、食肆、酒店與市區沒有分別，中西韓
日美食各顯特色。

在熙來攘往的食店門前，發覺找一家
「沙田豆腐」的食店很不容易，來回走了

一段路沒有找到，念念不忘的沙田豆腐，
少年時代的美食，大抵已被淘汰，退出飲
食舞台。

少年時代口袋有十元八塊，足夠到沙
田吃一天玩一天，一個月裏，不時企盼這
樣的日子會出現，心裏想着要做的一件事
，在火車站外買大大一包炸豆腐，吃個痛
快。

那年代的鄉郊市鎮，以元朗最發達，
但山長水遠，交通不便，來回三數小時。
沙田是最接近市區的鄉郊，從九龍尖沙咀
火車總站出發，經旺角站、九龍塘站，穿
出隧道，再走幾分鐘，即抵沙田火車站，
沙田郊遊，吃當地有名的豆腐，成為一家
大小新界郊遊的假日節目。

猶記當年走出車站，空氣清新，四周
山坡綠野，一片樸實的鄉村風情，擠擁的
遊客，有些向車站靠山方向走，登山上萬
佛寺；沿山腳右邊走的，是一條小路通往
山丘的西林寺，上香參神，吃齋，遊覽寺
內景色，四處拍照，還可打牌作樂，吸引
許多遊客。另一小路通小墟市，小墟市有

擺地賣魚蝦蟹、東風螺、海蜆的小檔，幾
家海鮮飯店和小炒食店，海鮮飯店門前養
游水魚蝦，遊客吃海鮮的走小路到墟市。
食檔的甜酸炒蜆、白灼蝦、生灼東風螺一
份二三元，大眾美食，吸引遊客光顧。特
別難忘的事，在擺地檔水盆中首次見到鱟
。

火車站的另一邊，面向馬路和墟中心
，即現在的城市廣場。走出車站，橫過通
往市區及大埔唯一公路，便是沙田墟。遊
客往墟市之前，多在馬路邊停留，吃沙田
豆腐。在這車站旁邊，擺滿賣豆腐的擔挑
小販檔，一頭是炸豆腐的小油鑊，一頭是
放食物的鐵籃，炸豆腐、炸釀豆腐、清蒸
魚肉釀豆腐，甜醬、辣海鮮醬、醬油食客
自己添加，夏天水豆腐最受歡迎，有一種
長三角的炸豆腐片，近乎人手一包，就如
看電影吃爆榖，快餐店吃薯條，邊行邊
吃。

車站對面的墟中心，只有幾條短街，
沒有街名，稱第一街、第二街、印象中最
後一條是第三街了。每條街約有二十個舖
位，商店全是平房，沒有二樓，沒有住宅
，以茶餐室、食店、飯店為主，海鮮酒家
不外三兩家。飯店多推介豆腐，清蒸魚肉
釀豆腐，炸釀豆腐、煲仔豆腐、豆腐煀魚
頭煲、韭菜燒腩蝦醬豆腐煲（俗稱大馬站
），都以沙田山水豆腐為賣點。不用十五
分鐘走完沙田墟中心。

沙田豆腐為什麼特別好？記得當年飯
店老闆回答好在水質，製造豆腐的用水，

真 正 的 沙 田
山水，山水清
澈，帶甜味，
屬於輕水，水質滑，豆腐軟滑。

沙田早稱瀝源，後來改稱沙田，仍保
留一地稱作小瀝源，即今日的瀝源邨。瀝
源舊日實為整個沙田區，至少有幾條河，
包括大圍河、田心河、大涌河、沙田河，
瀝源意即清水之源，山水經河蜿蜒下流，
經沙田河入海，與吐露港相接。沙田河谷
兩邊，縱橫四十八條大小村，如銅鑼灣村
、觀音山、烏龜沙（烏溪沙）、上禾輋、
下和輋、梅子林、黃竹洋、插桅杆、徑口
村等，鄉村雖多至約十八條，但人口不多
，有些村落不近河谷，故河谷保持清澈，
水質天然，用清涼山水釀成豆腐佳品。

五十年代至六十年代初，沙由約有十
多家豆腐工場，道風山的友愛村萬馨園、
白田村的豐和，及小瀝源、排頭村的家庭
式豆腐出品，每日供應墟市、街販、酒家
。八十年代城門河兩岸大型住宅及商場林
立，四星級酒店多家，大型商業廣場出現
，隨後新馬場闢建，沙田成新市鎮，自然
環境及經濟價值改變，沙田豆腐式微於七
十年代初，接着區內大圍種花業崛起，有
時會去探望種花為生的羅泉叔，當時還有
機會吃沙田豆腐，這是對沙田豆腐最後印
象了。

雖說沙田今成新興美食區，唯有一種
令我念念不忘的地方食物消失了， 「沙田
豆腐」此名也許只成 「集體回憶」。

休說沙田變幻
張 茅

去年十二月底在北京住了三晚，吃了多餐，都覺滿
意，開心察覺，高級酒店餐廳再不像十年前那樣只一味
擺闊，虛有其表，那明顯是廿家五星級奢華酒店開業十
年多沉澱之功。現時，高級餐廳與食客雙方都較前成熟
，再不那麼執著於外國品牌餐具、食物賣相、昂貴食材
，轉而專注於粵式真實食味。

在北京，難免吃烤鴨，請教酒店禮賓部有何介紹，年輕人頗老練，反問我
們要吃哪一類型，主流名牌店？遊客喜歡光顧的？還是北京本地人愛去的？我
們當然說選擇道地名店，於是他便建議我們吃四季民福。那果然是旺場餐廳，
現時在北京開了十家。

我們晚上問路，來到其一的王府井店，進入門，見等待人龍長約二十人，
其中不乏在北京工作的歐美人士。理解到晚飯客都會吃得比較長時間，而我們
來旅遊無謂排隊，便打退堂鼓。

翌日下午，我們再臨該王府井店，亦見人龍，幸好午飯食客不會待久，我
們等候不久便可入座。堂座乾淨，年輕員工勤快，點菜程序利落，裝修設計具
傳統北京風味，平實格局，價錢比較合理，正合我心意。餐廳主打烤鴨，想像
一天賣二百多隻，流水作業，快速大量上桌，我們吃到符合預期，便不多言。
其他由侍應介紹的配菜，亦中規中矩，一切正常。

翌日晚餐，我們又去吃四季民福，故宮店，幸好裝飾設計完全不一樣，有
點像香港酒樓格局，要做川流不息客人生意，具搏殺味道，但牆上仍掛有字畫
，不失文化氣息，一讚。當晚除了再吃烤鴨之外，其他菜式我們可以吃到完全
不一樣，正是我們所求，我高興四季民福並非加盟連鎖店，分店各有特色，值
得以後每家去體驗。

四季民福的客人都必吃烤鴨，大概餐廳上下前後員工都為烤鴨服務，相當
高效率，已接近機械化，我離開餐廳時，難說有過美好享受。

大眾化美食，追求速度和價位，四季民福符合預期，值得光顧，然而欠缺
精緻感覺的吃烤鴨經驗，畢竟遺憾，這便不能不叫我喚起台灣宜蘭烤鴨回憶。

網上有大量宜蘭櫻桃鴨的視頻、文字介紹和評論，我不多說，這裏只想提
一點，大眾化烤鴨，去到高效率，已接近機械化形態時，還可以做出什麼新花
樣？怎樣還可讓客人享受到難得的美食樂趣？

首先說，櫻桃鴨是指英國Cherry Valley（櫻桃谷）農場的品種，在宜蘭成
功繁殖，因此宜蘭多家餐廳都有賣。烤櫻桃鴨據說由蘭城晶英（Silks Place）酒
店紅樓餐廳首創，所以吃該鴨，宜以該餐廳出品作準。

晶英紅樓不接受沒訂座的客人，而訂座要起碼在一星期前。因此到那裏吃
鴨有規有矩，變得儀式化，訂座時餐廳已講明，吃鴨只有五時半與七時半兩個
選擇，客人要準時入座。我們選吃頭輪，那天星期三非假日，全場大小十多張
桌都依時坐齊人，時間一到，大隊侍應從廚房推餐車出來，一位侍應把鴨送到
一張桌前。

紅樓的片鴨工作，每桌都由兩位師傅來負責，二十多位師傅齊動手那種鼎
盛情況，在各地烤鴨餐廳都見不到如此一景。紅樓一鴨要做五吃，包括做壽司
，功夫較多，所以非兩人服務一鴨不可。

一吃：片皮鴨捲三星葱餅。道地三星葱放進麵皮裏，並捲入鮮嫩鴨肉。脆
皮炸葱混合辣味噌，入口即有葱香滋味。

二吃：櫻桃鴨握壽司。一口分量米飯配搭多汁嫩肉，正好調和爆發的鴨油
，其美味在於創意。在別處沒有此吃法。

三吃：香滷鴨小拼盤。鴨舌、鴨掌及鴨翼，經醬汁滷製冰鎮，微辣鹹香，
入口即化。

四吃：生菜包鴨絲。鮮甜鴨肉絲與清爽蘋果碎拌炒，包上新鮮生菜，清脆
爽口。此吃有另一選擇；三杯鴨骨煲，以高溫快炒，收乾醬汁，起鍋前放入九
層塔拌炒，嘗鴨肉鮮甜味。

五吃：慢火白菜燉鴨湯。把鴨架拿回廚房，放進已熬煮十小時的老母雞湯
裏，加入白菜。濃湯透出香氣，縈繞不散。

宜蘭縣好山好水，十二鄉鎮各有名物，紅樓各取其一拼湊在套餐裏，正合
遊客來嘗道地土產的心意。

紅樓餐廳發揮櫻桃鴨肉嫩油豐優點，來個一隻五吃，結合宜蘭在地食材三
星葱，可謂絕配。烤鴨放在嘴裏後，一切如傳言，並無作大。

宜蘭烤櫻桃鴨已立於不敗之地，成功在它吃法隆重，變成儀式化，一吃難
忘，因此口碑早已響遍大江南北，並能帶動宜蘭聲名。高效率大量生產而可成
為美食，實在是餐廳傳奇。

毋忘花
凌 殷

剛過的周末，我們一家三口第一次一起進戲院看電
影，過往都是只有我這位全職媽媽和三歲小兒拍拖看戲
，這次老公難得有空參與，所以我們選了看親情片─
《玩轉極樂園》（Coco）非常破格，令人驚喜滿足，正
面向兒童講述何謂死亡。

「生、老、病、死」是每個人在生命中必經的階段
，但於童年的時候，校園或家庭都好像沒有好好教育我們什麼是 「死亡」，甚
至將 「死亡」當作禁忌話題，覺得兒童不應接觸相關的資訊。

電影以墨西哥亡靈節（類似香港盂蘭節）為故事背景，一直覺得皮克斯製
作的動畫，境界很高，不只給小孩看，也給大人有更多啟發。亡靈節有點類似
萬聖節，在墨西哥是一個重要的節日，家人和朋友彼此聚在一起，為已逝的家
人及朋友祈福。墨西哥人認為 「死亡」只是生命的一部分，相信亡者在另一世
界可以好好生活。被人遺忘，再延伸至 「亡靈節」的重要意涵：透過家人的祈
福與家族記憶，讓亡者在另一世界不孤單，永遠活在人的心中。 「真正的死亡
，就是沒有一個人記得你」是這戲一句重要台詞，即道盡了對死亡的思考，與
活着的價值。

此外，這電影加入了大量墨西哥傳統文化和藝術元素。例如片中祖先給予
祝福的花為萬壽菊，死亡之人走上的橋也是由萬壽菊所組成；而當地人相信此
種花是象徵着太陽光芒，將會指引你到達正確的道路上。還有那些靈獸們，則
是依照一個知名的手工藝師父，他在一場重病中夢到的怪物，醒來後連夜趕工
將其做成布娃娃，此娃娃也在一夕間於墨西哥大賣。

看完這電影，很想立刻給家人一個大擁抱。其實看到一半小兒已一直依伴
着我，他已到了會看電影的年紀，老公也一直在旁拖着我的手。因他知道我已
失去人生中對我最重要的兩位女性，心像穿了洞一直在淌血。

「花笑獨欠人不見 不記明日黃花昨日現 百折千回時日流轉不了斷」。

老街裏的靜時光
李丹崖

老街如貓，蜷縮
在城市的北關。

雪後初晴，老街
裏的一切都像新梳洗
過一樣。宛如一位女
子待字閨中太久了，

終於等到了嫁人的日子，好一番梳洗打扮，
鑼鼓班子吹吹打打，就到了門前。

是的，一場又一場的北風之後，天地之
間似乎被糊上了一層泥坯，太陽的一道光劍
，把一切都劈開了。雪化了，世界都洗了一
把臉。

在這時候走進北關老街，街巷之間透着
一股清新的氣息，皖北人習慣上稱街巷為 「
街筒子」，滿街筒子的清新灌入你的鼻孔時
，人格外舒暢，在街巷深處走，望着兩側的
店舖，猶如人穿行在山溝溝裏。只不過山溝
溝裏的草木不會和人對話，而店舖裏的商家
會招徠顧客說， 「進來看看」、 「我家新做
的板麵」、 「綠豆糕吃不」……

沿着老街往裏走，觸目可及是屋簷上的

冰溜子，它們像是玩魔術的雜技演員一樣，
倒扣在房簷上，晶瑩剔透，許多孩子拿着竹
竿在夠這些冰溜子，然後用胡蘿蔔一樣的小
手握着，調皮地在嘴裏咬着這些嘎嘣脆的冰
溜子，在他們看來，這些冰溜子就是夏日裏
的冰棒，刺激中帶着冒險的意趣。

街巷盡頭的陽光裏，有打牌九的老人，
他們大都年逾古稀，有的已經年至耄耋，滿
頭銀絲，優雅地打着牌，幾乎沒有什麼聲音
，偶爾有，也是嘮閒嗑，拉拉家常，快過春
節了，說一說各家置辦的年貨，今年過節，
兒孫是否從遙遠的城市回來團圓。他們，已
經成為街區獨特的風景，有很多遊客從他們
身邊路過，會折過身來駐足，觀賞半天，望
着這些安詳的老人，鑽研一番他們的牌法，
再戀戀不捨地離開。

老街深處那個嗑瓜子的婦人，長年累月
在門檻內嗑瓜子，望着遊人笑。她是個有故
事的人，年輕的時候，她有兩個兒子，大兒
子在外求學的時候，遭遇了交通事故，離開
了她。她的大兒子是個愛吃瓜子的人，常常

偷偷在隔壁炒貨店去買瓜子，她一直認為，
她的大兒子並沒有死，而是去遠行了，她嗑
這麼多瓜子，目的是等待兒子回來的時候，
給兒子吃。

老舍說，生活是種律動，須有光有影，
有左有右，有晴有雨，滋味就含在這變而不
猛的曲折裏。

很多人以為這位婦人患上了精神病，其
實並沒有，她這樣做，是一種別樣的寄託，
是懷念親人的另一種別樣方式。

冬日裏，人們都喜歡循着熱氣而去，老
茶館是最好的去處。有事飲酒閒飲茶，閒下
來，人就喜歡往茶館跑，茶爐上盈盈冒着熱
氣，沖茶的瞬間，茶香四溢，喝茶的時候，
人周身都神清氣爽，何等愜意。收音機裏，
播放着陳年的泗州戲，似乎是《伯愈泣杖》
，茶館裏的老人聽得入神，連手裏的水煙袋
和桌上的茶都忘了享用。

恰逢小寒節氣，老街裏的靜時光，被一
盞的茶氛暈染，淡開，似一幅山水畫，等待
着越老越多的人去閱覽。

筆者前晚觀看了
有生以來的第一場搏
擊比賽， 「世界專業
格鬥賽：一帶一路群
雄爭霸戰」，雖然自
認對競技體育不甚了

了，但當一眾肌肉男、彪悍女在籠內作困獸
鬥，或激戰，或纏鬥，以原始野性親身闡釋
弱肉強食、成王敗寇的叢林法則，卻也不禁
為緊張刺激的現場氣氛所震撼。

是次名曰 「世界專業格鬥賽」的賽事，
以當今搏擊界方興未艾的綜合格鬥為主題。
綜合格鬥號稱搏擊運動中的 「十項全能」，
賽事規則十分靈活，既允許站立打擊，亦允
許地面纏鬥，還允許選手使用拳擊、巴西柔
術、泰拳、摔跤、空手道、柔道、散打、截
拳道等多種技術，屬於開放式的競技格鬥運
動。

提及綜合格鬥，則不得不說一代武林宗
師、功夫巨星李小龍先生。眾所周知，祖籍
廣東、生於美國、長於香港的李小龍，乃美

國《時代周刊》評選出的 「二十世紀最重要一
百人」之一，堪為中國功夫的象徵與靈魂人
物。作為荷里活首位華人主角，他以先行者
姿態，向世界推介中國功夫，掀起全球熱潮
，令西方對中國刮目相看。作為香港功夫片
的傳奇巨子，他開創港產功夫片浪潮，奠立
「東方荷里活」基石。實際上，在光影之外，
李小龍還是世界武道變革的先驅人物，他打
破門戶之見，集百家之長，自創截拳道，跨
越門派之爭，敢為天下先，肇始綜合格鬥。

作為綜合格鬥的始祖，李小龍早在上世
紀七十年代主演的功夫片《龍爭虎鬥》中，
即透過片首開場與洪金寶的精彩對決，演繹
展示了綜合格鬥之要義：演員穿戴的短褲、
拳套與綜合格鬥服飾並無二致，而李小龍以
寢技鎖住洪金寶，迫其因不適而擊地投降、
終止戰鬥的情節，亦首創了以壓制獲勝的綜
合格鬥方法。縱使李小龍不幸英年早逝，但
尚武精神卻注定流轉乾坤，生生不息。

而今，在體育強國夢和中國夢交織的大
時代，體育承載着國家強盛、民族振興的夢

想，關乎人民幸福和民族未來，借用中國領
導人的話，一言以蔽之─體育強則中國強
，國運興則體育興。

因此，弘揚中華體育精神和體育道德風
尚，提高競技體育綜合實力，讓體育為社會
提供強大正能量，已然成為體育強國的題中
應有之義。

然而，環顧世界四大拳擊組織，皆由別
國所創，阿里、泰森、霍普金斯、梅威瑟、
帕奎奧等劃時代偉大拳王，均與中國無緣。
雖說體育精神無國界，但由李小龍始創的綜
合格鬥，如何避免 「牆內開花牆外香」，如
何因勢利導，創辦富有自家民族性的大型國
際搏擊賽事，培育華人世界級綜合格鬥王者
，或許應列為體育強國的思考題之一。

在 「一帶一路」邁向五周年的新年伊始
，有香港運動協會率先發起 「一帶一路群雄
爭霸戰」，吹響競技號角，不妨視為 「一國
兩制」系統內，港人主動融入國家頂層發展
戰略，打造綜合格鬥世界品牌的一種先行先
試，拋磚引玉，精神可嘉，值得鼓勵。
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◀如今的沙田已然
是都市化的模樣
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▼沙田地區以豆腐
、豆腐花等豆類製
品聞名


