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在眾多神經痛症中，三叉神經痛是很特別的一類，它帶來的劇
痛可以令病人苦不堪言，甚至會有病人痛得抑鬱或惶恐終日。雖然
它不容易治理，但也有能夠根治的外科手術方法。只要積極求醫，
許多患者最終亦能夠克服這種難熬的痛症。
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若果接觸過三叉神經痛的患者，你會從他們的描述
中，感受到這種神經痛症有那麼的難熬。許多病人都會
形容，那是一種 「非常非常痛的病」，痛楚程度甚至比
生育更甚。雖然三叉神經痛不致奪命，但它卻剝奪了病
人的生活質素，有病人會痛得被嚇怕，終日擔心劇痛來
襲，驚恐度日，苦不堪言。

血管擠壓致劇痛
三叉神經痛是怎麼樣的痛症？我們的大腦，左右兩

邊各有12條神經，而所謂 「三叉神經」，是指其中的第
五條、也是最大的一條神經。它由腦幹延伸三條神經分
支，分布於額頭、臉頰及下顎，負責我們臉部的所有感
覺。

三叉神經痛的成因有三種，最常見的是三叉神經被
其鄰近的小腦上動脈（superior cerebellar artery，簡稱
SCA）擠壓，原因包括血管老化而變曲變硬，加上脈搏
跳動，令SCA血管刺激三叉神經錯誤產生極大電流而引
致痛感。另一種原因是腫瘤擠壓三叉神經，但這情況相
對鮮見。除了以上兩種情況外，曾經患上神經病毒感染
（俗稱生蛇）的人士，因為神經已受到破壞並出現病變
，因而出現三叉神經痛徵狀。

三叉神經痛可形容為 「十級劇痛」，其痛楚來得極
快，而且程度一來便達頂點，許多病人形容那種痛楚如
雷劈如刀割，是爆炸性而尖銳的劇痛，病人甚至會痛得
臉容扭曲；痛楚通常只會在單一邊臉龐出現。病人這些
痛楚的描述，是醫生作臨床診斷的重要線索，而除了痛
楚的性質外，位置亦是關鍵—痛楚位置都會明確位於
三叉神經線在臉龐上的分布，最常見的是下顎與臉頰，
其次是額頭。反之，若痛楚位置在耳背、後腦等其他部
位，那裏並非三叉神經線的所在，故可排除是三叉神經
痛所致。

但有一點需要留意，三叉神經痛有時容易與牙痛混
淆，尤其在下顎的三叉神經痛，易與牙痛的位置相近。
有些病人因痛楚而向牙醫求診，恰巧發現蛀牙，但在脫
牙後痛楚仍然持續，轉介至神經外科作進一步診斷後才
確診為三叉神經痛。一般而言，牙痛的痛感屬於酸痛，
與三叉神經痛那種爆炸性的劇痛有別。不過，三叉神經
痛病人若有牙患，亦須接受牙科治療；只是若治療後痛
楚不減，便應考慮檢查確定是否三叉神經痛等其他問題
所致。

做手術療效理想
要確診三叉神經痛，除了解病人的徵狀與病歷，臨

床的神經系統檢查可確診病人有否其他神經系統的問題
；另亦可透過磁力共振掃描，排除腫瘤等因素，或找出
血管擠壓三叉神經線的情況，以作出準確的診斷。

三叉神經痛的治療，誠言是漫長而不容易的。第一
線治療會先以針對神經痛的止痛藥物，幫助患者緩減痛
楚，大約有七至八成病人可長期以藥物控制病情，部分
常用的藥物會有暈眩等副作用。

若果藥物控制不果，而痛楚令病人感到困擾，便需
要考慮一些更進取的治療，而現時能達根治效果的是 「
微血管減壓手術」。手術須在全身麻醉下進行，醫生在
病人耳後開刀取走一小片顱骨，然後透過顯微鏡的輔助
，找出三叉神經區域及被血管擠壓的位置，然後將血管
與神經分離並放入纖維軟墊，將兩者分隔，令血管不再
擠壓或刺激三叉神經。這手術能即時消除三叉神經痛，
它根治病情的機會達九成以上，是現時醫學界認為最理
想的根治療法。

射頻療法兩面睇
不過，由於手術需要全身麻醉，對於一些麻醉風險

較高的人士，如患有嚴重心肺功能疾病、腎病等內科問
題的人士，未必適合接受手術。他們可以考慮微波射頻
治療。手術會在X光的引導下，將刺針由臉頰直達三叉
神經，以微波射頻產生80至90度的熱能量，消融神經，
使之不再傳遞痛楚信息。

雖然此療法能緩減痛楚，但也會令病人臉部麻痹，
同樣並不好受—例如撫摸臉龐、擰臉蛋都不再有感覺
；進食時亦會失去一些咀嚼的感覺等。這療法的另一個
變奏版 「脈衝微波射頻」，微波射頻產生的溫度調校至
42度，雖然止痛效果較遜色，但令臉部麻痹的程度也相
應減輕。

射頻消融神經線是不能逆轉的，而病人許多時候受
嚴重痛症困擾，可能未必想像到消融神經帶來的麻痹
感同樣令人困擾。所以，在決定任何治療前，最好與
醫生作深入的溝通，商討一個最周詳而適合自己的治
療方案。

港人飲食不定時且大多喜歡出外用餐，為了身體
健康，部分人會服食維他命補充營養。究竟從中醫角
度是否贊成服用維他命？它們跟中成藥的保健功效又
有何不同？

註冊中醫藍永豪指人們服食維他命丸，一般是經
醫生或營養師建議後作出的個人選擇。維他命丸並非
中藥，中醫一般不會亦不宜作出相關建議。那中醫的
補藥成效能代替維他命嗎？他再稱，中醫常用的中藥
，可分為處方用及藥食兩用，均強調適當配伍、因人
而異，處方用的藥材用於治病；藥食兩用的中藥既可
用於治病，亦常用於防病、保健及促進康復。

他續道，就保健類中藥而言，從劑型上說，有湯
劑（飲片）、散劑（飲片打粉）、丸劑（中成藥）等
之分。從功效而言，多有健脾、益肺、補腎、養肝、
寧心等的分類。中醫皆會按病人實際情況及需要而作
出建議，舉例如人體出現虛象，所謂 「虛則補之」，
可以在中醫的指導下，按氣、血、陰、陽的不足，適
當進補，以扶正補虛。由於保健類中藥與維他命丸是
兩個概念範疇，難言能否替代。

對於有人追捧維他命的功效，藍醫師表示未有留
意。他說： 「不知道是否較多港人選擇服維他命丸，

具體情況或許可向
衛生署或學術機構
查詢相關統計數字
。但估計這與港人
對健康理念、產品
知識、產品名氣、產品價格以及個人消費模式、價值
取向等綜合因素相關。而中醫補藥的成效，無論處方
用或藥食兩用的中藥，均講求對症下藥、正貨正藥、
適當配伍、恰當劑量、合理用藥時間，方有較好的成
效。觀察所得，經中醫診斷後再開出如何服用保健類
中藥，其效用以至安全往往比自行服用為好。」

營養師大多建議從食物吸收維他命，有需要時才
服食維他命丸作補充，問到中醫是否同意這說法？他
說： 「中醫講究飲食養生，奉行 『定時定量、葷素結
合、五味調和』的原則，宜進食鮮、熟、軟、易消化
的食物。根據衛生署的建議，假如飲食均衡，不偏食
，並依照 『健康飲食金字塔』的分量比例進食，便可
以從日常飲食中攝取足夠和適量的維他命，毋須額外
進食維他命丸或補充劑以維持健康。如果因為患有疾
病而需要控制飲食，便應請教醫生或營養師，切勿自
行服用維他命丸和補充劑。」

▶註冊中醫藍永豪指
中藥有兩類，包括處
方用以及藥食兩用

春季萬物復甦，樹木發芽，鮮花吐蕊。這是一個
適合戀愛的季節，春節剛過，收到不少朋友覓得佳偶
的消息，心中甚為她們感到高興。經常在文章和生活
中見到許多美好的愛情故事，總是被故事主角兩人間
的點滴細節所打動。開春第一篇，談談美好的愛情。

錢鍾書先生與楊絳先生的愛情廣被人熟知，在楊
絳的《我們仨》中記錄了許多細節，就如書中寫的，
「我第一次和鍾書見面是在1932年3月，他身着青布

大褂，腳踏毛底布鞋，戴一副老式眼鏡，眉宇間蔚然
而深秀。見面後老錢開始給我寫信，約我到工字廳相
會。見面時，他的第一句話就是： 『我沒有訂婚。』
而我則緊張的回答： 『我也沒有男朋友。』」而錢鍾
書對楊絳的愛護也在文中細緻地展現， 「我們在牛津
時，鍾書午睡，我臨帖，可是一個人寫寫字困上來，
便睡着了。他醒來見我睡了，就飽醮濃墨，想給我畫
個花臉。可是他剛落筆我就醒了。他沒想到我的臉皮
比宣紙還吃墨，洗淨墨痕，臉皮像紙一樣快洗破了，
以後他不再惡作劇，只給我畫了一幅肖像，上面再添
上眼鏡和鬍子，聊以過癮。」

我也常被哲夫先生的愛情所感動，每次去拜訪，
他偶爾會談起先自己而去的妻子，回憶一下兩人一起

發生的趣事，語氣中有惋惜掛念，更多地讓我看到了
美好愛情的模樣。 「哲夫」是筆名， 「哲」是他愛妻
的名。年前有一次聊起香港的花市，他說： 「很多年
沒去花市了，上一次是和我老婆去的。那時候孩子們
都在英國上學，過年只有我們在家，我們就去逛花市
。」聽到這裏，我悄悄哽咽了一下，與 「上一次」相
隔已有二十載，這是多麼深的思念。

還有一次，在花店偶遇名模熊黛林，她與丈夫在
花店選花盆，溫柔地問丈夫選什麼顏色，他不假思索
地說： 「白色，你喜歡白色。」網上不少文章解說
「嫁給愛情的模樣」，她丈夫連她喜歡的顏色都注

意到，首先想到的是她的喜好，那一刻，作為路人
的我也被這一瞬間所打動，這就是傳說中嫁給愛情
的模樣吧。

不管哪個年代，許多人都在努力尋找愛情，等待
愛情，而在細水長流間，踏實的生活不一定是每天掛
在嘴上的 「我愛你」，更多的是相互的牽掛、寵愛，
習慣上的包容、遷就，在另一半面前做真實純粹的自
己，就算偶爾被另一半嫌棄邋遢也帶着嬌慣的語氣。

最後以《我們仨》中一段話作為結尾， 「多年前
，讀到英國傳記作家概括最理想的婚姻： 『我見到她
之前，從未想到要結婚；我娶了她幾十年，從未後悔
娶她；也未想過要娶別的女人。』我把它念給鍾書聽
，他當即回說， 『我和他一樣』，我說， 『我也一樣
。』」也祝單身的各位在這個春季收穫美滿的愛情。
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腦部手術對許多病人而言
，總有種神秘感，一聽見 「開
腦」手術便難免擔心。

用作治療三叉神經痛的 「
微血管減壓手術」，其所涉及的腦部位置，
在神經外科眾多手術中是時常有機會觸及的
；相比切除腦部腫瘤，將神經與血管分開並
置入軟墊的減壓手術，技術上沒那麼複雜，
但療效卻即時而顯著。對於受三叉神經痛困
擾多年的病人而言，只要符合手術麻醉的需
要，其實這是很值得考慮的方案。患者不妨
放膽道出自己的憂慮，醫生便可對治療方案
，作全盤的規劃與考量。
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􀎠開腦􀎡的疑惑

三叉神經痛

▲病人可透過磁力共振掃描以確診是否患上三叉神
經痛症

􀎠微血管減壓手術􀎡示意圖

▲腦部手術的複雜情況，因病而異

▶三叉神經（黃
色部位）由腦幹
延伸至臉頰、下
顎等 掃描QR Code，

上大公網瀏覽更
多健康資訊

▲三叉神經痛常令患者苦不堪
言 網絡圖片


