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􀎠選擇􀎡是人生重要課題

那些花兒一樣的女孩們——再讀《小婦人》（下）

簡單來說，整本書描述的是馬奇家四姐妹和男孩
勞里的成長歷程。

過程中，他們懂得了身邊的親情、友情、愛情，
學習如何理智地對待這些感情。喬是一個假小子，喜
歡創作、寫詩，她喜歡勞里，但她認為這是純真的友
情，她想讓大姐梅格嫁給勞里，後來又想讓妹妹艾美
、貝思嫁給他，喬認為他們很匹配。

當最後勞里向她吐露愛意，她自認為，阻擋在勞
里和姐妹幸福中間的人是她自己，於是她選擇了逃避
。而待她成長起來了，懂得並渴望愛情時，卻永遠失
去了勞里；貝思最寧靜，默默為大家做事，為了幫助
別人，染上了猩紅熱，乃至付出生命，她的一生都在
為別人着想，深受家人愛戴，面對她的死，所有人都
傷心欲絕。梅格為家庭負擔，外出任家庭教師，儘管
她喜歡並嚮往高貴虛榮的生活，但最後，她還是遵從
自己的內心，放棄了馬奇嬸嬸的遺產，嫁給了清貧的

布魯克先生，過着苦中帶甜的幸福生活；艾美想做一
名淑女，追求藝術，後來去了世界各國學習，扶弱助
貧，變得成熟穩重了。最後，和勞里建立了愛情。

馬奇太太在女孩們成長道路上起了重要的領路人
角色，她用自己善良、寬容、堅毅的品質以身作則，
給孩子們樹立榜樣，同時對女孩們寄予期望── 「我
希望我的女兒們美麗善良，多才多藝：受人愛慕，受
人敬重；青春幸福，姻緣美滿……過一種愉快而有意
義的生活……金錢是必要而且寶貴的東西……但我絕
不希望你們把它看做是首要的東西或唯一的奮鬥目標
。我寧願你們成為擁有愛情、幸福美滿的窮人家的妻
子，也不願你們做沒有自尊、沒有安寧的皇后。」

一代又一代讀者共同經歷
這便是善良仁愛的馬奇一家，她們一起為家庭負

擔，堅強獨立，選擇屬於自己的生活道路。一天天平
淡無奇的生活中，她們漸漸成熟，她們的心靈始終保
持着美好。書中有許多感人肺腑的場景──例如，貝
思患病危在旦夕時，馬奇姐妹在祈禱： 「如果上帝賜
給貝思一條生路，我一定不再抱怨。」梅格虔誠低語

： 「如果上帝賜給貝思一條生路，我一定愛他敬他，
終生做他的奴僕。」艾美傷心地哭了，假如失去溫柔
可愛的姐姐，即使有一千個一萬個綠松石戒指，也不
能給她帶來安慰啊！例如，喬交到巴爾教授這個朋友
後說： 「嗯，冬天過去了，我一本書都沒寫，也沒有
發財，但是我交到了一個很值得相處的朋友，我要努
力一輩子享有他的友誼。」

我將這些對話都圈了下來，不時回味一下，這本
書充滿了人性美，是每個人心靈至深處的東西。一代
又一代的讀者也彷彿跟隨着書中人物一起成長，一起
經歷那些親情、友情、愛情。關於愛，這本書告訴我
們，如何懷着一顆感恩的心去體會、感受並對待，並
如馬奇一家一樣，在這些愛中，變得更堅強獨立。

書中女孩們在這樣平凡的家庭生活中逐漸成長，
找到自己的人生，自己想要的生活，從女孩們變成小
女人。家，是人性中最美的一面體現的場所，那裏是
無私的愛的所在。每個人的追求從這裏開始，一如書
中四姐妹，每個人的目標最終也要在家中落腳。希望
讀到此書的讀者，都能在生活中的某一刻中駐足，感
悟在家庭生活中找尋到的自我人生之路。

何超瓊的家族見證了香港開埠100多年以來的滄桑
變幻，她的父親、人稱 「澳門賭王」的何鴻燊是澳門近
代風雲的權威象徵。

身為名父之女， 「賭王的女兒」永遠是公眾想起何
超瓊時的第一反應，這也是我約訪她時的第一反應，想
到她作為第二代，正式接班了一家市值近百億的集團，
可以採訪一下。

但一天接觸下來，又對何超瓊有了更深一層的認識
，感覺她這個人散發着一種天生的典雅和氣質，她的魅
力不止源於她是誰的女兒和她的美貌，而是她的素養沉
澱、獨立思考、沉穩大氣、責任承擔、遠大追求和實幹
精神。這些氣質共同作用，讓她總是人群中的焦點。

一、為何挑選她做接班人？在十七個兄弟姐妹中，
何超瓊以才智、領導能力和商業才幹著稱。

她二十多歲成功創建自己的公關媒體公司；三十多
歲時進入家族企業，令集團的航運業務扭虧為盈，證明
了自己的能力；在父親結束對澳門賭權壟斷40年之後，
獨自聯手拉斯維加斯博彩巨頭美高梅集團，建設澳門美
高梅酒店。

何超瓊談到，父親何鴻燊除了精神支持和人際關係
網之外，沒有給予她太多具體的東西，但卻一直給她充
分的空間去發揮，感恩讓她得以擁有很豐富的人生，在
不同階段做過不同的工作。

外界看來，何超瓊深受上天眷顧，相貌、事業、金
錢應有盡有，曾入選美國《財富》雜誌的全球最有影響
力商界女性榜單，曾為香港女首富，也被媒體評價為 「
集智慧、美貌、財富於一身的完美女性典範。」但在她
自己眼中，她最注重的和追求的又是什麼呢？

因為何超瓊是何鴻燊的女兒，外界關注的總是她生
來就擁有的東西。但她反而認為高標準是好事情，感恩
自己所有，積極面對，付出加倍的努力和認真去贏得尊
重、平等看待和對她自己成就的一點認可，去證明別人
的看法是錯的。

我覺得她是現代版 「花木蘭」，繼續着父親的事業
，女兒身卻擁有男人的抱負和對於未來的藍圖規劃，好
強好勝，但也願意為此付諸努力。

二、中西融會。感覺何超瓊應該是個挺 「西方」的
人，因為她在香港讀書長大，然後去了美國讀大學。但
她在交談中卻一再強調，她非常重視傳統，一直喜歡中
國文化，包括藝術、文學等。何超瓊說她也覺得自己的
「傳統」很有趣，她說這是來自她媽媽的影響。

在她眼中，為澳門打造新的氣象不能擯棄歷史遺留
給我們好的東西；她中西融會的品味在酒店的設計中也
得到充分體現，令酒店充滿着歷史氣息與時尚藝術感：
她帶着我參觀即將開張的新酒店，向我介紹很多她的珍
藏，比如清朝的地毯等等，她說沒有一件藝術品是從商
店買來的，全部是請藝術家定製，都有特別的元素在裏
面。

喜歡學習發掘新概念
她喜歡學習和發掘一些新的概念，但是她認為這一

定要建立在尊重和了解傳統的基礎上進行。
三、親力親為。何超瓊的工作和活動安排很緊，訪

問的當天適逢澳門美高梅十周年的慶典活動，採訪時間
比較緊張。但聊開了，她完全沒有催促，訪問完帶着我
去參觀酒店和進行一些不同場景的拍攝，還邀請我午飯

後跟她一起下工地。
午飯後，何超瓊換上棉衣外套、運動鞋、戴上安全

帽，一洗鉛華，進入了另一個角色，開始視察工地，給
予修改意見和討論開張儀式的安排。

她看起來很熟悉工地，應該是經常到訪。何超瓊說
她曾經花了三年時間，去說服一個品牌進入她的新酒店
，讓這個品牌在酒店裏為客人打造一種不一樣的體驗和
定位。看得出來她非常注重細節和在運營上親力親為。

四、分秒必爭。何超瓊笑說，她的日程安排沒有一
分鐘的休息時間，每分鐘都無縫連接。她不介意這種繁
忙，因為她熱愛她的事業，工作與生活早已合一。就算
她在旅遊中，也是她唯一得以休息、可以有一點自己思
考時間的時候，她也會不停地觀察，留意身邊的每一個
細節，從餐廳餐牌到酒店設計到景點安排，不斷學習，
反省思考可進步之處。

她非常忙碌，除了家族的事業，自己的事業，還擔
任旅遊協會、婦女協會等公共事業的職務。她習慣這樣
忙碌，因為從小到大都是如此，早就習慣了這種高壓生
活。

五、身份認同是指揮家。我採訪何超瓊當天，有六
、七位公關人員跟隨。當我直接地問道為什麼需要這麼
多人尾隨其後，她卻說，她喜歡帶團隊，我和她的訪問
牽涉到她信德、美高梅、旅遊協會、婦女協會等不同業
務，對每塊業務的公關人員來說都是一次學習的機會。
她的團隊也在她的高標準、嚴要求下被培養出來了，訪
問前後期聯繫都非常專業和注重細節，但態度友善配合
，準備的資料也非常細緻全面。

何超瓊在一個大家庭長大，使她特別會與人打交道

和協調各方資源，也使她特別會照顧人。她是家裏面的
「大家姐」，所以員工和朋友對她的暱稱就是 「大家姐

」。何超瓊把這句粵語翻譯成了英文， 「大家share」，
即大家分享，說她所有的事情，都是可以跟大家分享的
，希望可以和團隊共同學習、共同進步、共同分享成
就。

在訪問結尾，何超瓊充滿自信地表示，她最大的心
願就是下次當我再來訪問她的時候，她會告訴我，她很
多的想法已經逐一成為現實，而且這些成就不是因為她
個人的行為，而是因為她團隊的共同努力，是因為她能
夠賦能予其他人。

媒體給她貼上完美女性的標籤，而她對自己的身份
認同是一個統籌者、指揮家，能把團隊裏每個人的長處
發掘利用和疊加起來。何超瓊談到，她的座右銘是，每
個人能完成人生最大的天賦就是給予他人機會。所以在
她眼中，最大的成就不是個人的成就，而是如何幫助一
個團隊共同獲取成就！

第十三屆全國人民代表大會的一項重要任務，就是
審議和通過憲法修正案。本次修憲是對新時代中國特色
社會主義，做立法性總結的最濃墨重彩一筆，也是為實
現我國繼續前進做出的關鍵性憲法保障。對於香港而言
，本次修憲更是提升香港各界憲法意識、加強憲法和基
本法宣傳推廣的最佳契機，香港特區政府應該進一步加
強憲法和基本法教育，在香港形成 「尊崇憲法、學習憲
法、維護憲法」的熱烈氛圍，確保 「一國兩制」行穩致
遠，維護香港長期繁榮穩定。

憲法是 「一國兩制」制度設立的法源和依據，通過
本次修改憲法，把黨的十九大確定的重大理論觀點和重
大方針政策載入國家根本法，體現黨和國家事業發展的
新成就新經驗新要求，必將為新時代堅持和發展中國特
色社會主義提供有力憲法保障，必將進一步保障 「一國
兩制」原則的實施獲得更廣泛的憲法基礎和合憲性依據
，也必將推動 「一國兩制」邁向新高度。

近年來，香港社會憲法意識不夠，一些民眾乃至法
律界人士對憲法存在誤解，憲法在香港社會的宣傳、認
知和接受度並不理想，甚至出現了一些不尊重憲法權威
，觸及特區治理底線，衝擊香港法治傳統和法治秩序的
事件。更嚴重的是有些人故意將憲法和基本法隔離開來
，只講基本法，不講憲法。事實上，在基本法在香港的
具體實施過程中，應當結合憲法的原則規定，通過有效
實施基本法的方式，以保證中央對特區的全面管治權和
特區高度自治權的有效行使。

正如習近平主席上年七月視察香港期間，發表的 「
七一講話」中強調，回歸完成了香港憲制秩序的巨大轉
變，憲法和基本法共同構成香港特區的憲制基礎。憲法
是特區制度的法律淵源，基本法是根據憲法制定的基本
法律。談學習基本法，首先要強調學習憲法。憲法具有
最高的法律地位、法律權威、法律效力。因此，香港社
會必須要逐步明確樹立起尊憲守法的觀念，要從內容和
背景上切實加以了解，要弄懂國家制定憲法的目的和作
用。

結尾的鏡頭

盈盈道來
于 盈

鳳凰衛視節目製作人、主持人

月光皎潔，清冷如水，依依高處不勝寒；收入卑微，捉襟見肘，淒淒塵世人自憐。
「月亮」 為 「夢想」 ， 「六便士」 如 「現實」 ，多少人膽怯卻又飽含深情地遙望 「月亮」 ，卻卑微地

低下頭，繼續辛苦地賺取維持生計的 「六便士」 ？ 「選擇」 是人生中一個重要的課題，要跨出的第一步則
是勇於改變生活的意志力和堅定的行動力。

青 年 讀 書 薈
歡迎投稿 qingniandushuhui@gmail.com

最近又重讀了威廉．薩默塞特．毛姆的作品《月亮
和六便士》，每一次讀都有不同的激動與釋然。故事的
情節很簡單，毛姆以第一人稱的視角描寫了男主角查爾
斯．史崔蘭追逐內心所向的一生。平凡卻幸福的股票員
史崔蘭，突然拋家棄妻，追尋成為畫家的夢想。這個過
程中，史崔蘭不顧一切，傷害家庭朋友，表面上他被社
會唾棄鄙視，但很多人內心又欣賞他的專注和才華，羨
慕他真切、專注、熱情又鮮活的找尋自我。

那是一種無論在何種環境中，都能保持沉靜堅定的
心，以及了解窮盡一生想獲取的人生經驗和生命意義。
書中也提到過類似的疑問，做自己最想做的事情，生活
在自己最喜歡的環境中，寧靜致遠，與世無爭，就是浪
費人生嗎？做一名威名遠揚的人，娶一位美艷絕倫的妻
子，就是成功嗎？其實，這都取決於不同人如何看待自
身生活的意義，取決於他對自己的期待和對社會的責任
。這個過程中，要堅定自己，尊重他人。

「我想畫畫」，史崔蘭說。故事發生在19世紀與20
世紀之交，殖民帝國擴張時期。他前半生是一個正常的
社會人，後半生是一個着魔的畫家，從倫敦、巴黎、馬
賽到塔西提，最終找到了苦苦尋覓的伊甸園，傾盡一生
的力量畫出最震撼的作品後，他默默死去，土著女孩受
他生前所託將畫作付之一炬。無論喜不喜歡史崔蘭，誰
都無法否認他是個天才。

希臘神話中的西西弗斯觸怒眾神，他要把巨石推上

山頂作懲罰，但巨石快要到頂時，它就會滑脫至山腳，
西西弗斯不得不周而復始地推動巨石。在很漫長的一段
時光中，西西弗斯不停的絕望、煎熬又痛苦的消耗生命
。直至他在無休止的機械重複中，發掘了生命之美：一
種原始的力量，一種粗狂的野性。

恰恰是這種發現，令日復一日的推動巨石不再是徒
勞，西西弗斯的苦難也就終止了。人性總是矛盾的，真
摯中含有做作，高尚中蘊藏卑鄙，邪惡裏不失善良。你
看世界的眼光，就是你自己。綜上所述，無非兩點，一
是接納現實和自己，一是勇於追尋和改變。

在滿地都是六便士的街道，你是否抬頭見到了寧靜
又迷人的月光？

修憲令 􀎠一國兩制􀎡邁向新高度

􀎠人生最大天賦就是給予他人機會􀎡

二十三歲的提莫西．查拉梅，在《以你的名字呼
喚我》中演了一個17歲少年，小小年紀提名了本屆奧
斯卡最佳男主角。雖然沒有獲獎，但精湛的演技也是
讓人折服。有人說靠結尾的那個長鏡頭，甜茶（演員
的暱稱）就值得上一座奧斯卡。那是冬天的火爐邊，
知道愛人即將訂婚，少年流淚的鏡頭，完全沒有對白
。整部電影很難看到一個特別煽情的鏡頭，但依然會
被感動，我覺得那是很高深的功力。這個鏡頭讓我想
起了一部很經典的電影，《這個殺手不太冷》。

里昂是個天才，殺人的天才。當他給那個小女孩

開門的時候，實際上他就已經開始在破壞他自己的規
則了。他的生活開始改變了，他開始體會到生活的快
樂。影片中讓我感動的鏡頭都出現在尾聲，一個是小
女孩讓他睡在床上，清晨醒來，小女孩外出購物，里
昂一個人躺在床上那樣的舒展，甜蜜得讓人感動，他
終於可以感到幸福了，雖然很快就要被打碎。第二個
鏡頭是在接近尾聲的時候最激烈的對決，里昂砸開牆
，讓女孩一個人先走，小女孩抓住牆邊，他推她的手
，無言之中表現出了深厚的情誼。生死之際的時候表
現出來的東西雖然無言，但是卻是可以震撼人心靈的。

這兩個鏡頭里昂特質，無言卻深重，剛毅之中還
不失可愛和單純。里昂和小女孩之間是一種什麼樣的
感情呢？我想應該有愛情，雖然很懵懂，也許兩個人
都不明白。還有親情，也許里昂對小女孩來說在某種
意義上填補了父親的缺位。但我想更有超越這兩種感
情的情感存在，因為兩個人呢也許都沒有考慮究竟是
什麼感情，他們只是願意在一起，從彼此的身上找到
了幸福的感覺，這樣的感情可以是超越愛情友誼或者
親情的，在里昂看來也是值得用生命去報償的。人的
情感如果沒有那麼多界限和種類該有多好啊！

▲于盈與何超瓊分享心得

尚青悅讀
覃白璐 香港尚青文社副社長、簡書作者

虎歌
作者：虎哥

就是敢言
陳曉鋒 法學博士，就是敢言執行主席


