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春暖花開，該去看望龍虎山的道長朋友
了，多美妙。

道長的好友弋女士，是一位推崇中醫藥
文化的熱心人士，在當地開了個中醫館。聽
說我到了龍虎山，便請我到她的醫館替當地
的一位衛生局領導診治。我到醫館的時候，
領導已等候多時。弋女士怕怠慢了領導，急
忙迎我進去，蹬着高跟鞋的她，一不留神就
崴了腳，卻也只好忍着。

我開完處方，弋女士交代藥劑師趕緊配
藥，好讓領導能盡快服用。誰知藥劑師忙中
出亂，抓錯了藥，還好弋女士及時發現。領
導十分感激弋女士的認真周到，拱手稱謝，
隨即離開。

弋女士為了給領導診治，提前做了周密
的安排，卻出了一系列狀況，非常懊惱。看

着她那個樣子，我笑着說： 「學學孔夫子吧
，注意分寸就可以了，不需要那麼謙卑。連
朱熹都說： 『謙固美名，過謙者，宜防其詐
。默為懿行，過默者，宜防其奸。』朱熹這
個人其實我很不喜歡，但他這句話還是有道
理的。你謙卑得連腳都崴了，有詐奸的嫌疑
。你是個善良慈悲的人，不要讓領導覺得你
是個詐奸之徒，好在你們領導還是很有修養
的。有時，美好的願望未必會產生美好的結
果。不多說了，給你講個故事吧。」

弋女士說： 「太好了，趕緊講，平復一
下我的心情，也讓我緩解腳痛。」我說： 「
我講的故事，平復心情是可以，緩解腳痛恐
怕不行。你還是用生半夏十克研粉，用醋調
敷患處，明天差不多能消腫止痛了。繼續說
故事吧：有一個按台生了病，派人接醫生替

他診治。醫生見了按台大人很害怕，以至於
畏手畏腳出現了差錯。搭脈把手搭在了按台
大人的手背上，然後說： 『大人，你六脈皆
無。』按台大怒，將醫生打了一頓趕出門外
。醫生憤憤地說： 『你打就打了，只是你的
脈息已經全無了。』」戈女士聽完拍掌大
笑。

孔夫子說： 「七十而從心所欲，不逾矩
。」厲害！

儘管明清兩代閉關鎖國，但卓有建樹的
外國移民仍不乏其人，尤其是在天文、數學
、曆法、美術等方面的 「西學東漸」，貢獻
卓著。

二○一六年六月，國家主席習近平在烏
茲別克斯坦演講時曾提到： 「十四世紀中期
，出生於撒馬爾罕的天文曆法學家伍儒應邀
前往中國，在南京參與修建天文台，並在中
國天文機構任職長達五十年。」伍儒在明太
祖時授官欽天監博士，並被特批 「占籍上元
」，也就是擁有了首都南京的戶口。

到了清代，外來移民最耀眼的巨星，起
初都是歐洲傳教士，如湯若望、南懷仁、郎
世寧。與《明史》對利瑪竇一筆帶過不同，
《清史稿》單列了《湯若望楊光先南懷仁傳》

，首開為歐洲人在正史中專節立傳的先例。
《清史稿》載： 「湯若望，初名約翰亞

當沙耳，姓方白耳氏，日耳曼國人。」湯若
望明末來華，供職於欽天監。他把 「亞當」
改為發音相近的 「湯」， 「約翰」改為 「若
望」。清軍進入北京後，他甘冒風險，毛遂
自薦，以學識受到新朝廷的接納。湯若望進
呈了渾天星球、望遠鏡、曆書，並準確預測
了日食，被順治皇帝任命為欽天監監正，是
歷史上的第一個洋監正。湯若望還治好了順
治帝未婚皇后的病，為此皇帝尊他為 「瑪法
」（滿語 「老爺爺」）。湯若望不斷加官進
爵，最後 「進秩正一品」。

歐洲人做到最高品級大員，湯若望應是
第一人。清廷還按典制，加封其祖、父都為

正一品，祖母、母親為一品夫人，並將誥命
遠寄歐洲。不過，萬里之外的紅頭髮、藍眼
睛的 「老員外」，恐怕理解不了這一品誥命
意味着什麼。

清朝中後期，國門打開後，進入朝廷的
李泰國、赫德則多為技術官僚。並從西方輸
入了近代意義的國籍概念，清朝滅亡前夕的
宣統元年（一九○九年），中國有了第一部
《國籍條例》，規定： 「凡外國人願入中國
國籍者，准其呈請入籍。」 （下）

買黃子華棟篤笑，九
點開始上網，一直都只是
「伺服器繁忙」，要不斷

重複重新載入網頁，以為
只是電腦在轉，其實一直
手動。同一時間，臉書上
的朋友都紛紛留言，有無
奈，有憤怒，因為沒有人
買到，人人彷彿不用工作
，都在電腦上努力。我就
在工作和搶票之間盡量取
得平衡，要兩秒試一次有
點難，但一兩分鐘按一次
，還可以是舉手之勞。

為什麼這般難買？一
來是黃牛黨的問題，二來
是伺服器的問題。原來，
在香港賣黃牛票，竟然不

算犯法，按《公眾娛樂場所條例》第
六條，任何人 「不得以超過該東主、
管理人或籌辦人就活動所定的款額（
連須繳稅項（如有的話））的票價，
售賣或要約出售該等門票或門券，或
展示或管有該等門票或門券以供出售
，或游說他人購買該等門票或門券」
，違者罰款二千元；可是，原來康文
署轄下場所包括紅館及香港大球場，
是屬於獲豁免發牌公眾娛樂場所，所
以不受上述法例監管。這是法例上的
漏洞，滋養黃牛。政府應該立例堵塞

漏洞，並將罰款加幾十倍——二千元
，對黃牛而言只是成本增加一點點而
已。

另一個是伺服器。香港不是要發
展創科的嗎？為什麼買票還是以排隊
為主？因為伺服器弱，市民不信任，
唯有在街上睡一兩晚，站在人龍的頭
十位，才有個安心的保證。上星期有
廈門朋友來港排隊買五月天演唱會票
，被黃牛黨拿摺櫈打傷，可見當有利
益衝突，排隊變得不安全。伺服器弱
，只要體驗過就知道了，在網上按一
整天也買不到──問題不是一定要買
到，而是不應該要市民花一整天；台
灣賣票的伺服器較好，同一時間能處
理的訂單較多，一兩小時就完售。最
好是日本，用抽籤的方法，不用排，
大家都靠運氣，至少省時又方便。

對觀眾而言，最理想是嘗試實行
實名制。再說一次，香港不是要發展
創科的嗎？實名賣票有什麼技術上的
困難（如入場時如何核對身份證，能
否用 QR CODE 認證身份等），用
創意跟科技解決民生問題，不才是市
民的福氣嗎？

宋代楊億的筆記《楊文公談苑》
中有《太祖不許公主服翠襦》：

宋太祖的魏國長公主，曾經穿着
錦繡翠鳥羽毛的短襖拜見老爹。老爹
見大女兒穿成這樣，一臉的不高興，
對女兒說：你把這件衣服脫下來給我
，以後也不要用翠鳥的羽毛做裝飾
了。

女兒笑着對老爹講：我這件小上
衣，能用多少翠鳥的羽毛啊？

太祖教導她：女兒啊，不能這樣
說。你穿皮草，整個皇宮裏都會仿效
，那麼，京城裏翠羽的價格就會上漲
，商人就會去逐利，連鎖反應一大串
，就會傷害更多的動物。你生長在富
貴人家，應該珍惜來之不易的幸福，
怎麼可以成為製造禍事的源頭呢？

公主深受教育，很慚愧：我記住
您的教導了！

有一回，公主對皇帝講：您做天
子這麼久了，難道不可以做一頂黃金
轎子？那樣坐着出入多威風啊！

太祖大笑：四海的財富都是我的
，我將整個宮殿裝飾成金銀都可以，
但我不能這樣做，我只是替天下守住

財富，怎麼可以亂用呢？古人講，以
一人治天下，但不能以天下奉一人。
如果我只顧自己享受，那麼天下的百
姓會怎麼看我呢？

許多的筆記都記載，宋太祖具有
良好的道德品質，粗布麻鞋，生活儉
僕，體恤生民，處處自律。他對長公
主的教育，就是典型的從細微處入手
，皇家的一舉一動，都是風向標，無
論什麼方面，咱領導家都要帶好頭。
皮草上衣，也不是什麼太名貴的東西
。《孔雀東南飛》中就有：妾有繡腰
襦，葳蕤自生光。這件能生光的短上
衣，想來更高級。

一人治天下，不以天下奉一人。
很多王朝的初期建立者，似乎都能將
它作為座右銘。一人治天下，是上天
或者歷史賦予的責任，但不是說，你
就可以為所欲為了，凡是天下奉一人
的，都不會長久。

「哎，你看看，這煙盒子都成這樣了。
」剛從國外回香港的朋友邊說，邊從煙盒裏
掏出一根煙點上， 「噁心死我了。」

朋友把煙盒遞給我，第一眼看上去，真
沒意識到這是一盒煙。整個煙盒子，除了可
以翻開的蓋子上寫了煙的牌子，以及側面有
焦油含量之外，盒子的正反面都是一個吸煙
過度的 「爛肺」，在純白的底色上格外醒目
，下面還有兩句中英文的 「溫馨」提示：吸
煙引致肺癌，Smoking Causes Lung Cancer。

如果不是翻開蓋子，裏面整整齊齊地躺
着兩排煙，不然我這種 「非煙民」，看到這
盒子的第一感覺，斷然不會聯想到，這盒子
裏是讓煙民無法自拔的 「美妙」煙草。

在這朋友離開香港的這幾年，香港的煙
盒警示圖文面積從百分之五十，提高至百分

之八十五。翻查香港《吸煙令》，有關吸煙
的方方面面寫得事無巨細，其中對煙盒上的
健康忠告樣式，也做了全方位的指引。三種
規格，每種十二款， 「爛肺」、 「爛腳趾」
、 「屍體」、 「靈堂」、 「禍及子女」……
款款有驚喜，款款戳人心。前不久，香港衛
生署公布，香港吸煙人口比例降至一成，是
有紀錄以來的最低。這其中，煙盒上百分之
八十五的可怖宣傳，或許起到了一定的恐嚇
作用。

隔壁的台灣媒體就指出，相比香港雙面
近九成的煙盒警示圖文，台灣僅佔三成的警
示圖文，嚇阻力低，圖片又不明所以，沒有
香港的那麼 「刺激」，因此呼籲相關部門比
照香港，盡快修訂煙害防制法。

當然，香港的控煙手段可不只這一個。

從八十年代開始，香港就推行在部分公共區
域禁煙，範圍越來越大（所以春嬌和志明的
感情，才會源於後巷吸煙區的垃圾桶）。買
煙的話，煙草稅約佔零售價的近七成，煙價
居高不下。要是想帶煙入香港，對不起，免
稅額度只有十九枝，超過就要罰。膽敢走
私，一經定罪，最高罰二百萬元，監禁七
年。

「在香港抽個煙代價太大了。」朋友皺着
眉又拿了一根煙， 「抽完這盒，準備戒！」

有人種花必死，有人卻能把瀕死的植物起死
回生，綠葉繁茂，花開燦爛，後者稱之為綠手指
。我種花多年，室外得天氣水土之宜，玫瑰、杜
鵑、櫻花、牡丹、繡球……每逢季節都能報我以
笑靨。至於室內，卻成敗各半。

要當綠手指，第一要做到的是長期的經常關
顧，每天一次不算多。那就可以及時了解狀況，
是乾是濕，營養如何？有無病蟲害？日照夠不夠
？要不要分盆？如果有外遊，如何交託可靠的人
去照顧。第二是放置在適當的地方，根據植物的
需要，給她們適當的日照。有的陽光充足才開花
，有的只接受間接的陽光。把植物或前或後放置

，再加一個調節陽光的窗簾，就可解決問題。第三是肥料不
可缺，就像人要有食糧。如果分不清不同植物的需要，有適
合所有植物的配方。肥料宜淡不宜濃，給了很快有回報。第
四是水分要適宜，初學種花的乾死濕死各佔一半。往往濕死
的更多。學會用手指探泥土的乾濕，定期檢察是一個辦法。
第五是花盆宜大不宜小，買回來可能是小盆，很快就要換大
的。小盆吸收水分少，植物很容易乾死。小盆泥土少，營養
成分不足夠。有些植物根長得快，很快就塞滿整個盆，很難
健康生長了。

一年一次的大修不可少，修剪、分盆、換盆、加泥……
視其需要。

綠手指的基礎
是關心和認知，缺
一做不到。

跨界混搭在如今已不僅僅是時
尚界專屬，就連餐飲業也開始蠢蠢
欲動，搶佔一片江山，甚至還躋身
進入了牛津熱詞排行：羊角壽司包
（crossushi）、雞尾酒牛油果（cock-
tail avocado）、素漢堡（McVegan
）等新鮮事物層出不窮，光看着就
勾起了人的好奇心和食慾。

其中羊角壽司包來自三藩市
Mr Holmes甜品屋，這家以創新著
稱的店舖曾被人飛車奪走秘方，財
物竟分毫未動，可見他的不簡單。
早在幾年前，店家推出的羊角包馬
芬蛋糕（cruffin）就一度大熱，引
來絡繹不絕的 「朝聖」人群。現下
做出更大膽的嘗試，延續混搭風直

接把野心帶進了日式料理中。乍一看去是香噴
噴的新月形牛角包，表面撒滿芝麻，撕開卻發
現裏面填充着煙熏三文魚、芥末、生薑、紫菜
等壽司的經典組成，還配有醬油蘸料。雖然目
前褒貶不一，但不得不承認，在美國早已有培
根司康、菠菜鬆餅等先例，鹹和甜的結合並非
首次，人們的接受程度也越來越高。

跟羊角壽司包相比，雞尾酒牛油果則是新
農業科技的產物，它並不是加入了什麼有趣材
料才變得特別，而是通過未經授粉的牛油果花
孕育出沒有內核的果實。在牛油果消耗量驚人
的歐美國家，每年因切剝這種食物造成的 「流
血事件」不佔少數，又硬又大的果核總讓人心
煩意亂。於是專家們研究出這種方式培育非轉
基因的無核果實，未受精的果實更早從樹上掉
落，體型更小，看起來跟最常見的小黃瓜極為
相似，連皮都可以食用。省去了處理的麻煩過
程，既可以直接當做餐前小食，像虎蝦冷盤（
prawn cocktail）和雞尾酒腸（cocktail sausage）
一樣開胃，還有靈巧的百搭功能。由於類似的
迷你食物都習慣用 「cocktail」命名，自然就得
名雞尾酒牛油果。目前主要產自西班牙，英美
地區只有少量銷售。

中國文化着重親情倫理，可
是在實際生活上，父母很少把對
子女的愛掛在唇邊。

冰心早期寫過一篇散文《母
愛》，第一段就說： 「有一次，
幼小的我，忽然走到母親面前，
仰着臉問她： 『媽媽，你到底為
什麼愛我？』母親放下針線，用
她的臉頰，抵住我的前額，溫柔
地、不遲疑地說： 『不為什麼，
只因你是我的女兒！』」 「不為
什麼」這四個字，她說得何等剛
決！

因母愛是不附帶任何條件的
。這無私的愛，是人類賴以生存
並要世世代代流傳下去的。

外國西方文化也着重親情母

愛，而其表現較為明顯、外露；
在日常生活上，子女慣常向父母
詢問親情和愛，且直接要求父母
親從口中解說，究竟爸媽有多愛
自己的呀？

外國西方文化，認為擁抱子
女，讓兒童直接感受父母之愛，
對他們成長中心靈的滋養極之重
要。

歐美國家的孩子，尤其是當
他們的弟弟或妹妹出世之後，特
別渴望得到確認，究竟媽媽、爸
爸對自己的愛有多少呢？ 「愛」
應該怎麼說得清楚明白呢？

我手上有一本於 「親子故事
時間」活動常講述的繪本——《
猜猜我有多愛你》，已被譯成多
國文字了，故事通過小兔子和兔
媽媽的對話，更具體、更有趣、
更深刻地把愛說出來了。

書中的內容，由小兔子張開
小手臂，詢問大兔子的首個問題
開始，兒子問媽媽： 「猜猜我有

多愛你呀？」然後像特別的接力
賽那樣，小兔子一問再問，並活
潑地舉高手，以至倒立起來表達
他的愛有多高多大，兔媽媽也巧
妙地用了具體的比喻來回答，例
如，愛就像小河那麼遠，甚至愛
到月亮那樣遠……

這些發問的鋪排，及各種新
鮮淋漓的比喻，不但串起了整本
書的主題，也使人通過溫馨的對
答，層層加深對親子愛的詮釋。

我們處身現代，東西互滲，
融會貫通，在親子閱讀的過程中
，父母既可自述愛的因由和表現
方式，又可引導孩子回想自己一
些生活的經驗，互為印證，思
考從哪些方面感受到父母的愛
呢？

通過閱讀東西文學作品，融
和及互動思考，小朋友對雙親的
愛及親子情懷的體會，將有更深
刻的感受呢！

大約二十年前，已經過世的BBR客
戶經理Mark Lee向我推薦美國納帕谷的
一間 「膜拜酒」（Cult Wine）酒莊——
佳慕酒莊（Caymus Estate）。那時，對
美國酒仍然不大熟悉，基於對Mark的信
任，買了一些佳慕的赤霞珠試試。試酒
後，只覺得Mark沒有介紹錯，酒很醇厚
，深黑、黑加侖子及紅果味突出、單寧
如絲綢般柔滑、收結超過數分鐘，可見
佳慕酒莊用上絕佳的葡萄釀酒。

佳 慕 酒 莊 在 納 帕 谷 歷 史 不 淺 ，
Wagner家族早在上世紀四十年代已經在
加州的拉瑟福德（Rutherford）種植葡
萄。開始時，他們只是售賣葡萄給其他
酒莊，並沒有自己釀酒。六十年代，他

們重新栽種著名的Nathan Fay赤霞珠品
種，該品種的葡萄亦同時供應給一九七
六年贏了 「巴黎蒙瓶挑戰」紅酒組冠軍
的鹿躍酒莊（Stag's Leap）。直到一九七
五年，酒莊聘請了後來聞名世界的釀酒
師 Randy Dunn 才開始自行釀酒。他們
命名酒莊的旗艦酒為 「特別選擇」（
Special Selection），以表達釀造的酒只
有在最佳年份才會生產。Dunn沒有令東
家失望，《紅酒觀察家》（Wine Spec-
tator）於一九八九年選擇了 Special Se-

lection 1984 為 「年度之酒」（Wine of
Year）。Special Selection 1990 亦於一九
九四年再度當選為年度之酒，可謂史無
前例，佳慕酒莊從此名震酒界。Chuck
Wagner 其後接替 Randy Dunn，負責莊
園的釀酒事務。

佳慕除了生產著名的'Special Selec-
tion外，亦釀造少量的仙粉黛（Zinfan-
del）紅酒及霞多麗（Chardonnay）白酒
。另外，Chuck Wagner的大兒子Charlie
以 Mer Soleil 品牌生產霞多麗乾白。另

一兒子Joseph以Belle Glos品牌生產黑皮
諾（Pinot Noir）乾紅。另外，四個單
一葡萄園的紅酒會以Meiomi品牌經營。
由此可見，Chuck讓家族中人發揮他們
所長，在互相競爭下去擴闊家族的品牌
及銷售渠道。但是，無可爭論，Special
Selection 仍然是市場的焦點，亦是羅富
齊最喜愛的美國紅酒之一呢！
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