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「士多啤梨啤梨蘋果橙，蘋果橙士多
啤梨點樣揀？」唔係Twins問，今次係鄭
晴問。美國一個環團就提供最佳答案！

環 保 組 織 Environmental Working
Group（EWG）最新公布，2018年 「最邋
遢」蔬果名單，又甜又多汁的士多啤梨，
原來暗藏邋遢，位居榜首。

驚驚︰一樣本22種農藥
EWG檢測了47種蔬果、

超過3.8萬個樣本，發現近七

成農產品有農藥殘留，令人最驚驚的是士
多啤梨，殘留農藥高達98%，多達三分一
的士多啤梨樣本含有至少10種農藥，當中
一個樣本殘留的農藥更多達22種。

正正︰牛油果粟米最乾淨
「最乾淨」

蔬果又是哪一種
呢？答案就是牛
油果，其次是粟
米，只有少於1%

的樣本藏有殘餘農藥。報告又指出，高濃
度的農藥危害健康，影響小朋友發育，亦
可能導致不育。多吃蔬果有益健康，但得
悉此結果後，鄭晴提提大家，食蔬果前記
得要徹底清洗乾淨，否則有益的水果可會
變成有害 「毒果」！
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98%殘留農藥暗藏邋遢

士多啤梨小心揀

􀎠最乾淨􀎡
蔬果名單

􀎠最邋遢􀎡
蔬果名單

中 聯 辦
原作者：教科部 王博

新時代 遇見香港創科發展新輝煌
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1 士多啤梨

2 菠菜

3 桃駁李

4 蘋果

5 葡萄

6 桃

7 車厘子

8 梨

9 番茄

10 芹菜

薯仔

甜椒
11 蜜瓜

12 奇異果

1 牛油果

2 甜粟米

3 菠蘿

4 椰菜

5 洋葱

6 冷凍甜豆

7 木瓜

8 蘆筍

9 芒果

10 茄子

更多內容歡迎掃
描二維碼，瀏覽
大公網 「港東港
西」 專題

港人常吃月餅、生蠔？食安中心邀
市民作調查收集數據助風險評估。

港人飲食習慣十年幾番新？生蠔、
壽司刺身等食物，在香港愈來愈普及，

食物安全中心今日展開為期一年的 「第
二次全港性食物消費量調查」，港人平
時吃什麼、食幾多將無所遁形！

今次調查抽樣家訪5000人，受訪者
要講出過去24小時內飲食的資料，還要
提供體重、身高、年齡等資料。被抽中
者會收到政府來信，按信上電話約時間
進行兩次訪問，穿着紫色T-shirt的調查
員會依時家訪。

做足私隱保密措施
收到信的 「幸運兒」，可能與鄭晴

一樣，擔心個人資料遺失而拒絕受訪。
食安中心大派 「定心丸」，強調資料絕

對保密，設有多重保障功夫，例如輸入
手提電腦的個人資料會變成編碼，調查
員和電腦各扣一個提示儀器，兩者相距
超過三米便嗶嗶作響。而且今次的電腦
不能上網或使用USB，減低被不法之徒
抄錄的機會。

上次相關調查在2005至2007年進行
，相隔十年，食安中心顧問醫生楊子橋
說，是時候更新數據，用以評估食物安
全風險。調查除了想知港人常食種類，
亦涵蓋36種高危或季節性的食物，如斑
馬瀨尿蝦、生蠔、吞拿魚壽司、荔枝、
龍眼、月餅和角仔等。今次調查由 「政
策二十一」進行，政府耗資390萬元。

港人年吃多少月餅？食安今展飲食調查

▲調查員會穿上紫色T-shirt上門訪
問 大公報記者朱樂怡攝

咁我排第幾？

中聯辦教科部王博日前於該辦員工
專欄發表題為《新時代 遇見香港創科
發展新輝煌》的文章，表示在與香港科
技界的長期交流中，深深為他們專業、
執著、敬業、愛國情懷所感染，感受他
們的可愛，也結交了很多好朋友。他又
認為，在新時代 「天時、地利、人和」
下，香港已迎來發展創科的歷史機遇，
必將更加輝煌。

在 「天時」方面，王博指出，十八
大以來，以習近平總書記為核心的黨中
央，始終把創新擺在國家發展全局的核
心位置，今年的政府工作報告中提出的
內容為香港融入國家發展大局，建設香
港國際創新科技中心，增添香港發展新
動力提供了難得的歷史機遇。

至於 「地利」，香港科研基礎扎實
、人才雄厚，在 「一國兩制」下，香港

還具有背靠國家連通海外的政治優勢和
區位優勢，其國際化程度高、市場體系
健全、資本市場發達、知識產權保護完
善、資訊流通便捷等。這將對香港乃至
全國的創新科技全球布局、吸引世界優
秀人才、促進科技成果轉移轉化等提供
有利條件，發揮獨特的重要作用。

談到 「人和」，王博提到，新一屆
特區政府對在港發展創新科技表現出堅
定決心；香港科技界和社會各界，有着
報效祖國的情懷和發展創新科技的熱情
；香港愈來愈多的機構、團體等關注創
科發展，從中小學、高校的科學課程設
置，到創科展覽、創業培訓等，創科在
港掀起了一輪又一輪的熱潮。他強調，
中聯辦作為深化香港與內地科技交流合
作的重要渠道，必將為香港創新科技發
展搭建更加寬廣的橋樑。

「笑一笑，世界更美妙！」阿Lam
（林子祥）那些年唱到街知巷聞，但今
時今日，的士司機普遍笑容欠奉。香港
在最新公布的 「全球微笑報告」全球排
「尾五」，首次跳出尾三位，取得有史

以來最高分，但運輸及交通服務業得分
繼續 「包尾」。各位司機大佬幫幫忙，
「的哥笑一笑，香港更美妙！」

電訊業得分最高
「全球微笑報告」由神秘顧客服務

業協會舉辦，在全球約30個國家或地區
，以神秘顧客形式，評估各行業服務員
對顧客的微笑次數及態度等，綜合數據
得出排名。香港最新得分是66分，在29
個國家或地區中排第25位，比全球平均

的82分低16分。各行各業中，電訊業的
微笑得分最高，達79分，其次是銀行和
美容業；得分最低頭三位是運輸及交通
服務，只有23分。

神秘顧客服務協會主席黃兆良說，
香港首次打破 「尾三甲」，反映本港工
作氣氛改善。近年多了僱主重視員工的
工作環境，令員工態度變得積極，有助
增加生產力。

但他指出，運輸及交通業的微笑指
數多年來偏低，主要是的士服務業表現
欠佳，估計因為司機大多為自僱，沒有
公司提供微笑課程，司機亦毋須與客人
建立關係，無誘因提供微笑服務。協會
認為可效法Uber引入表現評分機制，料
有助改善情況。

微笑指數跳出尾三
的哥笑一笑 香港更美妙
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▶神秘顧客協會報
告指香港的士司機
笑容欠奉，運輸業
微笑指數 「包尾」

▼食安中心明日起針對
月餅、生蠔及吞拿魚壽
司等高風險食物進行調查

▼歌詞中有橙，但現實中的橙
於 「最邋遢」 與 「最乾淨」 名
單均榜上無名

▲ 「最乾淨」
蔬果是牛油果
，只有少於
1%的樣本藏
有殘餘農藥

▲士多啤梨殘
留農藥高達
98%，當中一
個樣本殘留的
農藥多達22種

學張家輝話齋： 「你而家無，但將來會有！
」小時候不儲錢，只做 「大花筒」，分分鐘什麼
都沒有！香港教育大學教育政策與領導學系早前
訪問了1270名15至19歲的中學生，發現九成人雖
然明白審慎理財的重要性，但超支情況仍然普遍
，十人當中就有六人是長期 「月光族」，每年有
三個月或以上的時間入不敷支。

調查主要探討青少年的個人理財知識、行為
與態度，逾千名受訪學生中，七成人覺得自己很
了解個人消費情況，另有66%受訪者稱自己有理
財目標，亦有七成人有制定個人預算，但當中只
有9%表示有詳細記錄個人開支，反映學生有意識
理財，但實際行動的卻不多。

雖然儲錢是老生常談的事，但要妥善理財絕
非易事，如果自問理財了得，不妨挑戰下周一（
16日）舉行的 「全港通識理財問答比賽2018」，
檢視一下自己對財務管理的認識，說不定從中學
到妥善的理財之道。

十個中學生
六個􀎠月光族􀎡

【大公報訊】羅冠聰等六人去年因
宣誓問題而喪失議員資格，至今仍未歸
還薪津。

立法會秘書處昨日於回覆議員提問
時披露，因DQ案涉及的法律程序，以及
法律意見招致的律師費，合共176.7萬元
，為向六人追討薪津的開支，亦花去
38萬元。

立法會秘書處於特別財委會的書面
回覆議員表示，截至今年2月28日，就委

聘律師及大律師，在有關梁頌恆、游蕙
禎、梁國雄、劉小麗、姚松炎及羅冠聰
分別所作立法會誓言的有效性的各項法
律程序，包括相關上訴中答辯所招致的
開支，合共約為171萬元；就此案尋求外
間法律意見所招致的開支，合共約為60.6
萬元。

另外，追討已付與梁頌恆及游蕙禎
的酬金及預支營運資金所招致的開支為
5.7萬元，相關法律程序尚未完結。就向

六人追討酬金、預支營運資金及開支的
事宜尋求外間法律意見所招致的開支，
合共約為38萬元。

在第六屆立法會，委聘律師及大律
師在涉及議員宣言案件的各項法律程序
，包括司法覆核的答辯，以及向被法院
裁定議員資格無效的梁頌恆及游蕙禎提
起法律程序追討酬金及預支營運資金，
截至今年2月28日所招致的相關開支，合
共約176.7萬元。

DQ案律師費耗177萬公帑

反對派 「拉布」點人數，燒了多少公帑？答案是：過去五年已浪
費超過5700萬元，真係 「天價」！

立法會秘書處就財政預算案書面回覆議員查詢稱，因立法會大會
點算法定人數及流會減少的會議時間，於2017至18年度截至今年二月
底共48小時7分鐘，其中33小時14分鐘為點算人數，推算涉及開支約
738萬；2015至16年度點算法定人數耗費117小時，涉及近2460萬元，是
近五年來最多。如以點算法定人數的時間，乘以每個年度立法會每小
時服務的平均開支，過去五年超過272小時，便浪費了超過5700萬元。

修議規後扭轉頹勢
秘書處又指，財委會處理中止或休會待續議案所

耗用的會議時間，於2017至
18年度截至2月底共有46分
鐘，涉及服務開支約17萬元
，較前一年度15小時50分鐘
、耗用752萬元大幅減少。

􀎠拉布􀎡點人數 五年燒5700萬

▶瘋狂拉布點人數浪費五
年時間燒錢5700萬，議事
規則修改後情況大為改善
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六合彩攪珠結果＞＞＞ 第38期攪出號碼

多寶獎金：31,809,842元

頭
獎 無人中

二
獎 3.5注中

每注派676,940元
三
獎 125注中

每注派50,540元

21 9 11 1837 41

丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁丁

中國

澳 門

廣 州

北 京

天 津

濟 南

南 京

預測

多雲

多雲

有雨

有雨

有雨

驟雨

最低

23

23

7

9

8

15

最高

29

30

11

13

18

19

上 海

杭 州

福 州

海 口

台 北

重 慶

預測

有雨

驟雨

有雨

多雲

多雲

有雨

最低

15

17

21

24

23

16

最高

20

23

30

36

30

23

成 都

西 安

昆 明

拉 薩

呼和浩特

烏魯木齊

預測

有雨

有雨

多雲

驟雨

多雲

天晴

最低

14

8

13

4

7

0

最高

21

12

26

17

15

17

今日天氣預報＞＞＞ 最高30℃ 最低24℃ 日間炎熱

亞太

首 爾

東 京

馬尼拉

曼 谷

新加坡

悉 尼

預測

多雲

天晴

毛毛雨

多雲

雷暴

天晴

最低

7

11

27

28

24

22

最高

18

20

35

36

34

32

美洲

洛杉磯

三藩市

紐 約

西雅圖

溫哥華

多倫多

預測

天晴

天晴

驟雨

驟雨

驟雨

有雨

最低

12

9

4

4

6

-2

最高

21

14

16

11

10

15

歐洲

倫 敦

巴 黎

法蘭克福

馬德里

羅 馬

蘇黎世

預測

多雲

雷暴

多雲

驟雨

有雨

天晴

最低

9

9

10

5

9

6

最高

14

16

22

12

19

19

十個中學生
六個􀎠月光族􀎡


