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火箭射手夏登目前已成為NBA聯
盟最出色的球星之一，他不僅球技出
眾，其外表及招牌動作同樣在聯盟

中別樹一幟，夏登入球能力高，他
的終結能力也很有一手，結果他

就創作了類似灑鹽動作的做飯
舞，成為他射入致勝球時的

招牌動作；另外他蓄有全
聯盟最大把的鬍子，其

形象正好跟知名食
店鬍鬚張滷肉飯

的標誌一模一
樣 ， 與 他 「

大廚夏登」的綽號同樣不謀而合。
火箭射手夏登是當家主力，得分與

助攻自然是他的拿手好戲，很多時候，
球隊在最終階段要與對手分出勝負時，
夏登都會跳出來一力承擔並爭取入球，
這時候如果夏登投進一些高難度入球或
是致勝入球後，他都會做出他的招牌動
作做飯舞，這個動作就是雙手好像在攪
拌東西一般，有時候又好像在灑鹽的樣
子，據夏登自己的說法，他的招牌動作
就是一個料理中的烹煮動作，顧名思義
這的確是一個做飯舞，他表示當自己做
出這個動作時，代表防守他的球員無法
阻止他射入重要入球，他成功像做飯一
樣把對手 「料理」掉。

除了絕殺動作為他吸引不少球迷外
，其大鬍子的造型同樣在聯盟獨一無二

，也為他帶來不少支持者，雖然聯盟中
也有不少蓄起鬍子的球星，如騎士球
星勒邦占士及鵜鶘中鋒D卡辛斯等，
不過像夏登這樣的大鬍子兼從不剃鬚
就只此一家。其實夏登也有就蓄大鬍
子的問題解釋，他表示自己在高中時
期就已有意蓄鬍子，其體育老師更獨
具慧眼讚賞有加，表示獨一無二的造
型可讓夏登在將來得到更多人認識
，事實上這位體育老師說中了，不
過夏登同時也表示自己其實只是懶
得剃鬍子才會留起來。至於夏登有
否想過要剃掉它們，答案是有的，
只是夏登表示那必須是為了公益才
有商量，他所提出的善款底價更是
至少八萬美元，這筆剃鬚費用絕
對是貴得驚人。

▼

夏
登
的
慶
祝
動
作
成
為
N
B
A

的
話
題

超
卓
表
現
回
應
批
評

大公報記者 梁潤森 張銳

效力效力NBANBA火箭的得分後衛火箭的得分後衛
夏登表現愈來愈出色夏登表現愈來愈出色，，今季他便今季他便

與基斯保羅帶領火箭取得常規賽冠軍與基斯保羅帶領火箭取得常規賽冠軍，，
其出色數據絕對有力問鼎常規賽其出色數據絕對有力問鼎常規賽MVPMVP，，並挑並挑

戰季後賽總冠軍戰季後賽總冠軍。。這名昔日在雷霆成為最佳第六人這名昔日在雷霆成為最佳第六人
的球員的球員，，如今搖身一變成為聯盟首席射手如今搖身一變成為聯盟首席射手，，其招牌其招牌 「「做做

飯舞飯舞」」入球手勢及大鬍子都讓他成為與眾不同的入球手勢及大鬍子都讓他成為與眾不同的NBANBA球星球星，，
不過打法不漂亮又卻令他未能進一步媲美高比拜仁及米不過打法不漂亮又卻令他未能進一步媲美高比拜仁及米

高佐敦等高佐敦等 「「神級神級」」前輩前輩，，且看夏登能否助火箭一且看夏登能否助火箭一
舉奪得總冠軍舉奪得總冠軍，，以反駁批評他只會博罰球及以反駁批評他只會博罰球及

不防守的種種聲音不防守的種種聲音。。

夏登的攻
擊能力絕對不
容置疑，他每
季的得分都是
名列前茅。這

位自加盟火箭成為先發球星的得
分後衛每季最少也取得26分，

肯定是聯盟中最具得分力
的得分後衛，論進攻力
即使要與前輩高比拜仁

甚至米高佐敦相提並論也
絕不失禮。不過夏登在攻守兩

端都有為人詬病的地方，如進攻時
常爭取罰球的打法不討好，同時他有很

多防守不力的畫面，被人譏笑他為防守監視器
，都讓他的名聲未能再進一步。

被譏「防守監視器」
NBA聯盟中流傳一則笑話，就是只有休斯敦的球

迷會喜歡夏登，雖然一般球迷都只會擁護自己喜愛球
隊的球星，但夏登似乎是最不討好的一個，不過這名

自加盟火箭後場均至少獲25.4分，去季更錄得場均
29.1分及11.2次助攻 「雙雙」成績的好手實在值得更
多讚許。在很多球迷眼中，夏登在攻守兩端的表現都
不討好，大抵是球迷們眼中的得分後衛應該像高比拜
仁及米高佐敦一樣衝鋒陷陣再入樽才更耀眼，故此夏
登不美觀的打法就無人欣賞。夏登也會切入、也會入
樽，不過他更擅於在帶球時觀察防守者的舉動，進而
以假動作等身體接觸去博得罰球，夏登是目前聯盟最
會博犯規的球員，他一季可以射上過千罰球，與排名
第二的罰球能手相去甚遠，球迷每每看到他在罰球線
從容得分，喜歡刺激的美國球迷又豈會愛上這名既磨
蹭又無表情的老油條。

在防守端上，夏登就出現更多 「笑料」，儘管他
的整體防守能力不是差勁透頂（否則怎可能帶領火箭
登上常規賽冠軍之位），但過去由名宿奧尼爾主持的
節目中，就發表過很多夏登只會監視對手卻不動手防
守的片段，也許實在太印象深刻，球迷甚至聯盟都被
這刻板印象影響。不過夏登自今季起已經積極防守，
即使未必看到他把對手封死的精彩回放，但監視器式
防守已經徹底消失，希望他可在季後賽打出成績拿下
總冠軍，好讓那些以刻板印象批評他的人收口。

打法不討好未成偶像

夏登在上季打出個人NBA職業生涯中最出色的一個賽季，他
在場均36.4分鐘的出場時間裏取得29.1分、8.1個籃板、11.2次

助攻的 「恐怖」數據，此三項關鍵數據都創下個人NBA生
涯的新高。這都與火箭教練迪安東尼在上季將夏登的位置

由分衛改至控衛密不可分。今季火箭從快艇交易來聯盟
頂級控衛之一的基斯保羅，與夏登組成豪華的 「雙控

衛」組合，不少人猜測此舉夏登可能會被基斯保羅
分散球權，影響他的發揮。直至本季常規賽完結後
，所有質疑都一掃而空。

創60+「大三元」紀錄
本季夏登仍然保持火熱的手感，他

在72場常規賽場均出戰35.4分鐘，得
到聯盟最高的30.4分，再創個人
NBA生涯的得分新高，不少人都
慨嘆本季的夏登怎麼防都防不
住。同時有場均5.4個籃板、
8.8次助攻。恐怖的進攻能力
使夏登本季有四次得分達
到50+，其中今年1月31
日對魔術的比賽中他
更是得到60分、10個
籃板、11次助攻的數
據，成為首位取得
60分 「三雙」的球
員，前無古人後
無來者。本季他
一共有三次 「
三雙」，五次
當選西岸最佳
球 員 ， 他 也
是 本 季 首 位
得 分 超 過
2000 分 的 球
員，獨領風
騷。

夏登身
為聯盟頂級
後衛之一，
進攻的技術
純熟、多變
，從帶球切
入 、 歐 洲 步
上籃、後撤步
跳投、精準的
外線投籃以及
最 令 人 難 以 招
架的切入製造犯
規皆是聯盟頂尖
， 聯 盟 更 是 在
2017-18賽季出條 「
夏登條款」來防止球
員故意製造犯規，但
這並無使夏登的 「罰球
」得分有太多減少。除
了進攻招式多元，夏登極
高的籃球智商以及傳球視野
，使他可以輕易傳出助攻，往
往令對方防守球員防不勝防。

本賽季的夏登可謂無人能阻
，今季他數次在火箭比賽時處於劣
勢時挺身而出，力挽狂瀾。如此卓越
的表現也使他成為問鼎今季MVP（最有
價值球員）呼聲最高的球員。

夏登在大學生涯時嶄露頭
角，他在代表亞利桑那州立大
學出戰NCAA（全美大學體育
協會第一級男籃錦標賽）時便
備受NBA球探所關注，終於在
2009年上半年，他宣布參加當
年的NBA選秀。

在2009年NBA選秀中，夏
登以第三順位被雷霆選中，成
為超音速更名為雷霆後球隊選
中的第一名新秀。而在2009-10
年的新秀賽季中，夏登場均出戰
22.9分鐘得到9.9分，雖然談不
上一鳴驚人，但夏登亦展露了能
成長為超級巨星的潛力，他入選了
該賽季的NBA最佳新秀陣容二隊。

到了2010-11年賽季，夏登繼續
穩紮穩打，等待出頭的機會，他出戰
了常規賽的全部82場比賽，且能夠在
26.7分鐘的上場時間內得到12.3分，而
在季後賽中他逐漸獲得重用，上場時間

增加到場均31.6分鐘，並以47%的命中率
得到13分，惜雷霆在西岸決賽中輸給了當

時的小牛，即現在的獨行俠。
2011-12年賽季，夏登進步明顯，他逐

漸成為雷霆隊內僅次於主將杜蘭特和韋斯博克的
球隊第三號角色。該賽季夏登作為後備球員以可怕的

場均49%命中率得到16.8分，並榮膺為該賽季的NBA最佳第六
人，成長迅速。在2012年4月18日雷霆109：97大勝太陽的

比賽中，夏登取得NBA職業生涯新高的40分，收穫個
人雷霆生涯的最高得分。在2012年季後賽中，夏

登依舊發揮神勇，更助雷霆殺入了2012年
NBA總決賽，但雷霆在總決賽中發揮不

佳，最終以場數1：4的總比分敗
於當時由 「大帝」勒邦占士

坐鎮的熱火。

最佳第六人
進化聯盟神射手
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􀎠大鬍子􀎡􀎠做飯舞􀎡成􀎠招牌菜􀎡

▲夏登（左）當年效力雷霆時，
曾與高比拜仁（右）交鋒

夏登誓圓 總冠夢

▲夏登（13號）有機會
成為常規賽MVP

出生日期：1989年8月26日（28歲）

身高：1米96 體重：100公斤 位置：得分後衛

曾效力球隊：雷霆、火箭 選秀情況：2009年探花（雷霆）

曾獲主要榮譽：最佳第六人（2012）、常規賽助攻王（2017）
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◀夏登（投籃者）
已經具備成為焦點
球星的條件
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