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「生命影響生命。」 著名小提琴家姚珏，

三年前與賽馬會合作 「賽馬會音樂能量計劃」

，三年內共有近四萬名參加者受惠。

她表示，希望通過音樂這個世界語言，

點亮他們的人生。
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「賽馬會音樂能量計劃」壓軸
音樂會將於五月五日舉行，當中的
參與者有 「賽馬會音樂能量計劃」
中的 「弦光展現音樂訓練計劃」、

來自十四家小學或機構共二百四十位同學，亦會
與多個樂團合作，如音樂事務處，各中、小學樂
團團員等。另外，大會早前發動了全港弦樂手一
起參與此盛事，並接受公眾報名參加 「千人同奏
創紀錄」活動。

談到事前的排練，負責人表示，大會確認參
加者資格後，會發放清晰指引包括樂譜和演奏示
範影片等，供他們練習。香港弦樂團 「弦光展現
音樂訓練計劃」導師負責訓練二百四十位學童。
而各參加團體的樂團均有導師向參加團員提供充
足訓練，活動當天則有專業指揮指導千名參加者
作綵排練習。

講到推廣弦樂所遇到的困難，姚珏表示，如
在構思特派流動車 「極速流動」時，要想如何把
流動車布置得像音樂廳一樣，開着車又如何走到
十八區表演…… 「我們用了一天半的時間就完成
這個十八區的表演，當時也在想應該如何在短時
間內完成。」

另外，姚珏透露在籌備免費社區音樂會時，
一開始不知道該如何做，不知道應去哪些地方，
人們才會聽到他們的音樂，並說： 「我們都試過
去到一些地方表演，卻沒有人聽我們的音樂，當
時就懷疑是否可以做？應該如何做？我們也走過
很多的冤枉路，但一步步走來，我們已經先後舉
辦了近四十場免費社區音樂會。我們的樂手走上
街頭表演，讓行動不便的長者和家庭主婦在家門
附近就能欣賞到專業的弦樂表演。」

訪問當天，姚珏身穿一件淺
藍色花紋的連身裙，盡顯其高貴
的氣質。見過姚珏表演小提琴的
話，肯定會留意到她總是穿沒有

領子的衣服。 「我比較喜歡紅色、藍色的衣服，
比較陽光一點的顏色，這跟我的性格有點像，哈
哈！最重要的是舒服，因為我要拉琴，不能穿有
領子的衣服，琴要貼住我的肉，我需要感覺到琴
的震動，自己要與琴連在一起。」

在姚珏每次的演出上，看到她光芒四射，自
信滿滿。她抱着一個宗旨： 「不要去copy（複製
）別人，要穿出自信，別人的衣服穿在你身上不
一定好看，其次，要愛自己，要覺得自己美。做
人要愛自己，要覺得自己很美，有自信心。你覺
得自己很難看，那如何穿得好看？我喜歡簡單，
開心很重要，要有自信！」

後記

讓弦樂奏響街頭
姚珏說： 「我

從小去美國讀書，在音樂當中
得到很多啟迪和人生的感悟。我在美國

讀書的時候得到很多喜歡中國學生的熱心人支
持，故此覺得要多點分享自己在音樂裏面得到的啟迪

，希望更多年輕人，特別是那些可能沒有機會學音樂的孩
子，通過音樂點亮他們的人生、影響他們。」

5．5創紀錄
「人生中有歡喜，難免亦常有淚。我哋大家在獅子山下

相遇上，總算是歡笑多於唏噓……」香港弘樂團將於五月五
日在沙田馬場舉辦 「賽馬會音樂能量計劃」壓軸音樂會，

二百四十名學童和千名市民齊奏傳誦香港精神的名曲《獅
子山下》，屆時更將為香港刷新 「最大型弦樂合奏」健力
士世界紀錄。

姚珏說： 「我希望透過刷新健力士紀錄的機會，把香
港逾千個年輕人都聚在一起，讓他們演奏《獅子山下》，亦
讓他們感受到其實很多看似沒可能的事情，只要你堅持
，有目標，有理想，是可以實現的，這就是香港精神。」

她認為，香港精神可以跟音樂連在一起，香港回歸
祖國已經二十周年，所謂香港精神，只要大家堅持，明
天一定會更好。

透過三年的音樂能量計劃，姚珏幫過很多學生，當
中的故事讓她自己也感動了。她說： 「我記得有一對姐
妹，家裏環境比較困難，她們每次都要趕着回家做飯。
活動剛開始一段時間，她們就要離開。後來我們知道，
就盡量幫助她們，多給她們一點東西，後來她們想完全
學好才回去。這些小孩子在家裏扛起很多責任，例如要做

家務，因為這樣，她們更加努力去學，到後期，這個計劃已
經在改變她們的人生。」姚珏又提到，有一個

學生特別聰明，從一開始學，到後期更成為
老師的助手，幫助其他學生去進步，這正正
就是生命影響生命的最佳例證。

除此之外，姚珏更在早前舉辦了特派流動
車 「極速流動」，在一天半內到香港十八區表
演。她說： 「我聽到觀眾的呼吸聲，覺得很感
動，這些是在音樂廳裏面聽不到的。音樂是從
生活裏面而來。你講故事，觀眾體會背後的深
意之後，會做一些他們以前沒有想過的事情，
這樣也是一種感悟。」

另外，姚珏更會帶領大家到不同的地方演奏
，目的是將音樂帶到人們的家門口。 「『美樂共

享』，是一個社區的音樂會，我們在三年內去了香
港十八個不同的社區，演出了共四十多場音樂會。我

們的目標是通過音樂會讓更多的市民得到喜悅，把音樂
帶到他們的家門。有些邊遠地方的人、老年人等，他們不

會進音樂廳，我們把音樂帶到不同社區的話，他們便可以感受到音樂，感
受到藝術，這是一件很開心的事情。跟不同類型的藝術家合作，大家便可以知
道，古典音樂離我們不遠，了解到香港要成為藝術文化大都市，讓他們在每個
地方可以聽到、也可以 『看到』音樂，讓音樂接近他們。古典音樂是相通的，
亦敢於創新，可以給他們很多啟發。」

遇困難不用怕
策劃、進行種種創新、嘗試別人沒有嘗試過的項目，姚珏在當中也遇過很多困

難，但是什麼讓她堅持下去？什麼讓她創出一個又一個新的構思呢？
「我們也是從很多困難中走過來的，但重點是我們的理念，有堅持的心。我們去

演奏的地方，可能沒有觀眾，戶外演出沒什麼人做過，但我們不怕遇到困難，idea（想
法）很重要，熱情很重要。我跟員工說不要害怕困難，遇到問題就解決。自己希望能把

音樂帶到每一個角落，希望音樂影響年輕人。」
就是因為姚珏有一顆敢於創新、不怕困難、堅持的心，影響到很多年輕人。她說：

「我覺得很多事只要敢去創新，也會影響到這些小孩子們，任何創新都會影響到每一個
人。我們不要局限自己，要敢於去想，跳出框框，肯定會有idea，其實，這也是人的習慣
問題。」

音樂對姚珏來說，影響了自己的人生，從中得到了啟發，她透過自己所做的事情影響
更多年輕人，讓他們能夠有更好的將來，然後回饋社會。

她說： 「其實一個人需要引導，要做好自己，實現理想，之後就去幫助其他人達成目標
，然後影響更多的人，些微的影響都已經有很大的作用。大家不要害怕困難，它只是一個
過程，只要能夠堅持下去，總會有辦法去解決。」

女兒也愛幫人
姚珏育有兩女，一個二十歲，一個十五歲，均在美國讀書。教育女兒，她同

樣抱着 「生命影響生命」的信念，女兒亦受到她的薰陶，愛幫助有需要的人。
「我大女兒喜歡跟不同的年輕人交流，她喜歡看書，收集很多書，並會把書
給一些買不起書的孩子們讀。她希望將書本流傳給不同的人，與其他人一

起分享。」姚珏與兩個女兒也會有不同範疇的合作，無論是在拉小提琴
上，還是慈善工作上，務求幫助到更多有需要的人。

與姚珏聊着，作為聆聽者也是獲益良多。 「每天都學東西
！」這是姚珏自己的座右銘，每天都像海綿一樣，跟別人接觸

的時候都是在吸收，會感覺到開心，也會想去影響人，用
生命影響生命。 部分圖片由受訪者提供
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▲父親姚笛（左）也是著名音樂家

▲姚珏早前率弦樂手走遍十八區演出

▲姚珏（左三）關心孩子福祉，致力以
音樂薰陶他們

▲姚珏認為有自信的人，穿什麼都靚

▲姚珏（左）上街拉小提琴，將弦樂與
普羅大眾的距離拉近

▲姚珏（前排中）與參加 「弦光展現音樂訓練計劃
」 的孩子合攝

▲姚珏（後排中）藉 「弦光展現音樂訓
練計劃」 讓更多小朋友接觸音樂

▲ 「賽馬會音樂能量計劃」 在三年內有
近四萬名參加者受惠

▲姚珏從音樂中得到不少啟迪

▶姚珏確信音樂能影響生命


