
【大公報訊】記者楊州報道：子女
被蚊咬紅腫，家長不但心痛，更擔心因
此染上登革熱、寨卡病毒或日本腦炎。
如何選購合適的驅蚊劑，家長一樣頭痛
！有兒科專科醫生表示，大多數驅蚊劑
的成分含有避蚊胺（DEET），並不適
合10歲以下的兒童使用，而標榜天然的
植物成分亦不等於安全。

世界衛生組織推薦含有 「派卡瑞丁
」（Picaridin）成分的驅蚊劑，不會致
敏，比較理想。此外，護膚品的芳香也
會吸引蚊子等昆蟲，到戶外時盡量避免
使用。

鄧太的兒子一歲多，她自言一家三
口均 「惹蚊」，平時外出前都會噴驅蚊

劑，但上月底某天到商場購物，只是約
15分鐘時間，故沒有為兒子噴。她續稱
，午睡後發現兒子的左耳出現紅腫，初
時以為是睡覺壓住耳朵，惟翌日情況仍
未好轉，估計是遭蚊叮，遂帶兒子求診
。醫生指她的兒子對某類別蚊蟲唾液特
別敏感，所以被蚊咬完的反應很大。

兒科專科醫生李卓漢表示，蚊咬初
期是痕癢，其後被咬位置附近出現瘀傷
，十個有兩個屬這類情況，鄧太兒子亦
是這類個案。他說，曾有一個僅九個月
大、有皮膚敏感的男童，被蚊咬到手和
臉，男童忍不住抓癢，令傷口惡化。他
提醒家長若子女抓傷皮膚，應及早求醫
，以免感染細菌。

【大公報訊】記者楊州報道：將軍澳醫
院的促進術後康復綜合方案（ERAS）及病
人用血管理（PBM），為大腸癌病人提供
多角度的手術前後護理，改善病人身體狀況
並提升身體血色素，減低手術風險和縮短住
院時間。ERAS及PBM兩年多已服務逾300
人，成效顯著，病人住院日數由九日減至五
日，併發症亦減少50%，並推展至骨科及婦
科。院方表示，ERAS把握病人術前的空窗
期，安排物理治療，強化病人心肺功能及體
能。ERAS及PBM團隊今年更獲醫院管理局
頒發傑出團體獎。

將軍澳醫院於2015年11月起，引入一套
多角度的術前後護理方案組成的ERAS，醫
院會提供術前一站式門診服務，病人會見外
科醫生的同一天，亦要見營養師、麻醉科醫
生、專科護士及物理治療師等，接受身體評

估，若有需要改善身體狀況，會視乎病人情
況，度身制定術前復健計劃，提升心肺功能
及體能。該院外科部部門主管袁家兒表示，
去年一位60歲男病人患先天性脊椎側彎，肺
功能只剩20%，不能做大腸癌手術，但他接
受五星期的術前復健計劃後，以局部麻醉進
行手術，術後兩日可下床行動，康復速度快
，兩周後便出院。

該院外科部資深護師梁淑卿表示，過往
大腸癌手術前，病人在術前一日入院，缺乏
全面身體評估，若身體狀況不宜進行手術則
改期，而ERAS善用術前空窗期，讓病人提
前兩至三星期進行術前復健計劃，強化其心
肺功能等，並在做手術當日入院，減低病床
使用率。

該院高級物理治療師馮艷君表示，做大
腸癌手術多數是長者，以往在做手術當日接

受肺功能評估，包括手握力測試及步行測試
，若發現心肺機能欠佳，亦無時間改善，既
增加術後出現併發症的機會，亦拉長康復時
間，而ERAS會讓病人在術前以步行、單車
、踏板運動等帶氧運動，提升心肺機能。她
續稱，接受術前復健計劃，九成病人術後第
二日可下床進行步行運動，形容 「術前操fit
啲，術後好快啲」。

400師生家長入營 喜與駐軍交流
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大公報記者 謝進亨

政府撤銷強積金（MPF）對沖 「勢在必行」 ，惟初步方案再遭商界反對。由114個商會
組成的 「香港各界商會聯席會議」 表示，政府若一意孤行推行現有方案，勢觸怒全港工商界
。聯席建議，維持現有強積金機制，並由僱主額外增加供款20%，即僱員薪金的5%增至
6%，餘額由政府永久 「包底」 。政務司司長張建宗表示，政府對撤銷方案持開放態度，但
強調，政府的底線是 「一定要取消對沖」 ，期望現屆政府任期內完成。

撤對沖埋身戰互晒底線
商界：政府永久包底 張建宗：不會無限承擔
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【大公報訊】記者楊州報道：醫院管理
局研究大會昨日討論深切治療（ICU）新發
展，當中透露今年六月博愛醫院深切治療部
將率先使用新工作台，整合醫管局多個現有
系統，提高其病房監察效率，另外四間公立
醫院深切治療部將於明年年底前逐步投入使
用，而未來新落成的深切治療部亦將採用現
代化設計，如引入自然光等，改善病人舒適
度。

屯門醫院麻醉及深切治療部醫生陳勁松
表示，現時醫管局使用的臨床管理資訊系統
（CMS）、平板電腦系統及深切治療部系
統，當中ICU病房使用ICU系統及平板電腦

，前者紀錄病人維生指數、病歷等數據，後
者則處理開藥及派藥，而新工作台將整合三
個電腦系統，醫護人員可在一台電腦處理20
項資料及指令，包括生理數據、化驗報告、
藥物處方及預約手術等。

陳勁松稱，ICU須密切監察病人情況，
會安排較多醫護人手，故優先優化其系統，
屯門醫院、仁濟醫院、瑪嘉烈醫院、博愛醫
院及東區醫院的ICU將引入三合一的新工作
台，而博愛醫院率先今年六月起使用，其餘
醫院將於明年年底前逐步投入使用，預計五
間醫院整合系統涉及不超過2000萬元，屆時
ICU病房如有智能秘書，收集數據之餘，亦

能整理數據並展示結果，可提升工作效率。
廣華醫院深切治療部醫生曾憲雄表示，

自動化系統可提高監察病人維生指數的準
繩度，如避免洗腎機因病人移位增加壓力
便發出警告聲，令醫護情緒緊張，呼吸機
亦可視乎病人情況自動調節劑量，保持其
血氧及碳酸氣指數等，讓醫護有更多時間護
理病人。

曾憲雄稱，未來新落成的ICU將採用現
代化設計，如從室外引入自然光、室內以綠
色、藍色作布置等，減少病人抑鬱、壓力等
情況，如屯門醫院、廣華醫院的新落成大樓
亦將採用。

五公院ICU系統升級 病房如有智能秘書

【大公報訊】中國人民解放軍駐香港
部隊在某合成旅新圍營區，上周六舉辦了
一場特殊的 「軍事生活體驗日」活動。來
自香港新界北區愛心基金會部分成員、北
區多所中小學師生及家長共計400多人參
加了此次活動。是次體驗是駐軍首次與周
邊中小學校集中開展的專項活動。

活動精心安排了升國旗儀式、軍樂演

奏、槍械團體操和拳術格鬥等軍事課目表
演，組織師生和家長們觀看了《黃土嶺功
臣炮連》戰例記錄片，進行了激光模擬對
抗訓練體驗射擊，並參觀了武器裝備和連
隊榮譽室、課室、宿舍等場所，近距離感
受官兵日常學習訓練生活，師生和家長反
響熱烈，興致高昂。當天中午，師生、
家長和官兵還共進盆菜宴，進一步深入

交流。
此次活動入營人數多、社會影響大，

是駐港部隊進駐香港21年來首次與周邊中
小學校集中開展專項軍事生活體驗活動。
此次活動，增強了香港青少年學生的責任
擔當、國防意識和家國情懷，拓展了駐軍
官兵與香港青少年學生的溝通交流，進一
步凝聚了香港同胞愛國愛港意識。

手術前後多角度護理
ERAS方案助康復成效佳

蚊喜歡深暗色，最討厭
白色。蚊有趨暗的習性，其
複眼對紫外線及藍綠光特別
敏感，更喜歡在較深顏色的

物體上，如棕色墨綠色、深灰色、深藍
色、暗紅色等。當穿上黑色衣服時，衣
服反射的光線較暗，恰恰適宜蚊的生活
習性，相反白色衣服反射的光較強，對

蚊就有趨避作用，所以蚊不喜歡白色，
亦喜歡叮膚色較黑或膚色發紅的人。

夏季防蚊宜避免穿黑色、藍色、紅
色等顏色鮮艷的衣服，穿黃色、白色、
綠色等淺色衣服可降低被蚊叮的機率。
另外，深色衣服吸熱後人體的溫度會升
高，人更容易出汗，也會更容易散發出
氣味，更易招蚊。

使用驅蚊劑的注意事項
1.DEET驅蚊劑

•不宜10歲以下兒童使用

•不要噴灑於口鼻及眼睛

•皮膚有傷口應避免使用

2.天然植物驅蚊劑

•兒童對精油過敏不宜使用

•大風情況使用效果會減弱

資料整理：大公報記者

蚊子也被􀎠色􀎡誘？

▲將軍澳醫院的促進術後康復綜合方案
（ERAS）團隊今年獲醫院管理局頒發
傑出團體獎 大公報記者楊州攝
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▲駐港部隊進駐香港21年來首次與周邊中小學校集中開展專項軍事生活體驗活動

含􀎠DEET􀎡驅蚊劑 10歲以下慎用

▲香港各界商會聯席會議建議，維持現有強積金機制，並由僱主額外增加供款20%，即僱員薪
金的5%增至6%，餘額由政府永久 「包底」

聯席會議繼日前在報章刊登聯合聲
明後，昨日再召開記者會，堅決表明反
對政府撤銷對沖的初步方案。聯席會議
秘書長沈運龍認為，政府當年以對沖機
制，游說商界支持推行強積金，如今倘
取消對沖機制，僱主需作雙重承擔，對
商界極不公平。他又指，取消對沖將窒
礙青年創業、初創及現有企業發展、不
利本港營商環境及競爭力外，更有損勞
資關係及破壞社會和諧。

商會憂勞資關係惡化
香港電子業商會榮譽會長陳其鑣則

指，政府初步方案中擬於未來12年承擔
172億元，惟估算商界需額外支付700多

億元。
同樣表態反對的中小型企業聯合會

榮譽主席劉達邦表示，公司現聘請25人
，每月薪金開支約60萬元，估計現時對
沖機制下，遣散所有員工開支為約35萬
元，其餘130萬元則由基金承擔。但假
若12年撤銷對沖，他需獨力承擔高達
590萬元的遣散開支。

沈運龍認為，現時對沖機制行之有
效，可為僱主未雨綢繆，擔心撤銷將勞
資關係惡化。他表示，政府若堅持撤銷
對沖，則需長期 「包底」，商界亦願意
在僱員薪金額外增加供款1%， 「呢個係
我哋底線！」

張建宗認為，政府對取消強積金對

沖方案持開放態度，若能夠妥善處理問
題，將再考慮其他更靈活做法。對於有
中小企反映未能負擔成本，他表示個別
中小企有憂慮，亦體恤其困難，但認為
方案必須以切實可行和有合理基礎，確
保不會有濫用情況，並指政府亦不會作
出無限承擔。

協會反對設過渡期
香港旅行社東主協會主席葉慶寧則

認為，撤銷方案不宜設過渡期，認為政
府應 「包底」。至於五大商會早前建議
政府提供長期免息貸款，葉表示反對，
指貸款 「有借有還」，僱主仍須承擔所
有開支，有欠實際幫助。

▲市面上有林林總總的驅蚊劑，如何
選擇，令家長頭痛


