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在中國，許多城市都有着豐富的故事，這些故事凝聚成了一座城的歷史記
憶，這些記憶又醇化成這座城的文化符號。如果你期待一趟三五天的旅行，四
季分明的江南是不錯的選擇，每逢春季，樹木發芽、桃花朵朵，初夏各種鮮花

爭相綻放、吐露芬芳。而坐落在東海之濱的古城浙江寧波就是一個很好的短程旅
遊選擇。她猶如一顆明珠，自河姆渡文化（距今7000-6500年）起在中華文明的
發展中發出熠熠光彩，在新時代的進程中繼續釋放她獨有的魅力。

寧波簡稱 「甬」，古稱明州，擁有一千二百
多年歷史。地處浙江東部，三江匯聚。得天獨厚

的地理優勢，讓這裏環境優美，氣候宜人，同時
這裏的人們重視教育，讓寧波這座小城湧現了不
少文人豪傑，如一代名士嚴子陵、日本國師朱舜
水、 「陽明文學」創始人王陽明、 「浙東學派」

代表人物黃宗羲、力護岳飛的南宋丞相史浩、《三字
經》作者王應麟、台灣文獻初祖沈光文、生物學家童
第周、國畫大師潘天壽、京劇大師周信芳、書法泰斗

沙孟海等，這裏還是蔣介石、蔣經國的故里。同時寧
波在近現代的中國航海史上佔據了重要的地位，名譽
世界的華人船王大多祖籍來自寧波，如虞洽卿、顧宗
瑞、陳順通、包玉剛、董浩雲等。香港影視界泰斗、
大慈善家邵逸夫也出生在這裏。

想更好地了解一座城市，博物館是最佳的去處。
寧波有博物館大小近百座，其中三座極具代表性，分
別是天一閣博物館、寧波博物館和中國港口博物館。
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有深厚歷史的寧波，除了以上三座值得一遊的博
物館之外，寧波還有許多被人熟知的地方，如寧波的
行政和商業中心—三江口，這裏的一座座古蹟記錄
着寧波的故事。

至今保留完好的北宋木構建築—保國寺大殿，
建於北宋大中祥符六年（1013年），是宋代講解傳統
中式建築指引書籍《營造法式》的重要實例，以 「鳥

不入，蟲不蛀，蜘蛛不結網，灰塵不上樑」聞名；風
景如畫的東錢湖，是市民周末休憩的首選之地，這個
季節正是東錢湖景區的遊覽好時節，鮮花嬌嬈，楊柳
依依；此外城中還有海曙樓等歷史古建群，透過古建
一窺寧波輝煌的歷史。

寧波美食十分出名，在城中的南塘老街可尋到大
部分寧波地道小吃的蹤跡，如缸鴨狗的湯圓、南塘老

街的麻花（當地人稱油贊子）、紅膏熗蟹，還有餛飩
、年糕、海苔等，吃完一圈也就理解了別人所說的 「
舌尖上的寧波」了。

寧波也盛產楊梅，這裏出產楊梅的歷史可追尋到
新石器時代的良渚文明，每年六、七月份楊梅成熟
，如乒乓球大小、紅嫩鮮甜的楊梅讓人見到就十分
喜愛。

附註：

寧波旅遊攻略：
目前平均每天有三班航班往來香港與寧波，
早晚均有航班，飛行用時約2.5小時。市內兩
條地鐵線連接機場、火車站等主要交通樞紐

，同時貫通城內多個重要景點，如天一閣、城
隍廟、南塘老街、歷史老區北侖等。

（下期 「城市地圖」 將於五月二十五日刊出）

要用 「最」形容，那麼天一閣博物館是 「
最書香博物館」。這座位於主城中心月湖旁的
古典建築，是中國現存最古老的私家藏書樓，
曾在不少的文學著作及影視創作中多次出現，
是遊客到寧波的必去地點之一。它始建於明代
嘉靖四十年，主人兵部右侍郎范欽是愛書之人
，他建此閣收藏了大量珍貴的圖書典籍，據史
料記載曾一度藏書達七萬餘卷。後乾隆帝詔修
《四庫全書》時曾 「借」走了大量的珍貴書籍
，且乾隆後來建造的南北共七座皇家藏書樓[1]
均依照天一閣的制式進行建造，可見天一閣對
於中國文化文學傳承的重要意義。為更好地保
護天一閣，閣樓內部未對外開放，而博物館為
了讓觀眾可一看內部，設立互動專區，觀眾可
通過VR技術 「進入」天一閣閣樓參觀。

天一閣之名出自於易經八卦的 「天一生水
」，閣主祈願藏書不被火毀，同時閣前也建造
了水池以備救火之需。整個天一閣博物館，除
了包含我們熟知的天一閣藏書樓（寶書樓）和
范氏居住區，也把民國遷建的尊經閣、明州碑
林及後來歸入的水北閣、秦氏支祠、陳氏宗祠

等古建築併入整個博物館區域。除了可以欣賞
明、清、民國時期不同的江南建築風格外，這
裏還有被學者王開儒認定的最接近於王羲之原
作的《蘭亭序》，即真正的神龍本刻本；在這
裏你還可以看到不同時期不同國家的麻將收藏
，十分有趣。
備註：
〔1〕七座皇家藏書樓：文淵閣（北京故宮文
華殿）、文源閣（北京圓明園（被毀））、文津
閣（承德避暑山莊）、文溯閣（瀋陽故宮）、
文宗閣（杭州西湖孤山）、文匯閣（揚州大觀
堂（被毀））、文瀾閣（鎮江金山寺（被毀））
天一閣博物館地址：浙江省寧波市市區月湖之
西天一街10號
夏令開放時間：8：30-17：30（16：30停止檢
票）（5月1日-10月31日）。
冬令開放時間：8：30-17：00（16：00停止檢
票）（11月1日-4月30日 ）。
門票：人民幣30元，持學生證（本科及以下）
，60-69歲長者半價，70歲以上免費入場（需
換入門票）。

寧波博物館被不少到過的觀眾稱之為 「最
美博物館」，最美的原因是這裏由中國知名建
築師，普利茲克建築獎首位中國籍獲獎者王澍
設計，他以 「仰視如山，俯視如船」來形容這
裏。建造外牆使用的瓦片磚塊多達兩百多萬片
，是寧波舊城改造過程中被保留下來的，年代
跨度從元明到民國，外牆承載了一代代寧波人
對於家的記憶，而毛竹鑄成混凝土牆又突出江
南民居的特色。建築周圍有水池環繞，活化了
博物館的外部空間同時也突顯了寧波與水之間
微妙的關係。館內設有寧波歷史、寧波民俗等
常設展覽，並與其他博物館合作開設特別展覽
。這裏還有十里紅妝常設板塊，通過真實展品
和場景融合，彷彿再現了清末寧波的婚嫁盛大
場景，在備受推崇的節目《國家寶藏》中，浙
江省博物館推薦的重點歷史文物就有寧波的萬
工轎。

這是一座很有意思的博物館，特展設於入
口處旁的大廳，會積極引進優秀的展覽內容，
展覽選擇上與香港的交流也非常密切，如曾展
出香港著名漆器收藏家曹其鏞夫婦的藏品 「曹
氏有藏—曹其鏞夫婦捐贈珍貴漆器展」、也
曾引進香港歷史博物館的精品展覽 「百年時尚
：香港長衫故事」。這裏三樓的寧波民俗常設
展覽，每逢周末在展廳中還會有寧波的老牌小
吃的傳承人到場售賣地道糕點，讓展場活了起
來，也增進了博物館與觀眾之間的互動；除了
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展品外，這裏還有一位可愛的館長，不時會
充當講解員現身展場，若是運氣好還有可能
遇上館長親自解說，為您將寧波從古到今，
從政治經歷到人文藝術等各個方面細細解讀
。常設展覽中有一本元代寧波人程端禮編著
的《程氏家塾讀書分年日程》，這部著作把
兒童教育的不同教授內容乃至時間都做出了
明確規範，並對現代的中小學年級設置有深
遠的影響。看到這件藏品，終於知道自己曾
經歷的上學分級依據原是出自寧波。今年恰
逢寧波博物館開館十周年，將會舉辦多場特
別展覽。
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主題：茶馬古道—八省區文物聯展
展覽簡介：茶馬古道是古代串聯川滇地區與西
藏地區的貿易之路，跟隨八省區博物館共展示
338件（套）茶馬古道相關文物，追尋古代貿易
的歷史。
展廳：一樓西臨展廳
展期：即日起至6月17日

主題：甬上留香—弘一法師翰墨展
展覽簡介：紀念文化巨人弘一法師在寧波那段
歷史，是浙江省內到目前為止展出作品最多、
規模最宏大的一次弘一法師書法展，包含書法
、手劄、書籍等實物的梳理與展示。
展廳：一樓東特展廳
展期：即日起至5月27日

寧波博物館
地址：浙江省寧波市鄞州區首南中路1000號
參觀入場時間：
9：00-16：00，閉館時間17：00。
逢周一閉館（國家法定節假日除外）。
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近期特展資訊：

寧波與港口的關係甚為密切，位於寧波北
侖春曉建有一座專門介紹港口相關知識的專題
博物館——中國港口博物館。這座博物館外形
宛如巨大的海螺坐落在海岸之旁。展廳中國港
口歷史館，以歷史時間順序為主線，按照古代
、近代、現代三個歷史階段詳盡且全面地介紹
了歷史上各個重要港口的知識，逛完這個展覽
，或許不少沿海地區的觀眾會發現： 「原來我
的故鄉曾經也是一個如此重要的港口」，親切
感油然而生。一般人能進入貨運港口參觀的機
會並不多，這裏的現代港口知識館則在展場重
現了一個微型的現代港口，行走其中猶如置身
一座現代化港口。這裏還有難得的 「水下考古
在中國」陳列，通過玻璃櫥窗，可以一窺水下
沉船文物的發掘保護過程，這是大多博物館中
難得見到的。

中國港口博物館除了常設的展館外，特展
也都經過精心策劃引進，就如曾在香港文物探
知館展出的 「牽星過洋—明代海貿傳奇」，
在抵港展覽前，就曾在這裏完成了一場巡展。
港口是古代對外商貿交流的最主要的窗口，讓
西方人為之傾倒的東方文明就是從港口出發。
作為海上絲綢之路中重要的一站，寧波承載了
文化經濟交流的重責。而為了讓觀眾更好了解
寧波港口的歷史，這裏的常展 「北侖史跡陳列
」講述的就是追尋博物館所在地北侖如何一步

步成為港口的歷史見證，也是眾多傳統重要港
口的一個歷史縮影。博物館的小白礁1號海底沉
船瓷器是這裏重要的展品之一，這裏館藏的貨
幣 「金葉」也證實了曾經如何通過貨幣完成一
樁樁不同國家之間的海上貿易。

這座博物館附近有寧波出名的九峰山景區
，也毗鄰即將於今年暑期正式對外開放的寧波
萬人沙灘和洋沙山景區，試想一下汲取了一天
的港口知識，一出大門就可以伴着夕陽徜徉萬
人沙灘，走幾步就可以到達紅岩赤礁的洋沙山
欣賞日落，一天是何等愜意滿足。

主題：金鈎玉帶入夢來——中國古代帶鈎展
展覽簡介：帶鈎是古代文人武士常用的腰帶扣
，也是重要的身份象徵，展覽圍繞帶鈎的發展
演變、文化內涵、鑄造工藝等多方面解讀帶
鈎背後所蘊含的中國傳統文化。
展廳：二樓特展聽
展期：即日起至7月2日

近期特展資訊：

中國港口博物館
地址：浙江省寧波市北侖區春曉街道港博路6號
參觀入場時間：9：00-16：00，閉館時間
17：00。逢周一閉館（國家法定節假日除外）。

港口

▲寧波博物館外牆磚塊收集自老城改造

▲中國港口博物館如海螺座立東海之濱

▼中國港口博物館古代帶鈎展重
點展品——戰國伏羲形純銀貼金
帶鈎 中國港口博物館圖片

▲明代藏書樓─天一閣藏書樓

▲天一閣博物館內氣勢恢宏建
於民國初期的戲台 天一閣圖片

▲寧波九峰山美景 恆榮文化供圖

▲寧波知名小吃——缸鴨狗的
湯圓

▲南塘老街是寧波地道小吃聚集地，人氣
頗旺
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