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吳昊􀎠騙􀎡了我
陳劍梅

每年陰曆四
月初八是佛誕日
，臨近佛誕日，
吃素食最應景不
過了。香港總面
積兩千七百多平

方公里，宗教多元化，佛教方面，據稱
全港現有大大小小禪院、淨苑、精舍等
共四百多間，這還不包括高樓大廈中未
登記的佛教團體。香港吃素齋也很方便
，除了隨處可見的素齋館，還有很多餐
廳的菜單上標註了純素的標誌，方便吃
齋的人用餐。

不過，香港市面上的素齋，大多流
於多油重鹽濃醬多添加，將素的食材盡
可能地做得夠香夠味夠勁，沒有食肉的
咀嚼感，便只能靠添加各種調料來彌補
味蕾的缺憾。實際上，吃素應當是健康
的形式、禮佛的儀式、修心的境界。

素齋是一門藝術
記得平生吃過最雅致的素齋，是在

高雄的佛光山上，頗有日式懷石料理的
儀式感，將素食演繹到極致。堅持用最
天然的原料和佐料，成就最雅致的素齋
，是用心體會佛光山文化，方能得出的
對素齋的感知。

星雲大師說，人生無論做什麼事都
要講究藝術，做菜也是一門藝術，所謂
色、香、味，一樣都不能少。素食的材
料，一般是青菜、蘿蔔、花菜、各種瓜
類。素食比較清淡，不像葷食本身有味
道，所以要將味道煮出來就需要靠本領
了。

一碗貌似普通的番茄麵，是對星雲
大師對於素齋的感悟的最佳詮釋之一。
原料是番茄、麵條、素菜，將番茄切塊
、炒製、去皮，熬成番茄沙，不加任何
添加劑色素等，自然淡粉紅的茄汁蓋在
素麵上，加上幾根青菜做點綴。這是我
吃過最妙的番茄汁，由於熬製精心，細
膩純天然的番茄沙在口中可以全方位覆
蓋各個角度的味蕾。原汁原味番茄沙，
不像西餐意大利麵番茄醬的繁雜和濃重
。原料簡單，過程猶如與番茄耐心對話
，是用心做素食到極致的完美詮釋。大
繁至簡，素齋是對食物本身最基本的敬
重，對食物靈魂的敬畏感、對每株植物
生長過程的感恩。

佛誕將至，有緣到佛光山香港道場
的滴水坊，聽住持永富法師分享對素齋
的理解。一進門，一句問候吉祥，而不
是阿彌陀佛。吉祥是塵世追求的安然狀
態，不用佛教用語問候，為了讓大家聽
得懂並感到親切。一壺蓮花茶，一杯圓
滿茶，處處體現了星雲大師的人間佛教
思想。

佛光山推動 「人間佛教」，佛陀出
生在人間，修行在人間，成道在人間，
弘法在人間，說法在人間，所以佛教就
是人間佛教；凡是佛說的、人要的、淨
化的、善美的，有助於增進幸福人生的
教法，都是人間佛教。簡單說，盡可能
方便他人，成全人生幸福。

幸福人生，當始於果腹。滴水坊這
個名稱，就是來自星雲大師的心路歷程
，初到台灣，作為外省人，曾經捱餓，
於是發願讓大家能夠吃得飽。滴水之恩
，當以湧泉相報。所以，到滴水坊品嘗
素齋的 「人間眾僧」，當以修心，修感
恩之心、惜福之心、敬畏之心。

無法全素之人當修素心
初到香港，非常不習慣一般市井的

中午套餐，莫過於大塊肉配大碗飯，很
少吃菜。據九星堂王老師講，現代人過
食肥甘滋膩之味，基本上都應該吃二百
天的素食。不過，熱性體質的人宜素，
寒性體質的人不宜素。所以，吃素也是
要看體質的。聽聞有些高原的藏傳佛教
喇嘛，高寒氣候也只能對素齋作罷。

凡塵之人，活在世間，不能做到全

吃素齋的，爭取做到陰曆初一、十五吃
素，以表對佛祖的敬重、對生命的慈悲
、對萬物的感恩。只是形式上的吃素，
而不能用心感悟食素的本質的，我稱之
為生理上的食素，所謂素人。吃着素食
，卻想着肉味，只能做素人。而懷着一
顆感恩慈悲心吃素的，才能稱為素心。

實際上，佛教伊始並沒有規定吃素
，在梁武帝開始推崇 「食肉者斷大慈種
義」，《大般涅槃經》言：食肉者斷大
慈種。何謂斷大慈種，凡大慈者皆令一
切眾生同得安樂。若食肉者，一切眾生
皆為怨懟，同不安樂。由此看來，吃素
，更多的是對生命的慈悲，對萬物的敬
重。

除此之外，據永富法師說，吃素不
僅有益身體健康，更有益心靈健康。素
齋很自然，沒有很多添加。吃素更重要
的是修心，關乎 「靜」 「淨」二字。

心安茅屋穩，性定菜根香。世事靜
方見，人情淡始長。這句出自《明心寶
鑒》的佳句，是佛教賦予素食最平淡而
深刻的寓意。 「夫菜根，棄物也，而其
香非定者莫知」，能體會到食物的菜根
香，不忘人類本真的初心，唯用心定心
安心對待食物，方可得之。

很多人吃素，吃的是一種形式；還
有一些人吃素，停留在對時尚的追求，
抑或身體健康的需要。做不到全素的凡
夫俗子，吃素應當追求素心。那一味對
菜根香的追尋，那一刻對食物本真靈魂
的探求，那一種對生靈的敬重，才是佛
家宣導吃素的心靈本真之所在。
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香江尋味菜根香，佛光普照滴水坊
馬 超

不知讀者有沒
有留意到，有品牌
於電視台黃金時段
，投放廣告售賣女
性尿滲防護產品。
這反映出女士滲尿

問題其實相當普遍，因而衍生出龐大市場
。滲尿問題有多種成因，是一個很大的課
題。在醫學定義上，只要尿液是不自控地
離 開 身 體 ， 就 會 將 之 界 定 為 失 禁 （
Incontinence），與滲出尿液的分量無關
。而當一個成年人出現失禁問題，就是一
個不正常現象，應該盡早求醫。曾經就遇
過一位有吸食氯胺酮習慣的病人，起初表
示自己並無遺尿問題，但當為她檢查時就
發現，該名病人需要長期使用紙尿片。顯
示很多人對遺尿問題有錯誤理解，認為只
要沒有尿濕褲子就不是失禁。

滲尿問題可以分為很多種。首先，最
常見於女士的是壓力性遺尿，即在日常生
活一些小節中，如打噴嚏、大笑、跑步等
會滲出尿液。又有另一種叫急迫性滲尿，
即一感覺到尿意，還未趕及上廁所尿液就
滲出。而壓力性遺尿及急迫性遺尿可以同
時發生。亦有因為創傷或手術導致括約肌
損壞，令敞尿能力下降出現的真性尿失禁
。另外，還有一種叫滿溢性失禁。當膀胱
功能下降，患者因為感覺不到尿意，尿液

就會不斷累積直至滿瀉而漏出。
針對最常見的女士壓力性遺尿，常見

成因是因為盤底肌肉老化，而肥胖、分娩
亦是令盤底肌肉功能下降的誘因。醫生的
治療目標，是希望透過強健盤底肌肉及附
近控制小便相關組織功能，令遺尿情況得
以改善，而現時尚未有相對應藥物可以根
治問題。醫生會傾向先對病人進行行為治
愈，希望透過運動鍛煉，改善病人的盤底
肌肉功能。如果運動成效不彰，遺尿問題
持續並對生活造成困擾，醫生就會與病人
討論進行手術。近年醫學界主張使用無張
力陰道吊帶術，即用人工網帶置於中段尿
道，在腹部用力時為盆底肌肉提供支撐保
持不漏尿。而手術困難的地方，在於壓力
性遺尿骨子裏是一種退化性問題，隨着病
人持續衰老，問題都會繼續出現。所以醫
生會告訴病人，進行手術並不代表問題可
以根治，成效在乎可以令情況紓緩多久。
而上述提到的無張力陰道吊帶術，大型研
究顯示成效可以維持七至八年，被視為有
效的治療方案。

不同於西方人，中國人對於動手術的
態度相對較保守，可以說是可免則免。當
然針對壓力性遺尿，這亦並不是一個會影
響健康，甚至構成生命危險的問題。患者
可以因應自己的情況，例如滲尿對日常生
活構成的影響，再與醫生商討對策。

曬太陽才是正經事
李 妍

搬到奧斯陸的第
一周，撞正挪威憲法
日即國慶節，冷漠又
有距離感的挪威人在
五月十七日前後，熱
情程度堪比南美人民

。為了迎接國慶節，家家戶戶的陽台上都掛
起了國旗，有大有小有高有低，參差不齊，
走在街頭側眼望去，像五線譜上的音符，上
上下下，雜亂無章卻又透着統一感。平常鮮
有人跡的小巷子，被這些紅白藍的國旗點燃
，在五月裏那過度明媚的陽光下顯得特別熱
鬧。國慶節這幾天，斯文靦腆的奧斯陸就像
一場調大了音量的廣播劇，突然抑揚頓挫，
活潑生動了起來。

興高采烈的高中畢業生連續數日穿着或
藍色或紅色的連體服，理直氣壯揮霍光陰，
不讀書不看報不備考，除了曬太陽就是組織
各種遊行。他們站在大篷車上，用昂貴的音
響設備慶祝成年。這些即將畢業的高中生被
稱為 「Russ」，他們會站在街頭派發自己的
名片，當地人管這些卡片叫 「Russekort」，
上面會有畢業生的個人信息和一些他們自認
為有趣的笑話。要成年了，來，先幽上生活
一默。憲法日和畢業季加在一起，大抵等於

香港每年一次的 「七人欖球賽」狂歡節吧，
明明不該喝酒的高中生也會一醉方休，三三
兩兩走過你身邊的高中男生，衣服就像是用
啤酒洗過的一樣，散發着一股和他們年齡極
其不相符的 「臭男人」味。這就是阿諾爾德
．范熱內普提出的 「過度禮節」的現實挪威
版啊——一個延續數日的、青年邁向成年的
儀式。成長從來都不是緩慢又勻速的，它是
節點式的，暈頭暈腦過完這幾天，孩子們就
要變成大人了，離向政府繳高額稅款，擔起
社會責任的日子不遠了。

到了十七日當天，街頭的男女老少都會
穿上挪威傳統服飾 「bunads」。bunads有幾
百種不同的款式，顏色樣式代表着祖先所屬
的地區。慶祝活動早上七點多就開始了，一
大清早你就能看到有穿bunads裙的姑娘們拿
着裝滿食物的籃子抄近路，穿過小樹林，趕
着去朋友家聚會。斑斑點點的陽光從樹葉間
灑下，小胖鳥在枝間跳來跳去，蓬蓬裙和小
皮鞋，男士長筒襪和貼身小西裝，十七日的
奧斯陸，就像童話故事變成了現實。

挪威國王哈拉爾五世一大早就會出現在
皇宮的陽台上，直到午飯前，他都會站在那
裏，向前來遊行歡慶的人群揮手。 「看國王
」也成了當天的活動之一。挪威人和英國人
比起來，對王室並沒有那麼熱忱。當地的朋
友們似乎對曬太陽喝啤酒侃大山更感興趣，
導致我最後只能和兩個德國人一起去 「看國
王」。畢竟，多年以來挪威王室裏一直混雜
着瑞典人、丹麥人，和歐洲其他王室的關係
錯綜複雜。現如今的國王哈拉爾當年是自一
三七○年以來第一位在挪威本土出生的皇太
子。有趣的是，由於他是英國維多利亞女王
的後裔，哈拉爾五世對英國王位也有繼承權
。

對於一個中國人來說，過節除了放假和
看熱鬧，另一件重要的事就是 「吃好吃的」
，中秋有月餅，春節有餃子。作為一個能把
入侵物種小龍蝦都吃到瀕臨滅絕的民族， 「
民以食為天」，我們可不是說着玩的。但是
，挪威人在吃這件事上，簡直就是清心寡欲
的伊壁鳩魯學派傳人。如此盛大的一場節日

，與其相匹配的傳統美食竟然只是街邊小推
車裏賣的雪糕和熱狗，味道就跟你能從香港
超市裏買的雪糕和熱狗沒什麼兩樣，實在乏
善可陳。

在中國過節熱鬧又緊張，在挪威過節熱
鬧又閒散。遊行儀式結束後，奧斯陸只要有
草坪的地方，就堆滿了曬太陽的人，拿着啤
酒戴着墨鏡，仰着下巴對紫外線毫無躲閃，
他們一邊跟朋友聊天，一邊跟着太陽挪位置
，一寸又一寸，直到黃昏降臨，把一天的太

陽都用完了，才慢慢起身開始準備回家。來
了北歐我才明白什麼是一寸光陰一寸金，寸
金難買寸光陰。只要是出太陽的日子，就是
好日子。相比起在商場裏血拚、在酒吧買醉
，放假曬太陽才是正經事。

◀高中畢業生在挪
威國慶日遊行，慶
祝成年

作者供圖

▼街頭小食亦插上
小國旗

作者供圖

吳振邦博士，
筆名吳昊，我的已
故恩師，知名社會
學家及俗文化學者
，電影學教授，數
年前不幸因癌病去
世。他為人樂觀，

喜歡助人，對我的請求幾乎從未說不，可
是，有一次他對我說不了。

我在英國攻讀博士中期，我媽突然每
晚在英國時間的凌晨時分來電找我，每次
都說她打算與爸爸離婚，叫我不能返港，
不能回家，因為到時她必會殺死我。我的
情緒大受困擾，於是打算輟學回港，處理
家事。我拜別了英國的老師，Elizabeth
Cowie教授，並致電告訴吳昊。吳老師說

「不」，這是生命中第一次亦是唯一的一
次他對我說不。

見面時他十分興奮，笑着說： 「生命
遇到波折影響了學業嗎？太好了，你務必
繼續學業，因為在困難下完成的博士論文
必定更加凝練，就這樣決定罷。」於是我
便糊裏糊塗地重返英國，因為生活很苦，
曾經以為老師 「騙」了我。

其實我家出事之前沒多久，我的研究
有一大進展，早已電聯老師，分享喜悅。
當年回港，未忘求教，追查香港黑色電影
的源頭，當時已經深信其原始的起點不是
美國黑色電影。因為我發現胡金銓的《俠
女》把黑色電影的 「奪命佳人」原型融合
在中國俠女的形象裏，我把研究多年的結
果總結了一下。老師的回應，給我超強大

的安慰。
然後我們便從中國版本的法國偵探小

說《怪盜紳士亞森羅蘋》（Arséne Lupin
Gentleman Cambrioleur, 1907）談到上海的
鴛鴦蝴蝶派及香港的硬漢小說。從法國
文本轉化成中國小說，小說傳統的男性
社會英雄人物化成女人。故事的女主角
都有雙重身份，既是尋常的女子又是俠
盜，劫富濟貧。女俠的角色乃從四十年
代上海黑色小說的原型人物演變而成，
在五十年代傳到香港。如此這般，我的
研究繼續下去不乏堅實的理論的探索和
田野考察，已經發表成書。事隔多年，
又有進展了，於是便主動計劃一下，今
年八月將於Crossroads國際學術會議上另有
最新發表。

女士滲尿問題普遍 盡早求醫免困擾
泌尿科醫生 林建文

小橋流水
李憶莙

說散步，如
今跟以前是很不
一樣的。

我說的以前
，是女兒幾歲大
的時候，經常帶
她一起去散步。

時間多數是選擇在傍晚時分，那時太陽已
經下山，夕陽的餘輝把小河的水面照得金
光閃閃的。站在橋上，女兒總是拉着我的
手，跟我一起俯望閃亮流動着的河水。風
輕輕地吹，溫暖的夕照灑在肩上，使我想
起一首老歌《陽光灑在我肩上》，那是約
翰丹佛（John Denver）在七十年代創作
的歌曲。七十年代是他的事業巔峰期，尤
其是這首歌，更是熱門得不得了，有時一
天裏電台會重複播上兩三次，於是幾乎天
天 我 都 聽 到 他 在 唱 ： Sunshine on my
shoulders makes me happy……

是的，陽光灑在肩上，是會讓人快樂
的，那種快樂帶着寧靜和安詳。

在金色的溫暖陽光下，從小橋走下來
，再走上一個山坡，山坡的坡度不是很高
，長滿了雜草野花。而我的心，跟眼前所
見的並沒有二合為一。散步，就只是隨意
看看花，看看草。而女兒喜歡的是含羞草
紫色的花，常常蹲下身去觸碰它的葉子
，她對含羞草的葉子碰一下就會閉合起
來很好奇，老問我為什麼，其實我也不知
道。便取巧地說它們害羞啊，不然怎會叫
含羞草呢？我對自己的不求甚解其實是慚
愧的，可卻始終沒有去為她尋找答案。終
於有那麼一天，她放學回來興沖沖地對我
說，她知道含羞草為什麼輕輕觸碰一下葉
子就會閉合了，那是因為含羞草的葉子和
葉柄的構造很特殊，四周布滿着許多細胞
，只要一受到刺激馬上就有反應。就像人
體的神經，會將訊息傳達到大腦的感覺區
。當葉子收到訊息，於是就作出反應閉合
起來。

除了觸碰含羞草，女兒也喜歡採花，

在我的允許下，採上幾朵開在山坡上的黃
花小野花，帶回家用她自己的杯子或小水
壺養着，擺到我的書桌上。對此母親很有
意見，她說花再美麗也不應該與小孩的餐
具混在一起，花是有毒素的。我倒不是很
在意，笑說古時的美人不但愛與花為伴，
甚至還吃花呢，慈禧太后不是吃花養顏嗎
。花不毒，毒的是人，所以有蛇蠍美人。

往事如煙。母親不在了，女兒也長大
了。

我記得女兒十歲左右，就不纏我了，
她有她自己的朋友、除了同學，還有左鄰
右舍的小朋友，他們在樓下嬉戲、游泳、
打羽球、騎腳車……然後開始向我提出要
求，允許她獨自去對面街的商店買東西，
總是被我拒絕，可她就是不死心，再接再
厲。也忘了是哪一天，我終於答應她的要
求。是我明白了，對不能避免的事情作頑
強的抗拒是沒有用的。

我們怎能抗拒一個孩子的成長呢？這
可是規律啊；小的會長大，大的會老去，
老的會死去。各有各的路要走，也不管你
願不願意，每一個人的路都是這樣走下去
的。

回想起來，漸漸覺得那時應該是我人
生中最美好的時段—幾乎是每一個黃昏
，都能站在橋上看風景，陪伴在身邊的是
小女兒，她總是說：「我要牽着媽咪的手。」

如今女兒長大了，她不但有自己的朋
友，還有她的工作，她的世界。而我如今
的散步，其實是遛狗。周末女兒也會陪我
去遛狗，可是路經的地方再也沒有小河和
小橋了，也沒有山坡，更沒有黃色的小野
花可採。如今的散步或遛狗，沿路所走的
是規劃得很整齊的住宅區，路很寬很直，
也有流水，可是沒有橋，因為那不是小河
而是大水溝，水溝修建得又深又堅固，沒
有垃圾，流水暢通無阻。有時我們也會停
下來看流水，流水很好看。它使我想起流
逝的歲月，而歲月是一個朦朧的詞，無論
是記取或忘卻它都已經流逝……
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