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痔瘡是外科最常見的疾病之一，坊間更有 「十人九痔」 之說
，病發時候的腫痛及出血現象，令人難受。外科專科醫生黃博熙
表示，近年因痔瘡而求診的病人人數有上升趨勢，其中第二及第
三期的混合痔病人人數最多；據衛生防護中心的數據顯示，於二
○一六年全港因痔瘡病患而需入院的多達二萬六千人。今期就由
黃醫生為讀者介紹關於痔瘡的成因、病徵以及治療方法。
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痔瘡由初期發展到嚴重狀態，往往需
時數月或數年，大部分患者的病徵時好時
壞。外科專科醫生黃博熙表示，痔瘡的嚴
重程度會隨年齡增長而逐漸加劇，男性患
者數目尤多；女性方面，懷孕孕期最後三
個月由於胎兒壓着盆骨血管，容易令她們
痔瘡病發。

飲食+運動可預防
何謂痔瘡？
痔瘡本是肛門的細小血管和結締組織

，正常情況下為一個肛墊，是肛門軟組織
。痔瘡患者病發時會有充血腫脹鬆垂現象
，引致不適、痛楚或流血。

如何分類？
痔瘡可分為內痔和外痔，徵狀取決於

其類型，通常痔瘡變大或發炎時才會引發

徵狀。內痔通常會出現大便帶血、肛門痕
癢等；而外痔則會產生肛門出血、肛門感
到疼痛以及出現腫脹的徵狀。

醫學界將痔瘡分為四個等級，每個等
級都有不同的痔瘡徵狀及嚴重性：

Ⅰ.痔瘡在肛門內，不會凸出；
Ⅱ.痔瘡跌出肛門口，但會自動縮回肛

門內；
Ⅲ.痔瘡跌出肛門口，不能自動縮回，

需要動手推回肛門內；
Ⅳ.痔瘡長期處於肛門外，無法用手推

回肛門內，患者或有痕癢、疼痛。
黃醫生表示，痔瘡成因多樣，與飲食

習慣和生活習慣有莫大關係，改變不良習
慣有助於預防產生痔瘡，亦可減緩痔瘡病
況的發展。飲食方面應採用多菜少肉的飲
食原則，以及增加進食纖維，這都可減免

便秘發生。通過改善排便狀況，對於痔瘡
的預防和緩解相當有效。

同時，適當的運動亦是有效的方式，
痔瘡的形成與下肢靜脈血管曲張的成因相
近。黃醫生建議患者增加雙腿的運動，如
踏單車、跑步、遠足等，促進下肢血液循
環，改善徵狀。此外，控制大便時間亦非
常重要，不少人會在排便時看書或使用手
機，從而在不知不覺間增加了排便時間，
令肛門位置處於長期充血狀態，容易導致
痔瘡更加嚴重。

水解技術「溶」痔
針對痔瘡的治療有藥物或手術治療方

式，視乎患者的徵狀而定。藥物治療包括
口服藥物或局部藥物如栓劑或軟膏等，有
助紓緩痔瘡引起的病徵及不適，如果藥物

治療效果不明顯，病人就需要考慮進行醫
療程序。

手術治療包括傳統痔瘡切除手術、橡
皮圈結紮術、痔瘡槍切除術，以及痔瘡水
解技術。

傳統痔瘡切除術：歷史悠久，採用這
方法治療痔瘡的病人最多，對於大部分痔
瘡患者都適用。病人需要住院、接受麻醉
，術後恢復期較長。

痔瘡槍切除術：用即棄式手術器械輔
助進行痔瘡治療，只須將痔瘡推進肛門內
約三至五厘米，將鬆脫出的內痔黏膜切除
，傷口不會外露且復原比傳統手術快，是
過去幾年採用的手術方法之一。

橡皮圈結紮術：以橡皮圈將痔瘡底部
紮緊，令其缺血脫落，此法快捷且價格便
宜，但部分病人可能會出現劇痛、出血及

治療失敗現象。
痔瘡水解技術：二○一五年從美國引

入的治療技術，利用微電流溶解痔瘡血管
細胞裏的水分，從而阻斷血管的供應，令
痔瘡自然凋謝並由身體吸收，患者不用住
院開刀，毋須麻醉亦不會影響上班上學，
治療完成後可恢復日常活動。

黃醫生提醒，其實患有痔瘡很常見，
不必諱疾忌醫，建議患者積極面對並及早
接受治療，避免令病情越來越嚴重。當痔
瘡發展至第二、三或四期時，患者的生活
或者已經大受影響，若飲食控制不能成功
紓緩徵狀，須早作治療。

除痔瘡以外，其他疾病亦會導致大便
帶血的徵狀。如果發現大便帶血或懷疑
患上痔瘡的話，大家應徵詢醫生的專業
意見。

不要看輕路邊的花草樹木或室內的
一盆盆小小的植物盆栽，因為它們很可
能對你和我有奇妙的治療作用！有研究
及報告指出，親近大自然是可以幫助我
們減壓及放鬆心情，經常接觸大自然環
境更可改善我們的身心健康。

近年有一種治療叫 「生態療法」（
Ecotherapy），這種療法是通過接觸大
自然來幫助病患者康復。有部分治療師
更發現，這種療法對有情緒和行為問題
困擾的兒童有顯著的效果。不論是身處
戶外的大自然環境或在富有田園感覺的
室內空間，只要有大自然氣息的感覺，
置身在這種氣氛的環境中，會對我們的
身心健康有一定的好處。

據報告指出，經常接近大自然或身
在類似的空間，會幫助我們克服社交上
的疏離感或孤單的感覺，這有助我們紓
緩壓力和負面情緒，進而有正面的心情

去發展生活上或工作上的技能，從而增
加尋找工作、升職或轉工的機會。這種
療法帶來的效益和做運動的好處，十分
相近。生活在人煙稠密地區的人，能夠
為自己爭取時間和空間去接近大自然，
實在不容易。不過，親近大自然其實可
以有很多種方式，除了園藝和盆栽的種
植，到公園或郊野的地方走走，或者像
「發哥」周潤發組織行山活動，大家也

可考慮去幫一些園林設施做義工，參與
除草及栽種的工作。

其他研究亦發現，親近大自然可以
幫助我們改善身心健康和提高我們大腦
的專注力，有助減低城市居民經常感到
的情緒困擾，如焦慮、抑鬱或其他精神
問題的風險。根據多項研究，基本不接
觸大自然環境如花園等的城市居民遭遇
心理問題的機率，比住在草木繁盛的公
園附近的人要高；而報告顯示，城市居
民在親近大自然之後，體內壓力荷爾蒙
的水平立即就會低於近來沒走出過家門
的人的水平。這報告顯示，大自然的環
境是會改變人的情緒。

接近大自然不單有視覺上的滿足感
，更可有嗅覺和味覺的收穫。我近年非
常喜歡園藝，看着自己親手種的植物由
小小的幾片葉慢慢長大成一大棵植物，
心裏面不期然有一份莫名的喜悅。除了
種植，接近大自然也可以是單純地去觀
賞植物；當人身處大自然中，心情會感
到舒暢，同時也會感受到大自然的偉大
和生命力的奧妙！而很多植物本身據說
是有淨化空氣的作用，如：吊蘭、虎尾
蘭、富貴竹、仙人掌、多肉植物、蘆薈
、常春藤、九里香等，都對我們身體有
正面的影響。

我很享受在大自然的感覺，由初時
種黃金葛及吊蘭等室內植物，到近年有
空在園地上種 「臭草」、薰衣草、薄荷
、鼠尾草、迷迭香、仙人掌和繡球花等
不同的植物，發現每一種植物都有其獨
特的香氣和色澤。能經常聞到陣陣的天
然香氣和看着不同的色彩，不單令人心
曠神怡，更可驅煩解憂。從今天起，多
去親近大自然吧！

有說十個男人九個痔，事實上，痔瘡可發
生在男或女身上。

中醫和西醫對於治療痔瘡，有不同方法，
今期訪問了註冊中醫藍永豪。他指，痔是直腸
末端黏膜下和肛管皮膚下的直腸靜脈叢發生擴
大、曲張所形成的柔軟靜脈團，或是肛緣皮膚
結締組織增生或肛管皮下靜脈曲張破裂形成的
隆起物。根據發病部位不同，痔分為內痔、外
痔及混合痔。中醫常以內服中藥及外治法作為
治療，具體方法如下：內服中藥處方適用於初
期內痔，或痔核嵌頓繼發感染；傳統中醫的外
治法包括手法回納、應用枯痔釘、結紮法等。

問到內痔是否較難發現？他說： 「內痔是
生於肛門齒線以上，直腸末端黏膜下的曲張痔
靜脈團，常有便後滴血及痔核脫出，若脫出難
以回納者，可形成嵌頓，產生腫脹、劇痛，甚
至糜爛、壞死。」

藍醫師表示，中醫透過望聞問切，必要時
會進行相關檢查，以確定病人是否患上內痔；
並會作適當轉介，讓病人進行相關檢查，以排
除其他肛門直腸疾病病變。內痔以便血、痔核
脫出、肛門不適感為特徵，傳統中醫療法如結
紮療法，是內痔的重要治法。若痔瘡發生嵌頓

，手法回納後，建議休息一至兩天；若應用枯
痔釘、結紮法者，術後建議休息一至七天，以
利康復。

至於痔瘡患者坐水泡可減輕痛楚，原因何
在？他稱，由於痔瘡患者多有肛門墜脹不適感
，坐水泡或可減輕不適感覺，從而減輕痛楚。
若痔瘡反覆發作並併發嚴重或複雜的病情，又
或在中醫綜合治療方法效果有限的情況下，患
者可考慮西醫手術治療。

問到患者平日有什麼需要注意？藍醫師說
： 「預防與調攝方面，當保持大便通暢，定時
排便，大便時不要久蹲；保持肛門部清潔，堅
持便後用冷開水坐浴；少食辛辣刺激之品，多
吃蔬菜水果；及時治療腸道急、慢性病變，病
向淺中醫。」
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奇妙的生態療法
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痔瘡療法全面睇
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